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คําแนะนําการใช ้

เทร็มฟะยาTM 

กเูซลคแูมบ (INN: guselkumab) 

100 มลิลกิรมั ชนดิสารละลายสําหรบัฉดีในกระบอกฉดียาทีѷบรรจยุาพรอ้มฉดี 

 

 

 

สิѷงสําคญั 

หากแพทยต์ัดสนิใจใหคุ้ณหรือผูดู้แลสามารถฉีดเทร็มฟะยาเองทีѷบา้นได ้คุณควรไดร้ับการฝึกเกีѷยวกับวธิทีีѷ
ถกูตอ้งในการเตรยีมและฉีดเทร็มฟะยา โดยใชก้ระบอกฉีดยาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉีด กอ่นทีѷจะพยายามฉีดยา 

โปรดอ่านคําแนะนําการใชเ้หล่านีѸกอ่นใชก้ระบอกฉีดยาทีѷบรรจุเทร็มฟะยาพรอ้มฉีด และในแตล่ะครั Ѹงทีѷคณุได ้
ยาเพิѷม โดยอาจมีขอ้มูลใหม่ คู่มือคําแนะนํานีѸไม่สามารถใชแ้ทนการพูดคุยกับแพทย์เกีѷยวกับสภาวะทาง
การแพทยห์รือการรักษาของคุณ โปรดอ่านเอกสารกํากับยาอย่างละเอยีดก่อนเริѷมการฉีดยาและหารือกับ
แพทยห์รอืพยาบาลหากคณุมคีําถามใด ๆ 

กระบอกฉีดยาทีѷบรรจุเทร็มฟะยาพรอ้มฉีดใชส้ําหรับฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง ไม่ใชเ่ขา้กลา้มเนืѸอหรอืหลอดเลอืดดํา 
หลังการฉีดยา เข็มจะหดกลับเขา้ตัวอปุกรณ์และล็อกเขา้ทีѷ 

ขอ้มลูการเก็บรกัษา 

เก็บในตูเ้ย็นทีѷอณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส หา้มแชแ่ข็ง 

เก็บเทร็มฟะยาและยาทกุชนดิใหพ้น้จากมอืเด็ก 

เมืѷอใดก็ตาม หา้มเขยา่หลอดบรรจุยาพรอ้มฉีด 

อปุกรณ์สาํหรบัใชค้ร ัҟงเดยีว 

Approval on 26-Dec-2024
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ขอ้มลูโดยสงัเขปเกีѷยวกบักระบอกฉดียาทีѷบรรจยุาพรอ้มฉดี 

กอ่นการฉดียา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกูสบู (plunger) 
เมืѷอใดก็ตาม หา้มจับหรอืดงึลกูสบู  

ระบบความปลอดภยั (safety guard) 

ปีกรองนิҟว (finger flange) 

ตวักระบอกฉดียา (body) 
จับตัวกระบอกฉีดยาตํѷากวา่ปีกรองนิѸว 
 ชอ่งสําหรบัด ู(viewing window) 

ปลอกเข็ม (needle cover) 
หา้มถอดจนกวา่คณุพรอ้มทีѷจะฉีดเทร็มฟะยา 
(ดขัู Ѹนตอนทีѷ 2) 

Approval on 26-Dec-2024
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หลงัการฉดียา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกูสบูล็อก 

ระบบความปลอดภัย
ทํางาน 

เข็มหดกลับเขา้ตวั
กระบอกฉดียา 
 

คณุจาํเป็นต้องมีวสัดุเหล่านีÊ : 

• แผ่นชุบแอลกอฮอล ์1 แผ่น 

• ก้อนสาํลี หรอื แผ่นผ้ากอ๊ซ 1 ชิÊน 

• พลาสเตอรปิ์ดแผล 1 ชิÊน 

• ภาชนะสาํหรบัทิÊงของมีคม 1 อนั (ดขู ั ÊนตอนทีÉ 3) 

Approval on 26-Dec-2024
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ตรวจสอบกลอ่งยา 

นํากลอ่งทีѷมกีระบอกฉีดยาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉีดออกจากตูเ้ย็น 

เก็บกระบอกฉีดยาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉีดไวใ้นกล่องและวางบนพืѸนผวิเรียบทีѷอุณหภูมหิอ้งเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 
30 นาท ีกอ่นใช ้

หา้มอุน่ดว้ยวธิอีืѷนใด 

ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(‘ยาสิҟนอาย’ุ) บนแผงดา้นหลังกลอ่ง 

หา้มใชย้า หากเลยวันหมดอายมุาแลว้ 

หา้มฉีดยา หากรอยปรุบนกลอ่งฉีกขาด 

ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพืѷอขอยาเพิѷม 

 

เลอืกบรเิวณทีѷจะฉดียา 

ใหเ้ลอืกจากบรเิวณดังตอ่ไปนีѸสําหรับการฉีดยาของคณุ: 

 ตน้ขาดา้นหนา้ (แนะนํา) 
 ทอ้งชว่งล่าง 

1. เตรยีมการฉดียาของคณุ 

30 

นาที 

Approval on 26-Dec-2024
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หา้มฉีดบรเิวณ 5 เซนตเิมตรรอบ ๆ สะดอืของคณุ 

 ตน้แขนดา้นหลัง (หากผูด้แูลเป็นผูฉ้ีดยาใหค้ณุ) 

หา้มฉีดเขา้สูผ่วิหนังทีѷออ่น มรีอยฟกชํѸา แดง ตกสะเก็ด หรอืแขง็ 

หา้มฉีดเขา้สูบ่รเิวณทีѷมแีผลเป็นหรอืรอยแตกลาย 

 

ทําความสะอาดบรเิวณทีѷจะฉดียา 

ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละนํѸาอุน่ 

เช็ดบรเิวณทีѷเลอืกฉีดยาดว้ยแผน่ชบุแอลกอฮอลแ์ละปลอ่ยใหแ้หง้ 

หา้มสมัผัส พัด หรอืเป่าบรเิวณทีѷจะฉีดยา หลังจากทีѷคณุไดทํ้าความสะอาดแลว้ 

 

ตรวจสอบของเหลว 

นํากระบอกฉีดยาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉดีออกจากกลอ่ง 
ตรวจสอบของเหลวในชอ่งสาํหรับด ูของเหลวควรจะมลีกัษณะใสจนถงึสเีหลอืงออ่น และอาจมอีนุภาคเลก็ ๆ 
สขีาวหรอืใส คณุอาจเห็นฟองอากาศหนึѷงหรอืหลายฟอง ซึѷงเป็นเรืѷองปกต ิ
หา้มฉดียา หากของเหลวขุน่หรอืเปลีѷยนส ีหรอืมอีนุภาคขนาดใหญ ่หากคณุไมแ่น่ใจใหโ้ทรหาแพทยห์รอื
เภสชักรเพืѷอขอยาเพิѷม

Approval on 26-Dec-2024
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ถอดปลอกเข็มออก 

จับชว่งตัวของกระบอกฉีดยาและดงึปลอกเข็มออกตรง ๆ 

เป็นเรืѷองปกตทิีѷจะเห็นหยดของเหลว 

ฉดียาภายใน 5 นาทหีลงัจากถอดปลอกเข็มออกแลว้ 

หา้มใสป่ลอกเข็มกลับทีѷเดมิ เนืѷองจากอาจทําใหเ้ขม็เสยีหายได ้

หา้มสมัผัสเขม็หรอืปลอ่ยใหเ้ข็มสมัผัสพืѸนผวิใด ๆ 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีѷบรรจุเทร็มฟะยาพรอ้มฉีดหากคณุทําตก ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพืѷอขอยาเพิѷม 

 

จดัวางตําแหนง่ของนิҟวและแทงเข็ม  

วางนิѸวโป้ง นิѸวชีѸ และนิѸวกลาง ใตปี้กรองนิҟวโดยตรง ดังแสดงในภาพ 

หา้มสมัผัสลกูสบูหรอืบรเิวณเหนอืปีกรองนิѸว เนืѷองจากอาจทําใหอ้ปุกรณป้์องกันเขม็ทํางาน 

ใชม้อือกีขา้งหนบีผวิหนังบรเิวณทีѷจะฉีดยา 

จัดวางกระบอกฉีดยาใหทํ้ามมุประมาณ 45 องศากับผวิหนัง 

เป็นสิѷงทีѷสําคัญทีѷจะหนบีผวิหนังใหเ้พยีงพอทีѷจะฉดีเขา้ใตผ้วิหนงั และไมเ่ขา้กลา้มเนืѸอ 

2. ฉดีเทร็มฟะยาโดยใชก้ระบอกฉดียาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉดี 

Approval on 26-Dec-2024
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แทงเขม็ใหเ้คลืѷอนทีѷดว้ยความเร็วคลา้ยการปาลกูดอก 

 

ปลอ่ยมอืทีѷหนบีผวิหนงัไวแ้ละจดัวางมอืใหม ่

ใชม้อืขา้งทีѷวา่งจับตัวกระบอกฉีดยาไว ้

 

กดลกูสบู 

วางนิѸวโป้งจากมอือกีขา้งบนลกูสบู และกดลกูสบูลงจนสดุ 

 

ปลอ่ยแรงกดจากลกูสบู 

ระบบความปลอดภัยจะครอบเขม็และล็อกเขา้ทีѷในขณะทีѷดงึเขม็ออกจากผวิหนังของคณุ 

Approval on 26-Dec-2024
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ทิҟงกระบอกฉดียาทีѷใชแ้ลว้ 

ทิѸงกระบอกฉีดยาทีѷใชแ้ลว้ของคณุในภาชนะสําหรับทิѸงของมคีมทันทหีลังฉีดเสร็จ 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุทิѸงภาชนะตามคําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลเมืѷอภาชนะเต็ม 

 

ตรวจสอบบรเิวณทีѷฉดียา 

อาจมเีลอืดหรือของเหลวซมึออกมาเล็กนอ้ยในบรเิวณทีѷฉีดยา ใหก้ดผวิหนังดว้ยกอ้นสําลหีรือแผ่นผา้ก๊อซ
จนกวา่เลอืดจะหยดุไหล 

หา้มถบูรเิวณทีѷฉีดยา 

หากจําเป็นใหปิ้ดบรเิวณทีѷฉีดยาดว้ยพลาสเตอร ์

การฉีดยาของคณุไดเ้สร็จสมบรูณแ์ลว้! 

ตอ้งการความช่วยเหลอื? 

3. หลงัการฉีดยา 

Approval on 26-Dec-2024
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ใหโ้ทรหาแพทย์เพืѷอปรึกษาเกีѷยวกับคําถามใด ๆ ทีѷคุณมี สําหรับความช่วยเหลือเพิѷมเติมหรือหากมี
ขอ้เสนอแนะใหต้ดิตอ่ตัวแทนในทอ้งถิѷนของคณุตามทีѷอยูท่ีѷระบใุนเอกสารกํากับยา 

  

Approval on 26-Dec-2024



10 
 

 
TREMFYA EU SmPC version Jul-2022_hybrid JPI version Nov-2019_Editorial change Created on 15-Nov-2024 

คําแนะนําการใช ้
เทร็มฟะยาTM 

กเูซลคแูมบ (INN: guselkumab) 

100 มลิลกิรมั ชนดิสารละลายสําหรบัฉดีในปากกาทีѷบรรจยุาพรอ้มฉดี  

 

 
 

 

 

ส ิѷงสําคญั 

หากแพทยต์ดัสนิใจใหค้ณุหรอืผูด้แูลสามารถฉีดเทร็มฟะยาเองทีѷบา้นได ้คณุควรไดร้บัการฝึกเกีѷยวกบัวธิทีีѷ
ถกูตอ้งในการเตรยีมและฉีดเทร็มฟะยา โดยใชป้ากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉีด 

โปรดอา่นคําแนะนําการใชเ้หลา่นีѸกอ่นใชป้ากกาทีѷบรรจุเทร็มฟะยาพรอ้มฉีด และในแตล่ะครั Ѹงทีѷคณุไดย้า
ปากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉดีอนัใหม ่โดยอาจมขีอ้มลูใหม ่คูม่อืคําแนะนํานีѸไมไ่ดใ้ชแ้ทนการพูดคยุกับแพทย์
เกีѷยวกับสภาวะทางการแพทยห์รอืการรักษาของคณุ 

โปรดอา่นเอกสารกํากับยาอยา่งละเอยีดกอ่นเริѷมการฉดียาและหารอืกับแพทยห์รอืพยาบาลหากคณุมคีาํถาม
ใด ๆ 

ขอ้มลูการเกบ็รักษา 

เก็บในตูเ้ย็นทีѷอณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส 

หา้มแชแ่ข็ง 

เก็บเทร็มฟะยาและยาทกุชนดิใหพ้น้จากมอืเด็ก 

เมืѷอใดก็ตาม หา้มเขยา่ปากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉีด 

อปุกรณส์ําหรับใชค้รั Ѹงเดยีว 

Approval on 26-Dec-2024
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ตอ้งการความช่วยเหลอื? 

ใหโ้ทรหาแพทยเ์พืѷอปรกึษาเกีѷยวกับคําถามใด ๆ ทีѷคณุม ีสําหรับความชว่ยเหลอืเพิѷมเตมิหรอืหากมี
ขอ้เสนอแนะใหต้ดิตอ่ตัวแทนในทอ้งถิѷนของคณุตามทีѷอยูท่ีѷระบใุนเอกสารกํากับยา 

 

ขอ้มลูโดยสงัเขปเกีѷยวกบัปากกาทีѷบรรจยุาพรอ้มฉดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

คุณจาํเป็นต้องมีวัสดุเหล่านีÊ: 
• แผ่นชุบแอลกอฮอล ์1 แผ่น 

• ก้อนสาํล ีหรอื แผ่นผ้าก๊อซ 1 ชิÊน 

• พลาสเตอร ์1 ชิÊน 

• ภาชนะสาํหรับทิÊงของมคีม 1 อัน (ดขูัÊนตอนทีÉ 3) 

ตวัปากกาสเีขยีว (green 
body) 

ชอ่ง(window) 

ฝาปิดดา้นลา่ง (bottom cap) 

ตวัป้องกนัเข็ม (needle 
guard) 

ดา้มจบั (handle) 

Approval on 26-Dec-2024
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ตรวจสอบกลอ่งยา 

นํากลอ่งทีѷมปีากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉดีออกจากตูเ้ย็น 

เก็บปากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉดีไวใ้นกลอ่งและวางบนพืѸนผวิเรยีบทีѷอณุหภมูหิอ้งเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 30 นาท ี
กอ่นใช ้

หา้มอุน่ดว้ยวธิอีืѷนใด 

ตรวจสอบวนัหมดอายุ (‘ยาสิҟนอาย’ุ) บนกลอ่ง 

หา้มใชย้า หากเลยวันหมดอายมุาแลว้ 

หา้มฉดียา หากรอยปรุบนกลอ่งฉีกขาด 

ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพืѷอขอปากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉีดอันใหม ่

 

 

 
เลอืกบรเิวณทีѷจะฉดียา 

ใหเ้ลอืกจากบรเิวณดังตอ่ไปนีѸสําหรับการฉดียาของคณุ: 

• ตน้ขาดา้นหนา้ (แนะนํา) 

• ทอ้งชว่งลา่ง 

 หา้มฉดีบรเิวณ 5 เซนตเิมตรรอบ ๆ สะดอืของคณุ 

1. เตรยีมการฉดียาของคุณ  

นาท ี
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• ตน้แขนดา้นหลัง (หากผูด้แูลเป็นผูฉ้ดียาใหค้ณุ) 

หา้มฉดีเขา้สูผ่วิหนังทีѷออ่น มรีอยฟกชํѸา แดง ตกสะเก็ด หรอืแขง็ หรอืมแีผลเป็นหรอืรอยแตกลาย 

 

 
ลา้งมอื 

ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละนํѸาอุน่ 

 

ทําความสะอาดบรเิวณทีѷจะฉดียา 

เชด็บรเิวณทีѷเลอืกฉดียาดว้ยแผน่ชบุแอลกอฮอลแ์ละปลอ่ยใหแ้หง้ 

หา้มสมัผัส พัด หรอืเป่าบรเิวณทีѷจะฉีดยา หลังจากทีѷคณุไดทํ้าความสะอาดแลว้ 

 

ตรวจสอบของเหลวในชอ่ง 

นําปากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉดีออกจากกลอ่ง 

ตรวจสอบของเหลวในชอ่ง ซึѷงควรจะมลีกัษณะใสจนถงึสเีหลอืงออ่น และอาจมอีนุภาคเลก็ ๆ สขีาวหรอืใส 
คณุอาจเห็นฟองอากาศหนึѷงหรอืหลายฟอง 

ซึѷงเป็นเรืѷองปกต ิ

หา้มฉดียา หากของเหลวขุน่หรอืเปลีѷยนส ีหรอืมอีนุภาคขนาดใหญ ่หากคณุไมแ่น่ใจใหโ้ทรหาแพทยห์รอื
เภสชักรเพืѷอขอปากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉีดอันใหม ่
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บดิและดงึฝาปิดดา้นลา่งออก 

วางมอืใหห้า่งจากตวัป้องกันเขม็หลังจากถอดฝาปิดออกแลว้ 

ฉดียาภายใน 5 นาทหีลงัจากถอดฝาปิดออกแลว้ 

หา้มใสฝ่าปิดกลับทีѷเดมิ เนืѷองจากอาจทําใหเ้ข็มเสยีหายได ้

หา้มใชป้ากกาทีѷบรรจุเทร็มฟะยาพรอ้มฉีดหากคณุทําตกหลังจากถอดฝาปิดออกแลว้ 

ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพืѷอขอปากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉีดอันใหม ่

 

 

วางบนผวิหนงั 

จัดวางปากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉีดลงตรง ๆ บนผวิหนัง (ใหทํ้ามมุประมาณ 90 องศากับบรเิวณทีѷจะฉีดยา) 

 

2. ฉดีเทร็มฟะยาโดยใชป้ากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉดี  

90° 
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กดดา้มจบัลงตรง ๆ 

ยาถกูฉดีในขณะทีѷคณุกดลง ใหฉ้ีดดว้ยความเร็วตามชอบ 

หา้มยกปากกาทีѷบรรจุยาพรอ้มฉีดระหวา่งการฉดียา เนืѷองจากตวัป้องกันเขม็จะล็อกและขนาดเตม็จะไมถ่กูฉีด
ออกมา 

 

 

ฉดียาใหเ้สร็จสมบรูณ ์

การฉีดยาเสร็จสมบรูณเ์มืѷอดา้มจับถกูกดลงจนสดุ คณุจะไดย้นิเสยีงคลกิ และจะไมส่ามารถมองเห็นตวัปากกา
สเีขยีวไดอ้กีตอ่ไป 

 

 

คลิก 
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ยกขึҟนตรง ๆ 

แถบสเีหลอืงบง่ชีѸวา่ตวัป้องกันเขม็ถกูลอ็ก

 

 

ทิҟงปากกาทีѷใชแ้ลว้ 

ทิѸงปากกาทีѷใชแ้ลว้ของคณุในภาชนะสาํหรับทิѸงของมคีมทันทหีลังฉีดเสร็จ 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุทิѸงภาชนะตามคําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลเมืѷอภาชนะเต็ม 

 

 

ตรวจสอบบรเิวณทีѷฉดียา 

อาจมเีลอืดหรอืของเหลวซมึออกมาเลก็นอ้ยในบรเิวณทีѷฉีดยา ใหก้ดผวิหนังดว้ยกอ้นสําลหีรอืแผน่ผา้กอ๊ซ
จนกวา่เลอืดจะหยดุไหล 

หา้มถบูรเิวณทีѷฉดียา 

หากจําเป็นใหปิ้ดบรเิวณทีѷฉดียาดว้ยพลาสเตอร ์

การฉีดยาของคณุไดเ้สร็จสมบรูณแ์ลว้! 

 

ผลติโดย เลขทะเบยีนตํารบัยา วนัทีѷไดร้บัอนุมตัทิะเบยีน
ตํารบัยา 

Cilag AG, Schaffhausen 
ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์ 

1C 15015/62 (NBC) 26 กมุภาพันธ ์2562 

3. หลงัการฉดียา  
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วนัทีѷแกไ้ขเอกสารกํากบัยาลา่สดุ 
EU SmPC version Jul-2022 and Japan PI version Nov 2019 (PPP)_Editorial change 
 
นาํเขา้โดย  
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากัด กรุงเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีѷสงสยัเกดิจากการใชย้า กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิѷมเตมิเกีѷยวกับผลติภณัฑ ์กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

 
โปรดอา่นเอกสารกํากับยาสําหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
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