
อสุเตคนูิแมบ 
130 มลิลกิรมั 

ชนดิสารละลาย 
สําหรบัหยดเขา้หลอดเลอืดดํา 

ชือ่การคา้ Stelara® (สะ-เต-ลา-รา่) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีชือ่วา่ อสุ-เต-ค-ินู-แมบ (ustekinumab) 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• รักษาโรคโครหน์รุนแรงปานกลางถงึรุนแรงมาก (กลุม่

โรคลําไสอ้ักเสบเรือ้รัง)   
• รักษาโรคลําไสใ้หญ่อักเสบชนิดเป็นแผลระดับปาน

กลางถงึรุนแรงในผูใ้หญ ่

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
• ร่างกายมภีาวะการตดิเชือ้  
2.2 เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์ากผูใ้ชย้ามี
ภาวะตอ่ไปนี ้
• อาย ุ65 ปี หรอืมากกวา่  
• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่
• เพิง่ไดรั้บวัคซนีหรอืกําลังจะรับวัคซนีใด ๆ 
• เคยเป็นโรคมะเร็งชนดิใด ๆ 
• มหีรอืเคยมภีาวะตดิเชือ้ทีก่ลับมาเป็นซ้ํา 
• กําลังรักษา หรอืเคยรักษาโรคภมูแิพ ้โดยยาฉีด 
• วางแผนจะตัง้ครรภห์รอืตัง้ครรภ ์หรอืใหน้มทารก 

2.3 หากคุณเคยไดร้บัการรกัษาโรคสะเก็ดเงนิดว้ย
ยาชวีวตัถอุืน่ ๆ (ยาทีผ่ลติจากแหลง่ชวีภาพ และมักให ้
โดยการฉีด) – ความเสีย่งของโรคมะเร็งอาจสงูขึน้ 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร  
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ใชย้านีอ้ยา่งไร 
• แพทยห์รอืพยาบาลจะเป็นผูใ้หย้าน้ีใหแ้กค่ณุ โดย

การหยดเขา้หลอดเลอืดดํา 
3.2 หากลมืรบัยาตามกาํหนดควรทําอยา่งไร 
• ใหต้ดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรทันททีีน่กึขึน้ได ้ 
3.3 ถา้ไดย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทาํ     
อยา่งไร 
• เน่ืองจากแพทยห์รอืพยาบาลเป็นผูใ้หย้าน้ี การไดรั้บ

ยาเกนิขนาดจงึเป็นไปไดย้าก 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ

ใหร้บีแจง้แพทยห์รอืพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• หา้มหยดุยาเองโดยไมป่รกึษาแพทยก์อ่น ควรใชย้าน้ี
อยา่งตอ่เน่ืองตามคาํแนะนํา  

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม่ําเสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษาและผลจากยา 

• คมุกาํเนดิหรอืหลกีเลีย่งการตัง้ครรภร์ะหวา่งการใชย้า
น้ี และอยา่งนอ้ย 15 สปัดาหห์ลังใชย้าครัง้สดุทา้ย 
เพราะยังไมเ่ป็นทีท่ราบถงึผลตอ่ทารกในครรภ ์

• สงัเกตอาการผดิปกตทิีเ่กดิ หากมอีาการผดิปกตใิห ้
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร เน่ืองจากบางอาการอาจไม่
ถกูระบหุรอืรายงานมากอ่น 

• ไมแ่นะนําใหบ้ตุรของคณุฉีดวัคซนีเชือ้เป็น
ในชว่ง 6 เดอืนแรกหลังคลอดหากคณุไดรั้บยาสเตลา

ร่าในระหวา่งตัง้ครรภ ์เวน้แตว่า่แพทยป์ระจําตวับตุร
ของคณุจะแนะนําเป็นอยา่งอืน่ 

“โปรดอา่นเอกสารกํากับยาสําหรับแพทยฉ์บับเต็มได ้
ทางเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th” 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งแจง้แพทยห์รอืไปพบแพทยท์นัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก 
• ตดิเชือ้ มอีาการเชน่ มไีขสู้ง ตัวรอ้นผดิปกต ิเหน่ือย

ไม่มีแรง เมื่อยตัวหรือปวดหัวรุนแรง รูส้กึไม่สบาย
อยา่งรุนแรง หายใจหอบเหน่ือย เป็นตน้ 

• อาการเจ็บหนา้อก อ่อนแรงหรือมีความรูส้กึสัมผัส
ผิดปกติที่ซีกใดซีกหนึ่งของร่างกาย ใบหนา้เบี้ยว 
หรอืการพูดหรอืการมองเห็นผดิปกต ิ

5.2   อาการทีเ่กดิไดบ้่อย แต่ถา้มอีาการรุนแรงให้
ไปพบแพทย ์ 

• คร่ันเน้ือคร่ันตัว รูส้กึไม่สบาย เจ็บคอ ปวดหัว ปวด
ตัวหรอืปวดตามขอ้ 

• ง่วงซมึ มนึงง รูส้กึเพลยี คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี 
• ผืน่คัน มรีอยแดงหรอืเจ็บบรเิวณทีฉี่ดยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• แพทยห์รือพยาบาลจะใหย้าน้ีแกคุ่ณในโรงพยาบาล 
ดังนัน้คณุอาจไมจํ่าเป็นตอ้งเก็บยาน้ีไวเ้อง 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในตู เ้ ย็น  ควรเก็บที่อุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาในชอ่งแชแ่ข็ง  
• หา้มเขยา่ขวดยา และ เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. สว่นประกอบของยา 

• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่EDTA disodium salt 
dihydrate L-methionine, L-histidine, L-histidine 
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monohydrochloride monohydrate, polysorbate 80, 
sucrose และ water for injections 
นําเขา้โดยบรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ 
ประเทศไทย 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิ
จากการใชย้ากรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์
กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุ DD-MMM-YYYY (EU 
SmPC version Mar-2023) 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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