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คําแนะนําในการใชย้า 
ยาซมิโพนขีนาด 45 มลิลกิรมัในปรมิาตร 0.45 มลิลลิติร 

สารละลายสาํหรับฉีดในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด “VarioJect” 
สําหรับใชใ้นเด็ก 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
ทราบขนาดยาของทา่น 
โปรดใชท้ีว่า่งดา้นบนเพือ่บันทกึขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่จ่ายใหแ้กท่า่น 
โปรดยนืยันกับแพทยข์องทา่นหากทา่นไมแ่น่ใจเกีย่วกับขนาดยาของทา่น 
 
สิง่สําคญั 
หากแพทย์ของท่านตัดสนิใจว่าท่านหรือผูดู้แลอาจสามารถทีจ่ะฉีดยาซมิโพนีใหท้่านทีบ่า้น ท่านควร
ไดรั้บการฝึกวธิทีีถ่กูตอ้งเพือ่จัดเตรยีมและฉีดยาซมิโพนี 
 
โปรดอา่นคําแนะนําในการใชย้าน้ีกอ่นใชย้าซมิโพนีในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและในแตล่ะครัง้ที่
ทา่นไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่เพราะอาจมขีอ้มลูใหม ่
 
โปรดอ่าน ‘เอกสารกํากับยา: ขอ้มูลสําหรับผูใ้ช’้ อย่างละเอยีดดว้ยกอ่นทีจ่ะเริม่ฉีดยา คู่มอืคําแนะนําน้ี
ไมไ่ดใ้ชแ้ทนการปรกึษาแพทยข์องทา่นเกีย่วกับภาวะทางการแพทยห์รอืการรักษาของทา่น 
 
หากทา่นยังไมไ่ดรั้บการฝึกฉีดยา หรอืมคีําถามใด ๆ โปรดตดิตอ่แพทย ์พยาบาลหรอืเภสชักรของทา่น 
 

 ขอ้มลูการเก็บรกัษา 
เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส 
 

ใชค้รัง้เดยีว 
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สามารถเก็บไวท้ีอ่ณุหภมูหิอ้ง (ไม่เกนิ 25 องศาเซลเซยีส) ครัง้หนึง่เป็นระยะเวลานานสงูสดุ 30 วัน แต่
ไม่เกนิวันหมดอายุเดมิ โปรดเขยีนวันหมดอายุใหม่ลงบนแผ่นดา้นหลังของกล่องโดยระบุวัน/เดอืน/ปี 
(ไม่เกนิ 30 วันหลังจากยาถูกนําออกจากตูเ้ย็น) หากยาไดเ้ขา้สู่อุณหภูมหิอ้งแลว้หา้มนํายาน้ีกลับเขา้
ตูเ้ย็นอกี 
 
เก็บยาซมิโพนใีนปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีและยาทกุชนดิใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 
 
ภาพรวม 
ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดเป็นปากกาฉีดยาดว้ยมอืที่ใหคุ้ณหมุนเลอืกขนาดยาทีจํ่าเพาะตามที่
แพทย์สั่งจ่าย ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดแต่ละดา้มสามารถส่งมอบยา 0.1-0.45 มิลลิลิตร 
(เทยีบเทา่กับยาโกลมิแูมบขนาด 10-45 มลิลกิรัม) โดยเพิม่ขึน้ครัง้ละ 0.05 มลิลลิติร 
 
กอ่นทา่นจะเริม่ใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดน้ี ทา่นควรทราบวธิ:ี 
• ไลฟ่องอากาศ 
• หมนุเลอืกขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่จ่าย 
• กดกา้นสบูดว้ยมอืเพือ่ฉีดยาเชน่เดยีวกับกระบอกฉีดยา 
 
ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจะใชเ้พียงครัง้เดยีวเท่านัน้ ใหท้ิง้ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหลัง
การใชง้าน 
 
หา้มพยายามใชย้าทีเ่หลอือยูใ่นปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
 
หา้มแบง่ปันปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดกับผูใ้ดก็ตาม 
 
หา้มเขยา่ 
 

 หากตอ้งการความชว่ยเหลอื  
โปรดตดิต่อแพทย ์พยาบาลหรอืเภสัชกรของท่านเพือ่ปรกึษาเกีย่วกับคําถามใด ๆ ทีท่่านอาจม ีสําหรับ
ความชว่ยเหลอืเพิม่เตมิ โปรดดขูอ้มลูการตดิตอ่ผูแ้ทนในทอ้งถิน่ของทา่นในเอกสารกํากับยา 
 
วางแผนลว่งหนา้ 
 

 
ตรวจสอบกลอ่ง 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(‘EXP’) ทีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นแผน่ดา้นหลังของกลอ่ง 
หา้มใชห้ากเลยวันหมดอายแุลว้ 
หา้มฉีดยาหากรอยปรุบนกลอ่งฉีกขาด โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอรับปากกาฉีดยาที่
บรรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่
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นําปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีออกจากกลอ่ง 
ปล่อยใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดอยูท่ ีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 30 นาท ีโดยวางให ้
พน้มอืเด็ก 
หา้มอุน่ใหร้อ้นไมว่า่ดว้ยวธิใีด ๆ 
 
ทา่นจะตอ้งใชว้สัดเุหลา่นี:้ 
• ไมพ้นัสําลชุีบแอลกอฮอล ์1 ชิน้ 
• กอ้นสําลหีรอืแผน่ผา้กอ๊ซ 1 ชิน้ 
• ผา้พนัแผล 1 ชิน้ 
• ภาชนะบรรจขุองมคีม 1 กลอ่ง (ดขัูน้ตอนที ่3) 
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เข็มบาง ๆ 
ท่ีซ่อนไว้ 
 

ขอ้มลูโดยสงัเขปเกีย่วกบัปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีของทา่น 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
*อั นต ร ายจากกา ร สําลัก! เก็บใหพ้น้มอืเด็ก 
 
1. เตรยีมการฉดียา 
 

 
 

 
ส่วนป้องกนัเข็มสีส้ม 
 

ส่ิงสําคัญ: 
ห้ามกดส่วนป้องกนัเขม็สีส้มก่อนการฉีดยา 
มนัจะลอ็กและท่านจะไม่ไดรั้บขนาดยา  

ห้ามดึงปากกาฉีดยาท่ีบรรจุยาพร้อมฉีดออก
จากผิวหนงัในระหว่างการฉีดยา ส่วนป้องกนั
เขม็สีส้มจะลอ็กและท่านจะไม่ไดรั้บขนาดยา
ทั้งหมด 

ปลาย 
 
 

แถบรองพื้นสีส้ม 
 
 

ฝา* 
ห้ามถอดก่อนไดรั้บ
คาํแนะนาํ 
 

ช่องดู 

 

 

เส้นบอก
ขนาดยา 
 
 

รอยบากตัวเลือก
ขนาดยา 
 
 

ก้านสูบ 
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เลอืกตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
ใหเ้ลอืกจากบรเิวณดังตอ่ไปน้ีสําหรับการฉีดยาของทา่น 
• ตน้ขาสว่นหนา้ (แนะนํา) 
• ชอ่งทอ้งสว่นลา่ง 

หา้มใชบ้รเิวณรอบสะดอืเป็นระยะ 5 เซนตเิมตร 
• ตน้แขนดา้นหลัง (หากผูด้แูลฉีดยาใหท้า่น) 
สําหรับการฉีดยาแตล่ะครัง้ใหเ้ลอืกตําแหน่งทีแ่ตกตา่งกันภายในบรเิวณทีท่า่นตอ้งการ 
หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกชํ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น 
 

 
 
ทําความสะอาดตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 
เช็ดผวิหนังบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาทีเ่ลอืกดว้ยไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอลแ์ละปลอ่ยใหแ้หง้ 
หา้มสมัผัส พัดหรอืเป่าบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาหลังจากทีท่า่นไดทํ้าความสะอาดแลว้ 
 

 
 
ตรวจสอบของเหลว 
นําปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกลอ่ง 
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ตรวจสอบของเหลวในชอ่งดูซึง่ควรจะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมุก) และไม่มสีี
หรือมีสเีหลอืงจาง และอาจมอีนุภาคโปรตีนโปร่งแสงหรือมีสขีาวขนาดเล็กจํานวนเล็กนอ้ย ท่านอาจ
สงัเกตเห็นฟองอากาศหนึง่ฟองหรอืมากกวา่ ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
 
หา้มฉีดยาหากของเหลวเปลีย่นส ีขุน่ หรอืมอีนุภาคขนาดใหญ ่หากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดตดิตอ่แพทยห์รอื
เภสชักรของทา่นเพือ่ขอรับปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่
 

 
 
เคาะไลฟ่องอากาศขึน้ไปดา้นบน 
ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดตัง้ขึน้โดยใหฝ้าสฟ้ีาชีข้ ึน้ 
เคาะปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดบรเิวณใกลช้อ่งดเูบา ๆ ดว้ยนิว้มอืของท่าน ซึง่จะทําใหฟ้องอากาศ
ลอยขึน้ไปดา้นบน 
 

 
 
ถอดฝาออก 
ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดใหต้ัง้ขึน้คา้งไว ้จากนัน้หมนุและดงึฝาออก 
 

สิง่สําคญั: หา้มกดสว่นป้องกันเข็มสสีม้กอ่นการฉีดยา มันจะล็อกและทา่นจะไมไ่ดรั้บขนาดยา 
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ใหฉ้ดียาภายใน 5 นาทหีลงัจากถอดฝาออกแลว้ 
หา้มปิดฝากลับเขา้ทีเ่ดมิ เพราะอาจทําใหเ้ข็มทีซ่อ่นไวเ้สยีหายได ้
หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากหลน่ลงพืน้โดยไมม่ฝีาครอบอยู ่
โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอรับปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่
 

 
 
ไลฟ่องอากาศออก* 
ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดใหต้ัง้ขึน้คา้งไว ้
กดกา้นสบูขึน้เบา ๆ ดว้ยนิว้หัวแม่มอืของทา่นจนกวา่กา้นสบูจะหยดุ ของเหลวจะฉีดออกมา ซึง่เป็นเรือ่ง
ปกต ิ
 
แถบรองพืน้สสีม้จะหายไป 
 
*การไลฟ่องอากาศออกชว่ยใหแ้น่ใจวา่ใหข้นาดยาทีถ่กูตอ้ง 
หลังจากทา่นไดไ้ลฟ่องอากาศออกแลว้ ทา่นอาจเห็นเสน้ภายในชอ่งด ูซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
 

แถบรองพ้ืน
สีส้ม 

ภายหลัง 
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2. ฉดียาซมิโพนโีดยใชป้ากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมนุเลอืกขนาดยาทีแ่พทยส์ ัง่จา่ย 
หมุนกา้นสูบจนกระทั่งเสน้บอกขนาดยาสําหรับขนาดยาที่แพทย์สั่งจ่ายใหแ้ก่ท่านตรงกับรอยบาก
ตัวเลอืกขนาดยา ขณะน้ีปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดพรอ้มทีจ่ะใชง้านแลว้ 
 
ตวัเลอืกขนาดยา: 

0.1 มลิลลิติร 

0.15 มลิลลิติร 

0.2 มลิลลิติร 

0.25 มลิลลิติร 

0.3 มลิลลิติร 

0.35 มลิลลิติร 

0.4 มลิลลิติร 

0.45 มลิลลิติร 

 

รอยบากตัวเลือก
ขนาดยา 
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แทงเข็มและถอืคา้งไว ้
 

สิง่สําคญั: หา้มดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากผวิหนังในระหวา่งการฉีดยา สว่นป้องกันเข็ม
สสีม้จะล็อกและทา่นจะไมไ่ดรั้บขนาดยาทัง้หมด 

 
หา้มกดกา้นสบูในขณะทีแ่ทงเข็ม 
 
กดปลายปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังคา้งไวเ้พือ่ใหส้ว่นป้องกันเข็มสสีม้เลือ่นขึน้จนกว่า
จะหยดุ อาจจะยังคงเห็นสสีม้บา้ง 
 

 
 
ฉดียาซมิโพน ี
กดปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังคา้งไว ้
กดกา้นสบูเบา ๆ จนกวา่จะหยดุ 
หากหมนุเลอืกขนาดยานอ้ย ๆ ไว ้กา้นสบูจะเคลือ่นทีเ่ป็นระยะทางส ัน้ ๆ เทา่น ัน้ 

ภายหลัง 

ภายหลัง 
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ขนาดยาทีท่า่นฉีดสามารถยนืยันไดโ้ดยการดรูอยบากตัวเลอืกขนาดยา 
หา้มดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออก 
 

 
 
ถอืคา้งไวแ้ลว้ดงึออก 
กดปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังคา้งไวเ้ป็นเวลาประมาณ 5 วนิาท ี
เป็นเรือ่งปกตทิีจ่ะยังคงมองเห็นยาบางสว่นในชอ่งด ู
ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากผวิหนัง 
สว่นป้องกันเข็มสสีม้จะยดืออกและล็อก 
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3. หลงัจากการฉดียา 

 
 
ทิง้ปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีทีใ่ชแ้ลว้ 
ทิง้ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดทีใ่ชแ้ลว้ลงในภาชนะบรรจุของมคีมทันทหีลังการใชง้าน 
ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นทิง้ถังขยะตามคําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลของท่านเมือ่ภาชนะบรรจุของ
มคีมเต็ม 
 

 
 
ตรวจสอบตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉี่ดยา 
ใชก้อ้นสําลหีรอืแผน่ผา้กอ๊ซกดบนผวิหนังของทา่นจนกวา่เลอืดจะหยดุไหล 
หา้มถบูรเิวณทีฉ่ีดยา 
หากจําเป็น อาจปิดบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผล ขณะน้ีการฉีดยาของทา่นไดเ้สร็จสิน้แลว้ 
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คําแนะนําในการใชย้า 
สารละลายยาซมิโพนขีนาด 50 มลิลกิรมัสําหรบัฉดีในปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

 
 
หากทา่นตอ้งการฉดียาซมิโพนดีว้ยตนเอง ทา่นตอ้งฝึกฉดียากบับคุลากรทางการแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมการฉดียาและฉดียาดว้ยตนเอง หากท่านยงัไม่ไดร้บัการฝึกฉดียา โปรดตดิต่อแพทย ์
พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่นเพือ่นดัเวลาฝึกฉดียา 
 
ในคําแนะนําเหลา่น้ี: 
1. การเตรยีมเพือ่ใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหน่งทีฉี่ดยา 
3. การฉีดยา 
4. หลังจากการฉีดยา 
 
แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด “SmartJect” 

 

 
 

รูปที ่1 
 

1. การเตรยีมเพือ่ใชป้ากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
 
• หา้มเขยา่ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
• หา้มถอดฝาออกจากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจนกวา่จะถงึเวลาฉีดยา 

ปลอกป้องกัน

ความปลอดภัย

สีเขียว 

ช่องดู ปุ่ มด้านนูน 

ฝา 
ซีลเพ่ือความ

ปลอดภัย 
ปลอกใส วันหมดอายุ 



14 
 
 

SIMPONI EU SmPC v. 22-Jun-2023_Cancel long PIL                   Created on 8-Jul-2024 
 

• หา้มปิดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดกลับเขา้ทีเ่ดมิหากถอดออกแลว้ เพือ่หลกีเลีย่งการ
ทําใหเ้ข็มงอ 

 
ตรวจสอบจํานวนของปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
ตรวจสอบปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 
• จํานวนของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของท่านคอื 50 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจํานวนหนึง่ดา้ม 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 100 มลิลกิรัม ทา่นจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจํานวนสองดา้ม และท่านจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ เลอืกตําแหน่ง
ที่ฉีดยาสองตําแหน่งไม่ใหซ้ํ้ากัน (เช่น ฉีดยาหนึ่งครัง้ทีต่น้ขาขวาและฉีดอีกครัง้ทีต่น้ขา
ซา้ย) และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

o หากขนาดยาของทา่นคอื 200 มลิลกิรัม ทา่นจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจํานวนสีด่า้ม และท่านจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสีค่รัง้ เลอืกตําแหน่งทีฉี่ด
ยาตําแหน่งทีแ่ตกตา่งกัน และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ
• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 
• ตรวจสอบวันหมดอาย ุ(ซึง่จะระบดุว้ยคําวา่ “EXP”) บนปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากเลยวันหมดอายแุลว้ หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายทุีพ่มิพไ์วห้มายถงึวัน

สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 
 
ตรวจสอบซลีเพือ่ความปลอดภยั 
• ตรวจสอบซลีเพือ่ความปลอดภัยรอบฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากซลีเพือ่ความปลอดภัยฉีกขาด หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด โปรดตดิตอ่แพทยห์รอื

เภสชักรของทา่น 
 
รอ 30 นาทเีพือ่ปลอ่ยใหป้ากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอย่างเหมาะสม ใหนํ้าปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 

แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 
• หา้มอุ่นใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่วา่ดว้ยวธิใีด ๆ (ตัวอย่างเชน่ หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย

ไมโครเวฟหรอืในน้ํารอ้น) 
• หา้มถอดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหวา่งทีป่ลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
 
เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม 
• ขณะที่ท่านรอ ท่านสามารถเตรียมอุปกรณ์ที่เหลือของท่านใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นสําลีชุบ

แอลกอฮอล ์กอ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 
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ตรวจสอบของเหลวในปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
• ดูของเหลวในปากกาฉีดยาจากชอ่งดูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบใหแ้น่ใจ

ว่าของเหลวมลีักษณะใสหรือเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มีความแวววาวเหมอืนมุก) และไม่มีสหีรือมสีี
เหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรอืสขีาวขนาดเล็ก
จํานวนเล็กนอ้ย 

• นอกจากน้ี ทา่นยังอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศ ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุน่หรอืมอีนุภาคขนาดใหญล่อยอยู ่

หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา (ดรูปูที ่2) 
• ทา่นสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 
• ท่านสามารถฉีดยาบริเวณทอ้งส่วนล่างใตส้ะดือ โดยเวน้ระยะห่างจากใตส้ะดือเป็นระยะ 5 

เซนตเิมตร 
• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกชํ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื

มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 
• หากจําเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ําแหน่งฉีดทีแ่ตกตา่งกัน 

 
รูปที ่2 

 

 หา้มฉีดยาบรเิวณแขนเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเกดิความขัดขอ้งและ/
หรอืหลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 

 
ลา้งมอืและทําความสะอาดตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 
• เช็ดผวิหนังบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาดว้ยไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้ 
• หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 
 

บรเิวณทีฉี่ดยา 
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3. การฉดียา 
 
• ไมค่วรถอดฝาออกจนกวา่ทา่นจะพรอ้มฉีดยา 
• ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากถอดฝาออกแลว้ 
 
ถอดฝาออก (รปูที ่3) 
• เมือ่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยาแลว้ คอ่ย ๆ หมนุฝาเพือ่ใหซ้ลีเพือ่ความปลอดภัยขาด 
• ดงึฝาออกและทิง้ฝาหลังจากฉีดยา 
• หา้มปิดฝากลับเขา้ทีเ่ดมิ เพราะอาจทําใหเ้ข็มภายในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเสยีหายได ้
• หา้มใชป้ากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด หากหล่นลงพื้นโดยไม่มีฝาครอบอยู่ หากเกดิสิง่น้ีขึน้ 

โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 

 
รูปที ่3 
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กดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี ลงบนผวิหนงั (ดรูปูที ่4 และ 5) โดยไมต่อ้งหนบีผวิหนงั 

 
รูปที ่4 

 
• ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเหนอืปุ่ มสฟ้ีาใหถ้นัดดว้ยมอืเดยีว  
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวม่ันคงและแบนราบไปกับผวิหนังของทา่น

มากที่สุดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้หากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไม่ม่ันคงในระหว่างการฉีดยา 
ทา่นมคีวามเสีย่งทีจ่ะทําใหเ้ข็มงอ 

• หา้มหนีบผวิหนังเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บจากเข็มทิม่ตําโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 
• หา้มสมัผัสหรอืกดปุ่ มสฟ้ีาในขณะทีจั่บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวบ้นผวิหนังของทา่น 

 
รูปที ่5 

 
• กดปลายของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนัง โดยทํามุม 90 องศา ออกแรงกดมาก

พอทีจ่ะทําใหป้ลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นขึน้และคงอยู่ในปลอกใส ใหม้เีฉพาะสว่นทีก่วา้ง
กวา่ของปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวเทา่นัน้ทียั่งคงอยูน่อกปลอกใส 

• หา้มกดปุ่ มสฟ้ีาจนกระทั่งหลังจากปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ การกด
ปุ่ มสฟ้ีากอ่นทีป่ลอกป้องกันความปลอดภัยจะถูกกดลงอาจทําใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด
เกดิความขัดขอ้งได ้

• ฉีดยาโดยไมต่อ้งหนีบผวิหนัง 
 
 

ปลอกป้องกัน
ความปลอดภัย

สเีขยีว 
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กดปุ่ มเพือ่ฉดียา (ดรูปูที ่6 และ 7) 

 
     รูปที ่6      รูปที ่7 
• กดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีลงบนผวิหนงัคา้งไวต้อ่ ใชม้อือกีขา้งกดทีปุ่่ มสฟ้ีาดา้น

นูนเพือ่เริม่การฉีดยา หา้มกดปุ่ มน้ี เวน้เสยีแตว่า่ทา่นกดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีลงบน
ผวิหนงัและปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ 

• เมือ่กดปุ่ มน้ีแลว้ ปุ่ มน้ีจะถกูกดคา้งไว ้ทา่นจงึไมจํ่าเป็นตอ้งออกแรงกดปุ่ มอกี 
• หากปุ่ มดเูหมอืนกดลงยาก หา้มกดปุ่ มแรงขึน้ ใหป้ลอ่ยปุ่ ม ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออก 

แลว้เริม่อกีครัง้ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไมม่แีรงกดบนปุ่ มจนกวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยจะกดลง
บนผวิหนังอยา่งเต็มที ่จากนัน้กดปุ่ มดา้นนูน 

 
 
• ทา่นจะไดย้นิเสยีงดงั ‘คลกิ’ ไมต่อ้งตกใจ เสยีง ‘คลกิ’ ครัง้แรก หมายถงึ เข็มไดท้ิม่และเริม่ฉีด

ยาแลว้ ทา่นอาจหรอือาจไมรู่ส้กึวา่มเีข็มทิม่ในตอนน้ี 
 
หา้มดงึปากกาฉดียาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉดีออกจากผวิหนงั หากท่านดงึปากกาฉดียาทีบ่รรจุยา
พรอ้มฉดีออกจากผวิหนงั ทา่นอาจไมไ่ดร้บัขนาดยาท ัง้หมด 
 
กดคา้งไวต้่อจนกว่าท่านจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ดูรูปที ่8) ปกตจิะใชเ้วลาประมาณ  
3 ถงึ 6 วนิาท ีแตอ่าจใชเ้วลานานถงึ 15 วนิาททีา่นจงึจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง 

 
รูปที ่8 

 
• กดปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนงัคา้งไวต้่อจนกว่าท่านจะไดย้นิเสยีง 

‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ซึง่บง่ชีว้า่เสร็จสิน้การฉดียา และเข็มถูกดงึกลบัเขา้ไปในปากกาฉดียา
ทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีแลว้) 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้ทีส่อง 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้แรก 

 

กดที่
ปุ่ มนี ้
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• ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากบรเิวณทีฉี่ดยา 
• หมายเหต:ุ หากทา่นไมไ่ดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ ครัง้ทีส่อง ใหร้อ 15 วนิาทนัีบตัง้แตท่ีท่า่นกดปุ่ มครัง้แรก 

จากนัน้ดงึอปุกรณ์ฉีดอัตโนมัตอิอกจากบรเิวณทีฉี่ดยา 
 
4. หลงัจากการฉดียา 
 
ใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ 
• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• ทา่นสามารถใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉี่ดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี
• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจําเป็น 
• หา้มถบูรเิวณทีฉี่ดยา 
 
ตรวจสอบชอ่งด ู– แถบสเีหลอืงจะยนืยนัวา่มกีารฉดียาอยา่งเหมาะสม (ดรูปูที ่9) 
• แถบสเีหลอืงเชือ่มตอ่กับกา้นสบูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากแถบสเีหลอืงไมแ่สดงใน

ชอ่งด ูแสดงวา่กา้นสบูไมทํ่างาน และไมม่กีารฉีดยาเกดิขึน้ 
• แถบสเีหลอืงอาจเต็มชอ่งดแูคค่รึง่เดยีว ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• หากไม่เห็นแถบสเีหลอืงในชอ่งด ูหรือหากท่านสงสัยว่าท่านอาจไม่ไดรั้บขนาดยาทัง้หมด โปรด

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น หา้มใหย้าครัง้ทีส่องโดยไมป่รกึษาแพทย ์
 

 
รูปที ่9 

 
ทิง้ปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 
• ทิ้งปากกาฉีดยาลงในภาชนะบรรจุของมีคมทันที ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านทิ้งถังขยะตาม

คําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่นเมือ่ภาชนะบรรจุของมคีมเต็ม 
 
หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 
 

แถบสีเหลือง 
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รูปที ่10 

ขยะติดเช้ือ 
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คําแนะนําในการใชย้า 

สารละลายยาซมิโพนขีนาด 50 มลิลกิรมัสําหรบัฉดีในกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
 
 
หากทา่นตอ้งการฉดียาซมิโพนดีว้ยตนเอง ทา่นตอ้งฝึกฉดียากบับคุลากรทางการแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมการฉดียาและฉดียาดว้ยตนเอง หากท่านยงัไม่ไดร้บัการฝึกฉดียา โปรดตดิต่อแพทย ์
พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่นเพือ่นดัเวลาฝึกฉดียา 
 
ในคําแนะนําเหลา่น้ี: 
1. การเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหน่งทีฉี่ดยา 
3. การฉีดยา 
4. หลังจากการฉีดยา 
 
แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
 

 
รปูที ่1 

 
6. การเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

 
ถอืกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีโดยจบัทีต่วักระบอกฉดียา 
• หา้มถอืโดยจับทีห่ัวกา้นสบู กา้นสบู ปีกป้องกันเข็ม หรอืปลอกเข็ม 
• หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
• หา้มเขยา่กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
• หา้มถอดปลอกเข็มออกจากกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดจนกว่าจะไดรั้บคําแนะนําใหทํ้า

เชน่นัน้ 
• หา้มสมัผัสคลปิกระตุน้การเก็บป้องกันเข็มฉีดยา (ดังทีร่ะบไุวด้ว้ยเครือ่งหมายดอกจัน * ในรูปที ่1) 

เพือ่ป้องกันไมใ่หม้กีารซอ่นเข็มฉีดยากอ่นการฉีด 
 

ก้านสูบ คลิปกระตุ้นการเก็บป้องกัน
เข็มฉีดยา 

ตัวกระบอก
ฉีดยา ช่องดู ปลอกเขม็ 

หัวก้านสูบ ปีกป้องกนัเข็ม ฉลาก เข็ม 
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ตรวจสอบจํานวนของกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
ตรวจสอบกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 
• จํานวนของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 50 มลิลกิรัม ทา่นจะไดรั้บกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจํานวนหนึง่กระบอก 

o หากขนาดยาของท่านคือ 100 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด
ขนาด 50 มลิลกิรัมจํานวนสองกระบอก และท่านจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ 
เลอืกตําแหน่งทีฉี่ดยาสองตําแหน่งไม่ใหซ้ํ้ากัน (เชน่ ฉีดยาหนึง่ครัง้ทีต่น้ขาขวาและฉีดอกี
ครัง้ทีต่น้ขาซา้ย) และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

o หากขนาดยาของท่านคือ 200 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด
ขนาด 50 มลิลกิรัมจํานวนสีก่ระบอก และท่านจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสีค่รัง้ เลือก
ตําแหน่งที่ฉีดยาตําแหน่งที่แตกต่างกัน และฉีดยาต่อกันหลังจากทีฉี่ดยาแต่ละครัง้เสร็จ
ทันท ี

 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(ดรูปูที ่2) 
• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 
• ตรวจสอบวันหมดอายุ (ซึง่จะระบุดว้ยคําว่า “EXP”) บนฉลากยา โดยการดูตรงช่องดูทีอ่ยู่ในตัว

กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากท่านไม่สามารถดูวันหมดอายุจากชอ่งดูได ้ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและ

หมนุปลอกเข็มใหว้ันหมดอายตุรงกับชอ่งด ู
 
หากเลยวันหมดอายุแลว้ หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายุทีพ่มิพ์ไวห้มายถงึวัน
สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 
 

 
รูปที ่2 

 
รอ 30 นาทเีพือ่ปลอ่ยใหก้ระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอย่างเหมาะสม ใหนํ้ากระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 

แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 
หา้มอุ่นใหก้ระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่ว่าดว้ยวธิีใด ๆ (ตัวอย่างเช่น หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย
ไมโครเวฟหรอืในน้ํารอ้น) 
หา้มถอดปลอกเข็มฉีดยาของกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหว่างที่ปล่อยใหย้าเขา้สู่
อณุหภมูหิอ้ง 
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เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม 
ขณะทีท่่านรอ ท่านสามารถเตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
กอ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 
 
ตรวจสอบของเหลวในกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
• ถอืกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดโดยจับทีต่ัวกระบอกฉีดยา โดยใหด้า้นเข็มทีม่ปีลอกครอบไวช้ีล้ง 
• ดูทีข่องเหลวในกระบอกฉีดยาจากชอ่งดูของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบให ้

แน่ใจวา่ของเหลวมลีักษณะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมกุ) และไมม่สีหีรอืมี
สเีหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรือสขีาวขนาด
เล็กจํานวนเล็กนอ้ย 

• หากทา่นไมส่ามารถดขูองเหลวจากชอ่งดไูด ้ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและหมุน
ปลอกเข็มใหข้องเหลวตรงกับชอ่งด ู(ดรููปที ่2) 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุ่น หรือมอีนุภาคขนาดใหญ่ลอยอยู่ 
หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา (ดรูปูที ่3) 
 
• ปกตแิลว้ ทา่นจะฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 
• นอกจากน้ี ท่านสามารถเลอืกฉีดยาบรเิวณทอ้งสว่นล่างใตส้ะดอื โดยใหเ้วน้ระยะหา่งจากใตส้ะดอื

เป็นระยะ 5 เซนตเิมตร 
• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกชํ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื

มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 
• หากจําเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ําแหน่งทีแ่ตกตา่งกันบนร่างกาย 
 

 
รูปที ่3 

 
การเลอืกตําแหนง่ทีฉ่ดียาสําหรบัผูด้แูล (ดรูปูที ่4) 
• หากผูด้แูลเป็นผูฉี้ดยาใหแ้กท่า่น ผูด้แูลสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตน้แขนดา้นนอก 
• ทัง้น้ี สามารถใชต้ําแหน่งทีฉี่ดยาทัง้หมดทีร่ะบุโดยไม่คํานงึถงึประเภทหรอืขนาดของร่างกายของ

ทา่น 
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รปูที ่4 

 
การเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 
• เช็ดผวิหนังบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาดว้ยไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้ 
หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 
 
3. การฉดียา 
 
ไมค่วรถอดปลอกเข็มออกจนกวา่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยา ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็ม
ออกแลว้ 
 
หา้มสมัผัสกา้นสบูระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 
 
การถอดปลอกเข็มออก (ดรูปูที ่5) 
• เมือ่ทา่นพรอ้มฉีดยาแลว้ ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดว้ยมอืขา้งหนึง่  
• และใชม้อือกีขา้งหนึ่งดงึปลอกเข็มออกตรง ๆ และทิง้ไปหลังจากฉีดยาแลว้ หา้มสัมผัสกา้นสูบ

ระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 
• ทา่นอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หรอืหยดของเหลวทีป่ลายเข็ม 

ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิทา่นไมจํ่าเป็นตอ้งไลฟ่องอากาศหรอืหยดของเหลวนัน้ 
• ใหฉี้ดยาทนัทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็มออก 
 
หา้มสมัผัสเข็มหรอืใหเ้ข็มสมัผัสพืน้ผวิใด ๆ 
หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหลน่ลงพืน้โดยไมม่ปีลอก
เข็มครอบอยู ่หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
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รูปที ่5 

 
การจบักระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเพือ่ฉดี 
• จับที่ตัวกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดดว้ยมือขา้งหนึ่งโดยใหอ้ยู่ระหว่างนิ้วกลางกับนิ้วชี้ และวาง

นิว้หัวแมม่อืไวบ้นหัวกา้นสบู และใชม้อือกีขา้งหนึง่คอ่ย ๆ หนีบผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้กอ่นหนา้น้ี 
จับไวใ้หแ้น่น 

หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
 
การฉดียา 
• วางเข็มตรงผวิทีห่นีบโดยทํามุมประมาณ 45 องศา แทงเข็มอย่างรวดเร็วลงบนผวิหนังใหล้กึทีส่ดุ

เทา่ทีจ่ะลกึไดใ้นครัง้เดยีว (ดรููปที ่6) 
 

 
รูปที ่6 

 
• ฉีดยาทัง้หมดโดยกดทีก่า้นสบูจนกวา่หัวกา้นสบูจะอยูร่ะหวา่งปีกป้องกันเข็ม (ดรููปที ่7) 
 

 
รูปที ่7 
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• เมือ่กดกา้นสบูไปจนสดุแลว้ ใหก้ดหัวกา้นสบูคา้งไว ้ดงึเข็มออกและปลอ่ยมอืทีห่นีบผวิ (ดรููปที ่8) 
 

 
รูปที ่8 

 
• ค่อย ๆ ปล่อยนิว้หัวแม่มอืออกจากหัวกา้นสูบ เพื่อใหก้ระบอกฉีดยาเปล่าเลือ่นขึน้จนสว่นป้องกัน

เข็มครอบเข็มทัง้หมดตามรูปที ่9: 
 

 
รูปที ่9 

 
4. หลงัจากการฉดียา 
 
ใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ 
• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• ทา่นสามารถใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉี่ดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี
• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจําเป็น 
หา้มถบูรเิวณทีฉี่ดยา 
 
ทิง้กระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 
• ทิง้กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงในภาชนะบรรจุของมคีมทันท ีตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นทิง้

ถังขยะตามคําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่น 
ทา่นไมจํ่าเป็นตอ้งใสป่ลอกเข็มเขา้ไปใหม ่
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หา้มนํากระบอกฉีดยามาใชซ้ํ้าเพือ่สขุภาพและความปลอดภัยของทา่นและเพือ่ความปลอดภัยของผูอ้ืน่ 
 
หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 
 

 
รูปที ่10 

ขยะติดเช้ือ 
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คําแนะนําในการใชย้า 

สารละลายยาซมิโพนขีนาด 100 มลิลกิรมัสําหรบัฉดีในปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
 

 
หากทา่นตอ้งการฉดียาซมิโพนดีว้ยตนเอง ทา่นตอ้งฝึกฉดียากบับคุลากรทางการแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมการฉดียาและฉดียาดว้ยตนเอง หากท่านยงัไม่ไดร้บัการฝึกฉดียา โปรดตดิต่อแพทย ์
พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่นเพือ่นดัเวลาฝึกฉดียา 
 
ในคําแนะนําเหลา่น้ี: 
1. การเตรยีมเพือ่ใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหน่งทีฉี่ดยา 
3. การฉีดยา 
4. หลังจากการฉีดยา 
 
แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด “SmartJect” 

 

 
 

รูปที ่1 
 

1. การเตรยีมเพือ่ใชป้ากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
 
• หา้มเขยา่ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 

ปลอกป้องกัน

ความปลอดภัย

สีเขียว 

ช่องดู ปุ่ มด้านนูน 

ฝา 
ซีลเพ่ือความ

ปลอดภัย 
ปลอกใส วันหมดอายุ 
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• หา้มถอดฝาออกจากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจนกวา่จะถงึเวลาฉีดยา 
• หา้มปิดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดกลับเขา้ทีเ่ดมิหากถอดออกแลว้ เพือ่หลกีเลีย่งการ

ทําใหเ้ข็มงอ 
 
ตรวจสอบจํานวนของปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
ตรวจสอบปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 
• จํานวนของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 100 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
100 มลิลกิรัมจํานวนหนึง่ดา้ม 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 200 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
100 มลิลกิรัมจํานวนสองดา้ม และทา่นจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ เลอืกตําแหน่ง
ทีฉี่ดยาตําแหน่งทีแ่ตกตา่งกัน และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ
• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 
• ตรวจสอบวันหมดอาย ุ(ซึง่จะระบดุว้ยคําวา่ “EXP”) บนปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากเลยวันหมดอายแุลว้ หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายทุีพ่มิพไ์วห้มายถงึวัน

สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 
 
ตรวจสอบซลีเพือ่ความปลอดภยั 
• ตรวจสอบซลีเพือ่ความปลอดภัยรอบฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากซลีเพือ่ความปลอดภัยฉีกขาด หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด โปรดตดิตอ่แพทยห์รอื

เภสชักรของทา่น 
 
รอ 30 นาทเีพือ่ปลอ่ยใหป้ากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอย่างเหมาะสม ใหนํ้าปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 

แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 
• หา้มอุ่นใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่วา่ดว้ยวธิใีด ๆ (ตัวอย่างเชน่ หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย

ไมโครเวฟหรอืในน้ํารอ้น) 
• หา้มถอดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหวา่งทีป่ลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
 
เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม 
• ขณะที่ท่านรอ ท่านสามารถเตรียมอุปกรณ์ที่เหลือของท่านใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นสําลีชุบ

แอลกอฮอล ์กอ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 
 
ตรวจสอบของเหลวในปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
• ดูของเหลวในปากกาฉีดยาจากชอ่งดูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบใหแ้น่ใจ

ว่าของเหลวมลีักษณะใสหรือเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มีความแวววาวเหมอืนมุก) และไม่มีสหีรือมสีี
เหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรอืสขีาวขนาดเล็ก
จํานวนเล็กนอ้ย 
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• นอกจากน้ี ทา่นยังอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศ ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุน่หรอืมอีนุภาคขนาดใหญล่อยอยู ่

หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา (ดรูปูที ่2) 
 
• ทา่นสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 
• ท่านสามารถฉีดยาบริเวณทอ้งส่วนล่าง ใตส้ะดือ โดยเวน้ระยะห่างจากใตส้ะดือเป็นระยะ 5 

เซนตเิมตร 
• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกชํ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื

มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 
• หากจําเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ําแหน่งฉีดทีแ่ตกตา่งกัน 
 

 
รูปที ่2 

 หา้มฉีดยาบรเิวณแขนเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเกดิความขัดขอ้งและ/
หรอืหลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 
 
ลา้งมอืและทําความสะอาดตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 
• เช็ดผวิหนังบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาดว้ยไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้ 
• หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 
 
3. การฉดียา 
 
• ไมค่วรถอดฝาออกจนกวา่ทา่นจะพรอ้มฉีดยา 
• ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากถอดฝาออกแลว้ 
 

บรเิวณทีฉี่ดยา 
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ถอดฝาออก (รปูที ่3) 
• เมือ่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยาแลว้ คอ่ย ๆ หมนุฝาเพือ่ใหซ้ลีเพือ่ความปลอดภัยขาด 
• ดงึฝาออกและทิง้ฝาหลังจากฉีดยา 
 
• หา้มปิดฝากลับเขา้ทีเ่ดมิ เพราะอาจทําใหเ้ข็มภายในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเสยีหายได ้
• หา้มใชป้ากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด หากหล่นลงพื้นโดยไม่มีฝาครอบอยู่ หากเกดิสิง่น้ีขึน้ 

โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 

 
รูปที ่3 

 
กดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีลงบนผวิหนงั (ดรูปูที ่4 และ 5) โดยไมต่อ้งหนบีผวิหนงั 

 
รูปที ่4 

 
• ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเหนอืปุ่ มสฟ้ีาใหถ้นัดดว้ยมอืเดยีว  

ปลอกป้องกัน
ความปลอดภัย

สเีขยีว 
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• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวม่ันคงและแบนราบไปกับผวิหนังของทา่น
มากที่สุดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้หากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไม่ม่ันคงในระหว่างการฉีดยา 
ทา่นมคีวามเสีย่งทีจ่ะทําใหเ้ข็มงอ 

• หา้มหนีบผวิหนังเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บจากเข็มทิม่ตําโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 
• หา้มสมัผัสหรอืกดปุ่ มสฟ้ีาในขณะทีจั่บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวบ้นผวิหนังของทา่น 

 
รปูที ่5 

 
• กดปลายของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังโดยทํามุม 90 องศา ออกแรงกดมาก

พอทีจ่ะทําใหป้ลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นขึน้และคงอยู่ในปลอกใส ใหม้เีฉพาะสว่นทีก่วา้ง
กวา่ของปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวเทา่นัน้ทียั่งคงอยูน่อกปลอกใส 

• หา้มกดปุ่ มสฟ้ีาจนกระทั่งหลังจากปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ การกด
ปุ่ มสฟ้ีากอ่นทีป่ลอกป้องกันความปลอดภัยจะถูกกดลงอาจทําใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด
เกดิความขัดขอ้งได ้

• ฉีดยาโดยไมต่อ้งหนีบผวิหนัง 
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กดปุ่ มเพือ่ฉดียา (ดรูปูที ่6 และ 7) 

  
     รูปที ่6      รูปที ่7 
 
• กดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีลงบนผวิหนงัคา้งไวต้อ่ ใชม้อือกีขา้งกดทีปุ่่ มสฟ้ีาดา้น

นูนเพือ่เริม่การฉีดยา หา้มกดปุ่ มน้ี เวน้เสยีแตว่า่ทา่นกดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีลงบน
ผวิหนงัและปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ 

• เมือ่กดปุ่ มน้ีแลว้ ปุ่ มน้ีจะถกูกดคา้งไว ้ทา่นจงึไมจํ่าเป็นตอ้งออกแรงกดปุ่ มอกี 
• หากปุ่ มดเูหมอืนกดลงยาก หา้มกดปุ่ มแรงขึน้ ใหป้ลอ่ยปุ่ ม ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออก 

แลว้เริม่อกีครัง้ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไมม่แีรงกดบนปุ่ มจนกวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยจะกดลง
บนผวิหนังอยา่งเต็มที ่จากนัน้กดปุ่ มดา้นนูน 

 
• ทา่นจะไดย้นิเสยีงดงั ‘คลกิ’ ไมต่อ้งตกใจ เสยีง ‘คลกิ’ ครัง้แรก หมายถงึ เข็มไดท้ิม่และเริม่ฉีด

ยาแลว้ ทา่นอาจหรอือาจไมรู่ส้กึวา่มเีข็มทิม่ในตอนน้ี 
 
หา้มดงึปากกาฉดียาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉดีออกจากผวิหนงั หากท่านดงึปากกาฉดียาทีบ่รรจุยา
พรอ้มฉดีออกจากผวิหนงั ทา่นอาจไมไ่ดร้บัขนาดยาท ัง้หมด 
 
กดคา้งไวต้่อจนกว่าท่านจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ดูรูปที ่8) ปกตจิะใชเ้วลาประมาณ  
3 ถงึ 6 วนิาท ีแตอ่าจใชเ้วลานานถงึ 15 วนิาททีา่นจงึจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง 

 
รูปที ่8 

 
• กดปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนงัคา้งไวต้่อจนกว่าท่านจะไดย้นิเสยีง 

‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ซึง่บง่ชีว้า่เสร็จสิน้การฉดียา และเข็มถูกดงึกลบัเขา้ไปในปากกาฉดียา
ทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีแลว้) 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้แรก 

 

กดที่
ปุ่ มนี ้

 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้ทีส่อง 
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• ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากบรเิวณทีฉี่ดยา 
• หมายเหต:ุ หากทา่นไมไ่ดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ ครัง้ทีส่อง ใหร้อ 15 วนิาทนัีบตัง้แตท่ีท่า่นกดปุ่ มครัง้แรก 

จากนัน้ดงึอปุกรณ์ฉีดอัตโนมัตอิอกจากบรเิวณทีฉี่ดยา 
 

 

 
4. หลงัจากการฉดียา 
 
ใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ 
• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉี่ดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• ทา่นสามารถใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉี่ดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี
• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจําเป็น 
• หา้มถบูรเิวณทีฉี่ดยา 
  
ตรวจสอบชอ่งด ู– แถบสเีหลอืงจะยนืยนัวา่มกีารฉดียาอยา่งเหมาะสม (ดรูปูที ่9) 
• แถบสเีหลอืงเชือ่มตอ่กับกา้นสบูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากแถบสเีหลอืงไมแ่สดงใน

ชอ่งด ูแสดงวา่กา้นสบูไมทํ่างาน และไมม่กีารฉีดยาเกดิขึน้ 
• แถบสเีหลอืงอาจเต็มชอ่งดแูคค่รึง่เดยีว ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• หากไม่เห็นแถบสเีหลอืงในชอ่งดู หรอืหากท่านสงสัยวา่ท่านอาจไม่ไดรั้บขนาดยาทัง้หมด โปรด

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น หา้มใหย้าครัง้ทีส่องโดยไมป่รกึษาแพทย ์
 

 

 

รูปที ่9 

แถบสีเหลือง 
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ทิง้ปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 
• ทิ้งปากกาฉีดยาลงในภาชนะบรรจุของมีคมทันที ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านทิ้งถังขยะตาม

คําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่นเมือ่ภาชนะบรรจุของมคีมเต็ม 
 
หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 
 

 

 

รูปที ่10 

 

คําแนะนําในการใชย้า 
สารละลายยาซมิโพนขีนาด 100 มลิลกิรมัสําหรบัฉดีในกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

 
 
หากทา่นตอ้งการฉดียาซมิโพนดีว้ยตนเอง ทา่นตอ้งฝึกฉดียากบับคุลากรทางการแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมการฉดียาและฉดียาดว้ยตนเอง หากท่านยงัไม่ไดร้บัการฝึกฉดียา โปรดตดิต่อแพทย ์
พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่นเพือ่นดัเวลาฝึกฉดียา 
 
ในคําแนะนําเหลา่น้ี: 
1. การเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหน่งทีฉี่ดยา 
3. การฉีดยา 

ขยะติดเช้ือ 
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4. หลังจากการฉีดยา 
 
แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
 

 
รปูที ่1 

 
1. การเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
 
ถอืกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีโดยจบัทีต่วักระบอกฉดียา 
• หา้มถอืโดยจับทีห่ัวกา้นสบู กา้นสบู ปีกป้องกันเข็ม หรอืปลอกเข็ม 
• หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
• หา้มเขยา่กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
• หา้มถอดปลอกเข็มออกจากกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดจนกว่าจะไดรั้บคําแนะนําใหทํ้า

เชน่นัน้ 
• หา้มสมัผัสคลปิกระตุน้การเก็บป้องกันเข็มฉีดยา (ดังทีร่ะบไุวด้ว้ยเครือ่งหมายดอกจัน * ในรูปที ่1) 

เพือ่ป้องกันไมใ่หม้กีารซอ่นเข็มฉีดยากอ่นการฉีด 
 
ตรวจสอบจํานวนของกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
ตรวจสอบกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 
• จํานวนของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของท่านคือ 100 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด
ขนาด 100 มลิลกิรัมจํานวนหนึง่กระบอก 

o หากขนาดยาของท่านคือ 200 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด
ขนาด 100 มลิลกิรัมจํานวนสองกระบอก และท่านจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ 
เลือกตําแหน่งทีฉี่ดยาตําแหน่งที่แตกต่างกัน และฉีดยาต่อกันหลังจากทีฉี่ดยาแต่ละครัง้
เสร็จทันท ี

 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(ดรูปูที ่2) 
• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 

ก้านสูบ คลิปกระตุ้นการเก็บป้องกัน
เข็มฉีดยา 

ตัวกระบอก
ฉีดยา ช่องดู ปลอกเขม็ 

หัวก้านสูบ ปีกป้องกนัเข็ม ฉลาก เข็ม 
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• ตรวจสอบวันหมดอายุ (ซึง่จะระบุดว้ยคําว่า “EXP”) บนฉลากยา โดยการดูตรงช่องดูทีอ่ยู่ในตัว
กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

• หากท่านไม่สามารถดูวันหมดอายุจากชอ่งดูได ้ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและ
หมนุปลอกเข็มใหว้ันหมดอายตุรงกับชอ่งด ู

 
หากเลยวันหมดอายุแลว้ หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายุทีพ่มิพ์ไวห้มายถงึวัน
สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 
 

 
รูปที ่2 

 
รอ 30 นาทเีพือ่ปลอ่ยใหก้ระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอยา่งเหมาะสม ใหนํ้ากระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 

แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 
หา้มอุ่นใหก้ระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่ว่าดว้ยวธิีใด ๆ (ตัวอย่างเช่น หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย
ไมโครเวฟหรอืในน้ํารอ้น) 
หา้มถอดปลอกเข็มฉีดยาของกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหว่างที่ปล่อยใหย้าเขา้สู่
อณุหภมูหิอ้ง 
 
เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม 
ขณะทีท่่านรอ ท่านสามารถเตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
กอ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 
 
ตรวจสอบของเหลวในกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
• ถอืกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดโดยจับทีต่ัวกระบอกฉีดยา โดยใหด้า้นเข็มทีม่ปีลอกครอบไวช้ีล้ง 
• ดูทีข่องเหลวในกระบอกฉีดยาจากชอ่งดูของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบให ้

แน่ใจวา่ของเหลวมลีักษณะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมกุ) และไมม่สีหีรอืมี
สเีหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรือสขีาวขนาด
เล็กจํานวนเล็กนอ้ย 

• หากทา่นไมส่ามารถดขูองเหลวจากชอ่งดไูด ้ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและหมุน
ปลอกเข็มใหข้องเหลวตรงกับชอ่งด ู(ดรููปที ่2) 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุ่น หรือมอีนุภาคขนาดใหญ่ลอยอยู่ 
หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
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2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา (ดรูปูที ่3) 
 
• ปกตแิลว้ ทา่นจะฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 
• นอกจากน้ี ทา่นสามารถเลอืกฉีดยาบรเิวณทอ้งสว่นลา่ง ใตส้ะดอื โดยใหเ้วน้ระยะหา่งจากใตส้ะดอื

เป็นระยะ 5 เซนตเิมตร 
• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกชํ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื

มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 
• หากจําเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ําแหน่งทีแ่ตกตา่งกันบนร่างกาย 
 

 
รูปที ่3 

 
การเลอืกตําแหนง่ทีฉ่ดียาสําหรบัผูด้แูล (ดรูปูที ่4) 
• หากผูด้แูลเป็นผูฉี้ดยาใหแ้กท่า่น ผูด้แูลสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตน้แขนดา้นนอก 
• ทัง้น้ี สามารถใชต้ําแหน่งทีฉี่ดยาทัง้หมดทีร่ะบุโดยไม่คํานงึถงึประเภทหรอืขนาดของร่างกายของ

ทา่น 
 

 
รปูที ่4 

 
การเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 
• เช็ดผวิหนังบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาดว้ยไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
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• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้ 
หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 
 
3. การฉดียา 
 
ไมค่วรถอดปลอกเข็มออกจนกวา่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยา ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็ม
ออกแลว้ 
 
หา้มสมัผัสกา้นสบูระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 
 
การถอดปลอกเข็มออก (ดรูปูที ่5) 
• เมือ่ทา่นพรอ้มฉีดยาแลว้ ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดว้ยมอืขา้งหนึง่  
• และใชม้อือกีขา้งหนึ่งดงึปลอกเข็มออกตรง ๆ และทิง้ไปหลังจากฉีดยาแลว้ หา้มสัมผัสกา้นสูบ

ระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 
• ทา่นอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หรอืหยดของเหลวทีป่ลายเข็ม 

ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิทา่นไมจํ่าเป็นตอ้งไลฟ่องอากาศหรอืหยดของเหลวนัน้ 
• ใหฉี้ดยาทันทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็มออก 
 
หา้มสมัผัสเข็มหรอืใหเ้ข็มสมัผัสพืน้ผวิใด ๆ 
หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหลน่ลงพืน้โดยไมม่ปีลอก
เข็มครอบอยู ่หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 

 
รูปที ่5 

 
การจบักระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเพือ่ฉดี 
• จับที่ตัวกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดดว้ยมือขา้งหนึ่งโดยใหอ้ยู่ระหว่างนิ้วกลางกับนิ้วชี้ และวาง

นิว้หัวแมม่อืไวบ้นหัวกา้นสบู และใชม้อือกีขา้งหนึง่คอ่ย ๆ หนีบผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้กอ่นหนา้น้ี 
จับไวใ้หแ้น่น 

หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
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การฉดียา 
• วางเข็มตรงผวิทีห่นีบโดยทํามุมประมาณ 45 องศา แทงเข็มอย่างรวดเร็วลงบนผวิหนังใหล้กึทีส่ดุ

เทา่ทีจ่ะลกึไดใ้นครัง้เดยีว (ดรููปที ่6) 
 

 
รูปที ่6 

 
• ฉีดยาทัง้หมดโดยกดทีก่า้นสบูจนกวา่หัวกา้นสบูจะอยูร่ะหวา่งปีกป้องกันเข็ม (ดรููปที ่7) 
 

 
รูปที ่7 

 
• เมือ่กดกา้นสบูไปจนสดุแลว้ ใหก้ดหัวกา้นสบูคา้งไว ้ดงึเข็มออกและปลอ่ยมอืทีห่นีบผวิ (ดรููปที ่8) 
 

 
รูปที ่8 

 
• ค่อย ๆ ปล่อยนิว้หัวแม่มอืออกจากหัวกา้นสูบ เพื่อใหก้ระบอกฉีดยาเปล่าเลือ่นขึน้จนสว่นป้องกัน

เข็มครอบเข็มทัง้หมดตามรูปที ่9: 
 



41 
 
 

SIMPONI EU SmPC v. 22-Jun-2023_Cancel long PIL                   Created on 8-Jul-2024 
 

 
รูปที ่9 

 
4. หลงัจากการฉดียา 
 
ใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ 
• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• ทา่นสามารถใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉี่ดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี
• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจําเป็น 
หา้มถบูรเิวณทีฉี่ดยา 
 
ทิง้กระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 
• ทิง้กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงในภาชนะบรรจุของมคีมทันท ีตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นทิง้

ถังขยะตามคําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่น 
ทา่นไมจํ่าเป็นตอ้งใสป่ลอกเข็มเขา้ไปใหม ่
หา้มนํากระบอกฉีดยามาใชซ้ํ้าเพือ่สขุภาพและความปลอดภัยของทา่นและเพือ่ความปลอดภัยของผูอ้ืน่ 
 
หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 
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รูปที ่10 

 
เอกสารฉบบันีแ้กไ้ขคร ัง้ลา่สดุเมือ่วนัที ่
EU SmPC version 22-Jun-2023                    
 
เลขทะเบยีนตํารบัยาและวนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตํารบัยาคร ัง้แรก  

ชือ่ยา เลขทะเบยีน ผูผ้ลติ วนัทีไ่ดร้บัอนุมตั ิ

SIMPONI SOLUTION 
FOR INJECTION 

1C 1/57 (NB) 
 

Baxter 
Pharmaceutical 
Solution LLC, 
Indiana, USA 

24 มกราคม 2557 
 

 
นําเขา้โดย 

บรษัิทแจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้ากรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
 
โปรดอา่นเอกสารกํากับยาฉบับเต็มไดท้ีเ่ว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
 

ขยะติดเช้ือ 

mailto:aepqcjacth@its.jnj.com
mailto:medinfosea@its.jnj.com

	สารละลายยาซิมโพนีขนาด 50 มิลลิกรัมสำหรับฉีดในปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด
	เอกสารกำกับยา: ข้อมูลสำหรับผู้ใช้
	SIMPONI® SOLUTION FOR INJECTION
	สารละลายยาซิมโพนีขนาด 50 มิลลิกรัมสำหรับฉีดในกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด
	ยาโกลิมูแมบ
	โปรดอ่านเอกสารกำกับยาฉบับนี้อย่างละเอียดก่อนที่ท่านจะเริ่มใช้ยานี้ เนื่องจากเอกสารนี้มีข้อมูลสำคัญสำหรับท่าน
	โปรดเก็บเอกสารกำกับยาฉบับนี้ไว้ ท่านอาจจำเป็นต้องอ่านอีกครั้ง
	หากท่านมีคำถามเพิ่มเติม โปรดสอบถามแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน
	ยานี้สั่งจ่ายสำหรับท่านเท่านั้น ห้ามนำไปให้ผู้อื่นใช้ เนื่องจากยานี้อาจเป็นอันตรายต่อผู้อื่น แม้ว่าพวกเขาจะมีอาการป่วยเหมือนกับท่าน
	หากท่านมีผลข้างเคียงใด ๆ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน ซึ่งรวมถึงผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้ที่ไม่ได้แสดงไว้ในเอกสารกำกับยานี้ ดูหัวข้อที่ 4
	นอกจากนี้ แพทย์ของท่านจะให้บัตรแจ้งเตือนสำหรับผู้ป่วยที่มีข้อมูลด้านความปลอดภัยที่สำคัญ ซึ่งท่านจำเป็นต้องทราบก่อนและในระหว่างการรักษาด้วยยาซิมโพนี
	เอกสารกำกับยาฉบับนี้มีข้อมูลอะไรบ้าง
	1. ยาซิมโพนีคืออะไรและใช้เพื่ออะไร
	2. ท่านจำเป็นต้องทราบข้อมูลอะไรบ้างก่อนที่จะใช้ยาซิมโพนี
	3. วิธีการใช้ยาซิมโพนี
	4. ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น
	5. วิธีการเก็บรักษายาซิมโพนี
	6. ส่วนประกอบในบรรจุภัณฑ์และข้อมูลอื่น ๆ
	1. ยาซิมโพนีคืออะไรและใช้เพื่ออะไร
	ยาซิมโพนีมีตัวยาออกฤทธิ์ชื่อ โกลิมูแมบ
	ยาซิมโพนีเป็นยาในกลุ่มที่เรียกว่า ‘ยายับยั้งทีเอ็นเอฟ’ ซึ่งใช้ในผู้ใหญ่เพื่อรักษาโรคที่เกิดจากการอักเสบดังต่อไปนี้:
	โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์
	โรคข้ออักเสบสะเก็ดเงิน
	โรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบ ซึ่งรวมถึงโรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบชนิดติดยึด และโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิดที่ภาพถ่ายรังสีไม่พบการอักเสบของข้อต่อกระดูกเชิงกราน
	โรคลำไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเปื่อย
	สำหรับเด็กที่มีอายุ 2 ปีขึ้นไป จะใช้ยาซิมโพนีเพื่อรักษาโรคข้ออักเสบหลายข้อที่ไม่ทราบสาเหตุในเด็ก (polyarticular juvenile idiopathic arthritis)
	ยาซิมโพนีออกฤทธิ์โดยยับยั้งการทำงานของโปรตีนที่ชื่อ ‘ทูเมอร์เนโครซิสแฟกเตอร์อัลฟา’ (ทีเอ็นเอฟ-อัลฟา) (tumor necrosis factor alpha, TNF-α) โปรตีนนี้เกี่ยวข้องกับกระบวนการอักเสบของร่างกายและการยับยั้งโปรตีนนี้สามารถลดอาการอักเสบในร่างกายของท่าน
	โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์
	โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์เป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบที่ข้อต่อ หากท่านเป็นโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ที่แสดงอาการ ท่านจะได้รับยาอื่น ๆ ก่อน หากท่านไม่มีการตอบสนองต่อยาเหล่านี้อย่างเพียงพอ ท่านอาจได้รับยาซิมโพนี ซึ่งท่านจะใช้ร่วมกับยาอื่นที่ชื่อว่ายาเมโธเทรกเซทเพื่อ:
	ลดอาการแสดงและอาการของโรคของท่าน
	ชะลอความเสียหายต่อกระดูกและข้อต่อของท่าน
	ทำให้การทำงานของร่างกายของท่านดีขึ้น
	โรคข้ออักเสบสะเก็ดเงิน
	โรคข้ออักเสบสะเก็ดเงินเป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบที่ข้อต่อ ซึ่งโดยปกติแล้วมาพร้อมกับโรคสะเก็ดเงิน ซึ่งเป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบที่ผิวหนัง หากท่านเป็นโรคข้ออักเสบสะเก็ดเงินที่แสดงอาการ ท่านจะได้รับยาอื่น ๆ ก่อน หากท่านไม่มีการตอบสนองต่อยาเหล่านี้อย่างเ...
	ลดอาการแสดงและอาการของโรคของท่าน
	ชะลอความเสียหายต่อกระดูกและข้อต่อของท่าน
	ทำให้การทำงานของร่างกายของท่านดีขึ้น
	โรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบชนิดติดยึด และโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิดที่ภาพถ่ายรังสีไม่พบการอักเสบของข้อต่อกระดูกเชิงกราน
	โรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบชนิดติดยึด และโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิดที่ภาพถ่ายรังสีไม่พบการอักเสบของข้อต่อกระดูกเชิงกรานเป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบของกระดูกสันหลัง หากท่านเป็นโรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบยึดติดหรือโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิ...
	ลดอาการแสดงและอาการของโรคของท่าน
	ทำให้การทำงานของร่างกายของท่านดีขึ้น
	โรคลำไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเปื่อย
	โรคลำไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเปื่อยเป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบของลำไส้ หากท่านเป็นโรคลำไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเปื่อย ท่านจะได้รับยาอื่น ๆ ก่อน หากท่านไม่มีการตอบสนองต่อยาเหล่านี้อย่างเพียงพอ ท่านจะได้รับยาซิมโพนีเพื่อรักษาโรคของท่าน
	โรคข้ออักเสบหลายข้อที่ไม่ทราบสาเหตุในเด็ก
	โรคข้ออักเสบหลายข้อที่ไม่ทราบสาเหตุในเด็กเป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบที่ก่อให้เกิดอาการปวดข้อและข้อบวมในเด็ก หากท่านเป็นโรคข้ออักเสบหลายข้อที่ไม่ทราบสาเหตุในเด็ก ท่านจะได้รับยาอื่น ๆ ก่อน หากท่านไม่มีการตอบสนองต่อยาเหล่านี้อย่างเพียงพอ ท่านอาจได้รับยาซิ...
	2. ท่านจำเป็นต้องทราบข้อมูลอะไรบ้างก่อนที่จะใช้ยาซิมโพนี
	ห้ามใช้ยาซิมโพนี:
	หากท่านแพ้ (ภาวะไวเกิน) ต่อยาโกลิมูแมบหรือส่วนประกอบอื่น ๆ ของยานี้ (มีรายละเอียดอยู่ในหัวข้อที่ 6)
	หากท่านเป็นวัณโรค (Tuberculosis, TB) หรือการติดเชื้อที่รุนแรงอื่น ๆ
	หากท่านมีภาวะหัวใจล้มเหลวระดับปานกลางหรือรุนแรง
	หากท่านไม่แน่ใจว่าข้อห้ามใช้ใด ๆ ข้างต้นตรงกับท่านหรือไม่ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนี
	คำเตือนและข้อควรระวัง
	โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนี
	การติดเชื้อ
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านมีหรือเคยมีอาการติดเชื้อในระหว่างหรือหลังจากการรักษาด้วยยาซิมโพนี อาการติดเชื้อ ได้แก่ ไข้ ไอ หายใจลำบาก อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ท้องเสีย มีแผล ปัญหาเกี่ยวกับฟัน หรือรู้สึกแสบร้อนในขณะปัสสาวะ
	ท่านอาจติดเชื้อได้ง่ายขึ้นขณะที่ใช้ยาซิมโพนี
	การติดเชื้ออาจลุกลามอย่างรวดเร็วขึ้นและอาจมีอาการรุนแรงมากขึ้น นอกจากนี้ อาจเกิดการติดเชื้อบางอย่างที่เคยเป็นก่อนหน้าซ้ำอีก
	วัณโรค (TB)
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านมีอาการของวัณโรคในระหว่างหรือหลังจากการรักษา อาการของวัณโรค ได้แก่ ไอเรื้อรัง น้ำหนักลด เหนื่อย ไข้หรือเหงื่อออกตอนกลางคืน
	มีการรายงานว่าพบวัณโรคในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยาซิมโพนี ซึ่งมีโอกาสพบได้น้อยแม้ในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยารักษาวัณโรค แพทย์ของท่านจะทำการทดสอบท่านเพื่อดูว่าท่านเป็นวัณโรคหรือไม่ แพทย์ของท่านจะบันทึกการทดสอบเหล่านี้ในบัตรแจ้งเตือนสำหรับผู้ป่วย
	การแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบหากท่านเคยเป็นวัณโรคเป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่ง หรือหากท่านเคยใกล้ชิดกับผู้ที่เคยเป็น หรือกำลังเป็นวัณโรค
	หากแพทย์ของท่านรู้สึกว่าท่านมีความเสี่ยงในการเป็นวัณโรค ท่านอาจได้รับการรักษาด้วยยารักษาวัณโรคก่อนที่ท่านจะเริ่มการรักษาด้วยยาซิมโพนี
	ไวรัสตับอักเสบบี (Hepatitis B virus, HBV)
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบหากท่านเป็นพาหะหรือหากท่านเคยหรือกำลังติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีก่อนที่ท่านจะได้รับยาซิมโพนี
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบ หากท่านคิดว่าท่านมีความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี
	แพทย์ของท่านควรทำการตรวจไวรัสตับอักเสบบีกับท่าน
	การรักษาด้วยยายับยั้งทีเอ็นเอฟ เช่น ยาซิมโพนี อาจส่งผลในการกระตุ้นเชื้อไวรัสตับอักเสบบีในผู้ป่วยที่มีไวรัสนี้ ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตในผู้ป่วยบางราย
	การติดเชื้อราทั่วร่างกาย
	หากท่านเคยอาศัยหรือเดินทางไปยังพื้นที่ที่พบการติดเชื้อจากเชื้อราที่จำเพาะซึ่งทำให้เป็นโรคที่ปอดหรือส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย (ที่เรียกว่า ฮิสโตพลาสโมซิส ค็อกสิดิออยโดไมโคสิส หรือ บลาสโตไมโคสิส) ได้ทั่วไป โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบในทันที โปรดสอบถามแพทย์ข...
	โรคมะเร็งและโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลือง
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบ หากท่านเคยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลือง (โรคมะเร็งเม็ดเลือดชนิดหนึ่ง) หรือโรคมะเร็งอื่น ๆ ก่อนที่ท่านจะใช้ยาซิมโพนี
	หากท่านใช้ยาซิมโพนีหรือยายับยั้งทีเอ็นเอฟอื่น ๆ ท่านอาจมีความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลือง หรือโรคมะเร็งอื่น ๆ เพิ่มขึ้น
	ผู้ป่วยที่เป็นโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ชนิดรุนแรงและโรคที่เกิดจากการอักเสบอื่น ๆ ซึ่งเป็นโรคมาเป็นระยะเวลานาน อาจมีความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลืองสูงขึ้นกว่าปกติ
	พบผู้ป่วยเป็นโรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ ซึ่งรวมถึงมะเร็งชนิดที่ผิดปกติในผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่นที่ใช้ยายับยั้งทีเอ็นเอฟ ซึ่งบางครั้งทำให้เสียชีวิต
	สังเกตพบโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลืองชนิดจำเพาะและรุนแรงที่เรียกว่า มะเร็งต่อมน้ำเหลืองชนิดทีเซลล์ที่ตับและม้ามในผู้ป่วยที่ใช้ยายับยั้งทีเอ็นเอฟอื่น ๆ ซึ่งมีโอกาสพบได้น้อย ทั้งนี้ ผู้ป่วยเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นและผู้ใหญ่วัยหนุ่มเพศชาย มะเร็งชนิดนี้โดยปกต...
	ผู้ป่วยที่เป็นโรคหืดเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (chronic obstructive pulmonary disease, COPD) หรือเป็นผู้สูบบุหรี่จัดอาจมีความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นจากการรักษาด้วยยาซิมโพนี หากท่านเป็นโรคหืดเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกั้นเรื้อ...
	ผู้ป่วยบางรายที่ได้รับการรักษาด้วยยาโกลิมูแมบเป็นโรคมะเร็งผิวหนังบางชนิด หากมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะที่ผิวหนังหรือการเจริญเติบโตบนผิวหนังในระหว่างหรือหลังการรักษา โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบ
	ภาวะหัวใจล้มเหลว
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านมีอาการใหม่หรือมีอาการแย่ลงของภาวะหัวใจล้มเหลว อาการของภาวะหัวใจล้มเหลว ได้แก่ หายใจลำบากหรืออาการบวมที่เท้าของท่าน
	มีการรายงานการเกิดใหม่หรือมีอาการแย่ลงของภาวะหัวใจล้มเหลวชนิดเลือดคั่งเมื่อใช้ยายับยั้งทีเอ็นเอฟ ซึ่งรวมถึงยาซิมโพนี ผู้ป่วยเหล่านี้บางรายเสียชีวิต
	หากท่านมีภาวะหัวใจล้มเหลวที่มีความรุนแรงน้อยและท่านกำลังได้รับการรักษาด้วยยาซิมโพนี แพทย์ของท่านต้องเฝ้าติดตามอาการของท่านอย่างใกล้ชิด
	โรคทางระบบประสาท
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านเคยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นหรือมีอาการของโรคปลอกประสาทอักเสบ เช่น โรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง อาการต่าง ๆ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านการมองเห็น มีอาการแขนขาอ่อนแรง อาการชาหรือเป็นเหน็บที่ส่วนใด ๆ ของร่างกาย แพทย์ของท่...
	การผ่าตัดหรือการผ่าตัดฟัน
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านกำลังเข้ารับการผ่าตัดหรือการผ่าตัดฟัน
	โปรดแจ้งให้ศัลยแพทย์หรือทันตแพทย์ของท่านที่ทำการผ่าตัดทราบว่าท่านกำลังได้รับการรักษาด้วยยาซิมโพนี โดยแสดงบัตรแจ้งเตือนสำหรับผู้ป่วยให้แพทย์ดู
	โรคภูมิต้านตนเอง
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบหากท่านมีอาการของโรคที่เรียกว่าโรคลูปัส อาการต่าง ๆ ได้แก่ ผื่นเรื้อรัง ไข้ อาการปวดข้อและอาการเหนื่อย
	ผู้ที่ได้รับการรักษาด้วยยายับยั้งทีเอ็นเอฟอาจเกิดโรคลูปัสขึ้นซึ่งมีโอกาสพบได้น้อย
	โรคเลือด
	ในผู้ป่วยบางราย ร่างกายอาจไม่สามารถสร้างเม็ดเลือดได้เพียงพอที่จะช่วยให้ร่างกายของท่านต่อสู้กับการติดเชื้อหรือช่วยให้เลือดของท่านหยุดไหล หากท่านมีอาการเป็นไข้ที่ไม่หาย ฟกช้ำหรือเลือดออกง่ายมาก หรือดูซีดมาก ท่านควรติดต่อแพทย์ของท่านในทันที แพทย์ของท่านอ...
	หากท่านไม่แน่ใจว่าข้อห้ามใช้ใด ๆ ข้างต้นตรงกับท่านหรือไม่ โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนี
	การได้รับวัคซีน
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านเคยหรือครบกำหนดในการได้รับวัคซีน
	ท่านไม่ควรได้รับวัคซีน (ชนิดเชื้อเป็น) บางอย่าง ขณะที่ใช้ยาซิมโพนี
	วัคซีนบางอย่างอาจก่อให้เกิดการติดเชื้อ หากท่านได้รับยาซิมโพนีในระหว่างที่กำลังตั้งครรภ์ บุตรของท่านอาจมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อดังกล่าวสูงขึ้นจนถึงประมาณหกเดือนหลังจากที่ท่านได้รับยาครั้งสุดท้ายในระหว่างตั้งครรภ์ การแจ้งให้แพทย์ของบุตรของท่านและบุคลา...
	โปรดปรึกษาแพทย์ของบุตรของท่านเกี่ยวกับการได้รับวัคซีนของบุตรของท่าน หากเป็นไปได้ บุตรของท่านควรได้รับวัคซีนล่าสุดทั้งหมดก่อนใช้ยาซิมโพนี
	จุลชีพก่อโรคสำหรับการรักษา
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านมีกำหนดที่จะรับหรือได้รับการรักษาด้วยจุลชีพก่อโรคสำหรับการรักษา (เช่น การฉีดบีซีจีสำหรับการรักษาโรคมะเร็ง) เมื่อเร็ว ๆ นี้
	อาการแพ้
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านมีอาการแพ้หลังจากการรักษาด้วยยาซิมโพนี อาการแพ้อาจก่อให้เกิดอาการบวมที่หน้า ริมฝีปาก ปากหรือลำคอ ซึ่งอาจนำไปสู่ภาวะหายใจลำบากหรือกลืนลำบาก ผื่นผิวหนัง ลมพิษ อาการบวมที่มือ เท้าหรือข้อเท้า
	อาการบางอย่างเหล่านี้อาจร้ายแรงหรือในกรณีที่พบได้น้อย อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต
	อาการบางอย่างเหล่านี้เกิดขึ้นหลังจากที่ให้ยาซิมโพนีครั้งแรก
	เด็ก
	ไม่แนะนำให้ใช้ยาซิมโพนีสำหรับเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 2 ปีซึ่งเป็นโรคข้ออักเสบหลายข้อที่ไม่ทราบสาเหตุในเด็ก เนื่องจากยังไม่มีการศึกษาในผู้ป่วยกลุ่มนี้
	ยาอื่น ๆ และยาซิมโพนี
	โปรดแจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกรของท่านทราบ หากท่านกำลังใช้ เคยใช้เมื่อเร็ว ๆ นี้ หรืออาจจะใช้ยาอื่น ๆ ซึ่งรวมถึงยาอื่น ๆ ที่รักษาโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ โรคข้ออักเสบหลายข้อที่ไม่ทราบสาเหตุในเด็ก โรคข้ออักเสบสะเก็ดเงิน โรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบชนิดติดยึด โรค...
	ท่านไม่ควรใช้ยาซิมโพนีร่วมกับยาที่มีตัวยาออกฤทธิ์เป็นยาอะนาคินราหรือยาอะบาทาเซปต์ ยาเหล่านี้จะใช้เพื่อรักษาโรครูมาติก
	โปรดแจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกรของท่านทราบ หากท่านกำลังใช้ยาอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อระบบภูมิคุ้มกัน
	ท่านไม่ควรได้รับวัคซีน (ชนิดเชื้อเป็น) บางอย่าง ขณะที่ใช้ยาซิมโพนี
	หากท่านไม่แน่ใจว่าข้อห้ามใช้ใด ๆ ข้างต้นตรงกับท่านหรือไม่ โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนี
	การตั้งครรภ์และการให้นมบุตร
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนี หาก:
	ท่านกำลังตั้งครรภ์หรือวางแผนที่จะตั้งครรภ์ขณะที่กำลังใช้ยาซิมโพนี มีข้อมูลจำกัดเกี่ยวกับผลของยานี้ในสตรีมีครรภ์ หากท่านกำลังได้รับการรักษาด้วยยาซิมโพนี ท่านจะต้องหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์โดยใช้วิธีการคุมกำเนิดที่เพียงพอในระหว่างที่ได้รับการรักษาและหลังจา...
	ก่อนที่ท่านจะเริ่มให้นมบุตร การได้รับยาซิมโพนีครั้งสุดท้ายจะต้องผ่านไปอย่างน้อย 6 เดือน ท่านต้องหยุดให้นมบุตรหากท่านกำลังจะได้รับยาซิมโพนี
	หากท่านได้รับยาซิมโพนีในระหว่างที่ท่านตั้งครรภ์ บุตรของท่านอาจมีความเสี่ยงในการติดเชื้อสูงขึ้น เป็นสิ่งสำคัญที่ท่านจะต้องแจ้งให้แพทย์ของบุตรของท่านและบุคลากรทางการแพทย์อื่น ๆ ทราบเกี่ยวกับการใช้ยาซิมโพนีของท่าน ก่อนที่บุตรของท่านจะได้รับวัคซีนใด ๆ (ดู...
	หากท่านกำลังตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร คิดว่าท่านอาจตั้งครรภ์หรือกำลังวางแผนจะมีบุตร โปรดขอคำแนะนำจากแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ยานี้
	การขับขี่และการใช้เครื่องจักร
	ยาซิมโพนีมีผลเล็กน้อยต่อความสามารถในการขับขี่และการใช้เครื่องมือหรือเครื่องจักร อย่างไรก็ตาม หลังจากที่ใช้ยาซิมโพนี อาจเกิดอาการเวียนศีรษะ หากอาการนี้เกิดขึ้น ห้ามขับขี่ยานพาหนะหรือใช้เครื่องมือหรือเครื่องจักรใด ๆ
	ยาซิมโพนีมียางลาเท็กซ์และซอร์บิทอล
	การแพ้ยางลาเท็กซ์
	ปลอกเข็มของกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดมียางลาเท็กซ์ เนื่องจากยางลาเท็กซ์อาจก่อให้เกิดอาการแพ้อย่างรุนแรง โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนีหากท่านหรือผู้ดูแลของท่านแพ้ยางลาเท็กซ์
	ความไม่ทนต่อซอร์บิทอล
	ยานี้มีซอร์บิทอล (E420) ปริมาณ 20.5 มิลลิกรัมในกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดแต่ละกระบอก
	3. วิธีการใช้ยาซิมโพนี
	ใช้ยานี้ตามที่แพทย์หรือเภสัชกรของท่านสั่งอย่างเคร่งครัดเสมอ หากท่านไม่แน่ใจ ท่านควรตรวจสอบกับแพทย์หรือเภสัชกร
	ปริมาณในการให้ยาซิมโพนี
	โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ โรคข้ออักเสบสะเก็ดเงิน และโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบ ซึ่งรวมถึงโรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบชนิดติดยึด และโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิดที่ภาพถ่ายรังสีไม่พบการอักเสบของข้อต่อกระดูกเชิงกราน:
	ขนาดยาที่แนะนำคือ 50 มิลลิกรัม (ปริมาณในกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดจำนวนหนึ่งกระบอก) โดยให้เดือนละครั้งในวันเดียวกันทุกเดือน
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านก่อนได้รับยาครั้งที่สี่ แพทย์ของท่านจะพิจารณาว่าท่านควรได้รับการรักษาด้วยยาซิมโพนีต่อหรือไม่
	หากท่านมีน้ำหนักมากกว่า 100 กิโลกรัม อาจมีการเพิ่มขนาดยาเป็น 100 มิลลิกรัม (ปริมาณในกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดจำนวนสองกระบอก) โดยให้เดือนละครั้งในวันเดียวกันทุกเดือน
	โรคข้ออักเสบหลายข้อที่ไม่ทราบสาเหตุในเด็กอายุ 2 ปีขึ้นไป:
	สำหรับผู้ป่วยที่มีน้ำหนักอย่างน้อย 40 กิโลกรัม ขนาดยาที่แนะนำคือ 50 มิลลิกรัม (ปริมาณในกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดจำนวนหนึ่งกระบอก) โดยให้เดือนละครั้งในวันเดียวกันทุกเดือน สำหรับผู้ป่วยที่มีน้ำหนักน้อยกว่า 40 กิโลกรัม ยานี้มีวางจำหน่ายในรูปแบบปากกาฉ...
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านก่อนที่ท่านจะได้รับยาครั้งที่สี่ แพทย์ของท่านจะพิจารณาว่าท่านควรได้รับการรักษาด้วยยาซิมโพนีต่อหรือไม่
	โรคลำไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเปื่อย
	ตารางด้านล่างจะแสดงวิธีที่ท่านจะใช้ยานี้เป็นประจำ
	วิธีการให้ยาซิมโพนี
	สามารถให้ยาซิมโพนีโดยการฉีดยาเข้าใต้ผิวหนัง (การฉีดเข้าใต้ผิวหนัง)
	ในครั้งแรก แพทย์หรือพยาบาลของท่านอาจเป็นผู้ฉีดยาซิมโพนี อย่างไรก็ตาม ท่านและแพทย์ของท่านอาจตัดสินใจว่าท่านอาจฉีดยาซิมโพนีให้ตนเองได้ ในกรณีนี้ ท่านจะได้รับการฝึกฉีดยาซิมโพนีด้วยตนเอง
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านมีคำถามใด ๆ เกี่ยวกับการฉีดยาด้วยตนเอง ท่านสามารถดูรายละเอียด “คำแนะนำในการใช้ยา” ได้ที่ส่วนท้ายของเอกสารกำกับยานี้
	หากท่านใช้ยาซิมโพนีมากกว่าที่ท่านควรใช้
	หากท่านเคยใช้หรือได้รับยาซิมโพนีมากเกินไป (ไม่ว่าจะได้รับการฉีดยามากเกินไปในหนึ่งครั้ง หรือได้รับยาบ่อยครั้งเกินไป) โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่านทันที ให้นำกล่องชั้นนอกและเอกสารกำกับยานี้ติดตัวไปกับท่านเสมอแม้ว่าจะเป็นกล่องเปล่า
	หากท่านลืมใช้ยาซิมโพนี
	หากท่านลืมใช้ยาซิมโพนีในวันที่กำหนดไว้ ให้ฉีดยาที่ลืมฉีดโดยเร็วที่สุดเมื่อนึกได้
	ห้ามใช้ยาในขนาดสองเท่าเพื่อชดเชยยาที่ลืมฉีด
	จะฉีดยาในครั้งต่อไปเมื่อใด:
	หากท่านลืมฉีดยาน้อยกว่า 2 สัปดาห์ ให้ฉีดยาที่ลืมฉีดทันทีที่ท่านนึกได้ และทำตามกำหนดการเดิม
	หากท่านลืมฉีดยามากกว่า 2 สัปดาห์ ให้ฉีดยาที่ลืมฉีดทันทีที่ท่านนึกได้ และปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่านเพื่อสอบถามว่าท่านต้องใช้ยาในครั้งต่อไปเมื่อใด
	หากท่านไม่แน่ใจว่าต้องทำอย่างไร โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่าน
	หากท่านหยุดใช้ยาซิมโพนี
	หากท่านกำลังพิจารณาที่จะหยุดใช้ยาซิมโพนี โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่านก่อนเป็นอันดับแรก
	หากท่านมีคำถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้ยานี้ โปรดสอบถามแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน
	4. ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น
	ยานี้สามารถทำให้เกิดผลข้างเคียงได้เช่นเดียวกับยาอื่น ๆ ทุกชนิด แม้ว่าจะไม่ได้เกิดขึ้นกับทุกคนก็ตาม ผู้ป่วยบางรายอาจมีผลข้างเคียงร้ายแรงและอาจจำเป็นต้องเข้ารับการรักษา ความเสี่ยงของผลข้างเคียงบางอย่างเพิ่มขึ้นเมื่อใช้ยาขนาด 100 มิลลิกรัมเทียบกับขนาด 50...
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านสังเกตพบผลข้างเคียงร้ายแรงของยาซิมโพนีต่อไปนี้ ซึ่งได้แก่:
	อาการแพ้ซึ่งอาจร้ายแรง หรือในกรณีที่พบได้น้อย อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต (พบน้อย) อาการแพ้อาจก่อให้เกิดอาการบวมที่หน้า ริมฝีปาก ปากหรือลำคอ ซึ่งอาจนำไปสู่ภาวะหายใจลำบากหรือกลืนลำบาก ผื่นผิวหนัง ลมพิษ อาการบวมที่มือ เท้า หรือข้อเท้า อาการบางอย่างเหล่านี้อา...
	การติดเชื้อร้ายแรง (ซึ่งรวมถึงวัณโรค การติดเชื้อแบคทีเรียซึ่งรวมถึงการติดเชื้อในกระแสเลือดร้ายแรงและโรคปอดอักเสบ การติดเชื้อรารุนแรง และการติดเชื้อฉวยโอกาสอื่น ๆ) (พบบ่อย) อาการติดเชื้อ ได้แก่ ไข้ อาการเหนื่อย ไอ (เรื้อรัง) หายใจลำบาก อาการคล้ายไข้หวั...
	การกระตุ้นเชื้อไวรัสตับอักเสบบี หากท่านเป็นพาหะหรือเคยติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีมาก่อน (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ได้แก่ ผิวและตาเหลือง ปัสสาวะสีน้ำตาลเข้ม ปวดช่องท้องด้านขวา ไข้ รู้สึกคลื่นไส้ มีอาการป่วย และรู้สึกเหนื่อยมาก
	โรคทางระบบประสาท เช่น โรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง (พบน้อย) อาการของโรคทางระบบประสาท ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านการมองเห็น แขนขาของท่านอ่อนแรง อาการชาหรือเป็นเหน็บที่ส่วนใด ๆ ของร่างกาย
	โรคมะเร็งที่ต่อมน้ำเหลือง (มะเร็งต่อมน้ำเหลือง) (พบน้อย) อาการของโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลือง ได้แก่ อาการบวมที่ต่อมน้ำเหลือง น้ำหนักลด หรือไข้
	ภาวะหัวใจล้มเหลว (พบน้อย) อาการของภาวะหัวใจล้มเหลว ได้แก่ หายใจลำบากหรืออาการบวมที่เท้า
	อาการแสดงของความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน ที่เรียกว่า:
	โรคลูปัส (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ได้แก่ อาการปวดข้อ หรือมีผื่นที่แก้มหรือแขนซึ่งไวต่อแสงแดด
	โรคซาร์คอยด์ (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ได้แก่ ไอเรื้อรัง หายใจลำบาก เจ็บหน้าอก ไข้ อาการบวมที่ต่อมน้ำเหลือง น้ำหนักลด ผื่นผิวหนัง และตาพร่า
	การบวมที่หลอดเลือดฝอย (หลอดเลือดอักเสบ) (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ได้แก่ ไข้ ปวดศีรษะ น้ำหนักลด เหงื่อออกตอนกลางคืน ผื่น และปัญหาเกี่ยวกับเส้นประสาท เช่น อาการชาและเป็นเหน็บ
	โรคมะเร็งผิวหนัง (พบไม่บ่อย) อาการของโรคมะเร็งผิวหนัง ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงลักษณะที่ผิวหนังหรือการเจริญเติบโตบนผิวหนัง
	โรคเลือด (พบบ่อย) อาการของโรคเลือด ได้แก่ ไข้ที่เป็นไม่หาย ฟกช้ำ หรือเลือดออกง่ายมาก หรือดูซีดมาก
	โรคมะเร็งเม็ดเลือด (โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว) (พบน้อย) อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ได้แก่ ไข้ รู้สึกเหนื่อย ติดเชื้อบ่อย ฟกช้ำง่าย และเหงื่อออกตอนกลางคืน
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันทีหากท่านสังเกตพบอาการใด ๆ ข้างต้น
	ผลข้างเคียงเพิ่มเติมที่พบเนื่องจากการใช้ยาซิมโพนีดังต่อไปนี้:
	ผลข้างเคียงที่พบบ่อยมาก (อาจส่งผลมากกว่า 1 คนใน 10 คน):
	การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจส่วนบน อาการเจ็บคอ หรือเสียงแหบ น้ำมูกไหล
	ผลข้างเคียงที่พบบ่อย (อาจส่งผลจนถึง 1 คนใน 10 คน):
	พบว่าผลการทดสอบการทำงานของตับผิดปกติ (เอนไซม์ในตับเพิ่มขึ้น) ในระหว่างการตรวจเลือดโดยแพทย์ของท่าน
	รู้สึกเวียนศีรษะ
	ปวดศีรษะ
	รู้สึกชาหรือรู้สึกเป็นเหน็บ
	การติดเชื้อราที่ผิวชั้นตื้น
	เป็นฝี
	การติดเชื้อแบคทีเรีย (เช่น เซลล์เนื้อเยื่ออักเสบ)
	จำนวนเม็ดเลือดแดงต่ำ
	จำนวนเม็ดเลือดขาวต่ำ
	การทดสอบลูปัสในเลือดให้ผลเป็นบวก
	อาการแพ้
	อาหารไม่ย่อย
	อาการปวดท้อง
	รู้สึกคลื่นไส้ (อาการคลื่นไส้)
	โรคไข้หวัดใหญ่
	หลอดลมอักเสบ
	การติดเชื้อในโพรงไซนัส
	โรคเริมที่ริมฝีปาก
	ความดันโลหิตสูง
	ไข้
	โรคหืด หายใจลำบาก หายใจมีเสียงหวีด
	ความผิดปกติของกระเพาะอาหารและลำไส้ ซึ่งรวมถึงการอักเสบที่เยื่อบุกระเพาะอาหารและลำไส้ใหญ่ที่อาจทำให้มีไข้
	อาการปวดและแผลเปื่อยในปาก
	ปฏิกิริยา ณ ตำแหน่งที่ฉีดยา (ซึ่งรวมถึงอาการผิวหนังแดง แข็ง ปวด ฟกช้ำ คัน เป็นเหน็บ และระคายเคือง)
	ผมร่วง
	ผื่นและอาการคันที่ผิวหนัง
	การนอนหลับยาก
	ภาวะซึมเศร้า
	รู้สึกอ่อนแรง
	กระดูกหัก
	ความอึดอัดบริเวณอก
	ผลข้างเคียงที่พบไม่บ่อย (อาจส่งผลจนถึง 1 คนใน 100 คน):
	การติดเชื้อที่ไต
	โรคมะเร็ง ซึ่งรวมถึงโรคมะเร็งผิวหนัง และการเจริญเติบโตหรือก้อนที่ไม่เป็นมะเร็ง ซึ่งรวมถึงไฝที่ผิวหนัง
	ตุ่มพองที่ผิวหนัง
	การติดเชื้ออย่างรุนแรงทั่วร่างกาย (การติดเชื้อในกระแสเลือด) ซึ่งบางครั้งรวมถึงความดันโลหิตต่ำ (ช็อกเนื่องจากการติดเชื้อในกระแสเลือด)
	โรคสะเก็ดเงิน (ซึ่งรวมถึงที่ฝ่ามือของท่าน และ/หรือที่ฝ่าเท้าของท่าน และ/หรือในรูปของตุ่มพองที่ผิวหนัง)
	จำนวนเกล็ดเลือดต่ำ
	จำนวนเกล็ดเลือด เม็ดเลือดแดง และเม็ดเลือดขาวต่ำร่วมกัน
	ความผิดปกติของต่อมไทรอยด์
	ระดับน้ำตาลในเลือดเพิ่มขึ้น
	ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดเพิ่มขึ้น
	ความผิดปกติในการทรงตัว
	การรบกวนการมองเห็น
	ตาอักเสบ (เยื่อตาอักเสบ)
	ภูมิแพ้ทางตา
	รู้สึกหัวใจเต้นผิดปกติ
	หลอดเลือดหัวใจตีบ
	ลิ่มเลือด
	อาการหน้าแดง
	ท้องผูก
	ภาวะปอดอักเสบเรื้อรัง
	โรคกรดไหลย้อน
	นิ่วในถุงน้ำดี
	ความผิดปกติที่ตับ
	ความผิดปกติที่เต้านม
	ประจำเดือนผิดปกติ
	อาการข้างเคียงที่พบน้อย (อาจส่งผลจนถึง 1 คนใน 1,000 คน):
	ไขกระดูกไม่สามารถสร้างเม็ดเลือดได้
	จำนวนเม็ดเลือดขาวลดลงอย่างรุนแรง
	การติดเชื้อที่ข้อต่อหรือเนื้อเยื่อรอบข้อต่อ
	แผลหายช้า
	การอักเสบของหลอดเลือดในอวัยวะภายใน
	โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
	โรคมะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา (โรคมะเร็งผิวหนังชนิดหนึ่ง)
	โรคมะเร็งประสาทต่อมไร้ท่อของผิวหนัง (โรคมะเร็งผิวหนังชนิดหนึ่ง)
	รอยโรคไลเคนอยด์ (ผื่นผิวหนังสีม่วงออกแดงที่มีอาการคัน และ/หรือรอยขีดเหมือนเส้นด้ายสีขาว-เทาบนเยื่อเมือก)
	ผิวลอกเป็นเกล็ด
	ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันซึ่งอาจส่งผลต่อปอด ผิวหนังและต่อมน้ำเหลือง (โดยทั่วไปมักแสดงเป็นโรคซาร์คอยด์)
	อาการปวดและมีการเปลี่ยนสีที่นิ้วมือหรือนิ้วเท้า
	การรับรสผิดปกติ
	ความผิดปกติที่กระเพาะปัสสาวะ
	ความผิดปกติที่ไต
	อาการอักเสบของหลอดเลือดที่ผิวหนังซึ่งทำให้เป็นผื่น
	ผลข้างเคียงที่ไม่ทราบความถี่:
	โรคมะเร็งเม็ดเลือดที่พบน้อย ซึ่งพบในคนวัยหนุ่มสาวเป็นส่วนใหญ่ (โรคมะเร็งต่อมน้ำเหลืองชนิดทีเซลล์ที่ตับและม้าม)
	มะเร็งเนื้อเยื่อชนิดคาโปซิซาร์โคมา (Kaposi's sarcoma) เป็นมะเร็งที่พบน้อยมากชนิดหนึ่งซึ่งเกี่ยวข้องกับการติดเชื้อไวรัสเริม 8 ของมนุษย์ (human herpes virus 8) โดยที่มะเร็งคาโปซิซาร์โคมานั้นพบบ่อยที่สุดในรูปของรอยโรคสีม่วงบนผิวหนัง
	ภาวะโรคผิวหนังและกล้ามเนื้ออักเสบ(dermatomyositis)มีอาการแย่ลง (เห็นเป็นผื่นผิวหนังร่วมกับกล้ามเนื้ออ่อนแรง)
	การรายงานผลข้างเคียง
	หากท่านมีผลข้างเคียงใด ๆ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน ซึ่งรวมถึงผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้ที่ไม่ได้แสดงไว้ในเอกสารกำกับยานี้ นอกจากนี้ท่านยังสามารถรายงานผลข้างเคียงต่าง ๆ ไปยังระบบการรายงานระดับประเทศได้โดยตรง ท่านสามารถช่วยให้ข้อมูลเพิ่...
	5. วิธีการเก็บรักษายาซิมโพนี
	เก็บยานี้ให้พ้นสายตาและมือเด็ก
	ห้ามใช้ยานี้หลังจากวันหมดอายุ ซึ่งระบุไว้บนฉลากยาและกล่องบรรจุหลังตัวอักษร “EXP” วันหมดอายุหมายถึงวันสุดท้ายของเดือนนั้น ๆ
	เก็บในตู้เย็น (2 องศาเซลเซียส - 8 องศาเซลเซียส) ห้ามแช่แข็ง
	เก็บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดไว้ในกล่องชั้นนอกเพื่อป้องกันแสง
	ยานี้ยังสามารถเก็บไว้นอกตู้เย็นได้ที่อุณหภูมิไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ครั้งหนึ่งเป็นระยะเวลานานสูงสุด 30 วันในครั้งเดียว แต่ไม่เกินวันหมดอายุเดิมที่พิมพ์ไว้บนกล่อง โปรดเขียนวันหมดอายุใหม่ลงบนกล่องโดยระบุวัน/เดือน/ปี (ไม่เกิน 30 วันหลังจากยานำถูกออกจากต...
	ห้ามใช้ยานี้ หากท่านสังเกตพบว่าของเหลวไม่ใสหรือมีสีเหลืองจาง ขุ่น หรือมีอนุภาคแปลกปลอม
	ห้ามทิ้งยาใด ๆ ลงในน้ำเสียหรือของเสียของครัวเรือน โปรดสอบถามแพทย์หรือเภสัชกรของท่านถึงวิธีการทิ้งยาที่ท่านไม่ได้ใช้อีกต่อไป วิธีการเหล่านี้จะช่วยปกป้องสิ่งแวดล้อม
	6. ส่วนประกอบในบรรจุภัณฑ์และข้อมูลอื่น ๆ
	ยาซิมโพนีมีส่วนประกอบอะไรบ้าง
	ตัวยาออกฤทธิ์คือยาโกลิมูแมบ กระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร หนึ่งกระบอกประกอบด้วยยาโกลิมูแมบขนาด 50 มิลลิกรัม
	ส่วนประกอบอื่น ๆ ได้แก่ ซอร์บิทอล (E420), ฮิสทิดีน, ฮิสทิดีน โมโนไฮโดรคลอไรด์ โมโนไฮเดรต, โพลีซอร์เบต 80 และน้ำสำหรับยาฉีด ดูหัวข้อที่ 2 สำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับซอร์บิทอล (E420)
	ยาซิมโพนีมีลักษณะอย่างไรและส่วนประกอบในบรรจุภัณฑ์มีอะไรบ้าง
	ยาซิมโพนีได้รับการบรรจุในรูปแบบสารละลายสำหรับฉีดในกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดแบบใช้ครั้งเดียว ยาซิมโพนีมีวางจำหน่ายในรูปแบบกล่อง โดยหนึ่งกล่องจะมีกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด 1 กระบอก และแบบหลายกล่องจะมีกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด 3 กระบอก (3 กล่...
	สารละลายมีลักษณะใสหรือเหลือบมัวเล็กน้อย (มีความแวววาวเหมือนมุก) ไม่มีสีหรือมีสีเหลืองจาง และอาจมีอนุภาคโปรตีนโปร่งแสงหรือสีขาวขนาดเล็กจำนวนเล็กน้อย ห้ามใช้ยาซิมโพนี หากสารละลายเปลี่ยนสี ขุ่นหรือท่านมองเห็นอนุภาคแปลกปลอมในสารละลาย
	สำหรับข้อมูลใด ๆ เกี่ยวกับยานี้ โปรดติดต่อผู้แทนในท้องถิ่นของเจ้าของทะเบียนตำรับยา:
	เอกสารกำกับยาฉบับนี้แก้ไขครั้งล่าสุดเมื่อวันที่
	8 มีนาคม 2567 (EUPIL version 22-Jun-2023)
	เลขทะเบียนตำรับยาและวันที่ได้รับอนุมัติทะเบียนตำรับยาครั้งแรก
	นำเข้าโดย
	บริษัทแจนเซ่น-ซีแลก จำกัด กรุงเทพฯ ประเทศไทย
	หากต้องการรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ที่สงสัยเกิดจากการใช้ยากรุณาติดต่อบริษัทฯ ผ่านอีเมล aepqcjacth@its.jnj.com
	หากท่านต้องการข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ กรุณาติดต่อบริษัทฯ ผ่านอีเมล medinfosea@its.jnj.com
	โปรดอ่านเอกสารกำกับยาฉบับเต็มได้ที่เว็บไซต์ https://ndi.fda.moph.go.th
	สารละลายยาซิมโพนีขนาด 50 มิลลิกรัมสำหรับฉีดในกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด
	เอกสารกำกับยา: ข้อมูลสำหรับผู้ใช้
	SIMPONI® SOLUTION FOR INJECTION
	สารละลายยาซิมโพนีขนาด 100 มิลลิกรัมสำหรับฉีดในปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด
	ยาโกลิมูแมบ
	โปรดอ่านเอกสารกำกับยาฉบับนี้อย่างละเอียดก่อนที่ท่านจะเริ่มใช้ยานี้ เนื่องจากเอกสารนี้มีข้อมูลสำคัญสำหรับท่าน
	โปรดเก็บเอกสารกำกับยาฉบับนี้ไว้ ท่านอาจจำเป็นต้องอ่านอีกครั้ง
	หากท่านมีคำถามเพิ่มเติม โปรดสอบถามแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน
	ยานี้สั่งจ่ายสำหรับท่านเท่านั้น ห้ามนำไปให้ผู้อื่นใช้ เนื่องจากยานี้อาจเป็นอันตรายต่อผู้อื่น แม้ว่าพวกเขาจะมีอาการป่วยเหมือนกับท่าน
	หากท่านมีผลข้างเคียงใด ๆ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน ซึ่งรวมถึงผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้ที่ไม่ได้แสดงไว้ในเอกสารกำกับยานี้ ดูหัวข้อที่ 4
	นอกจากนี้ แพทย์ของท่านจะให้บัตรแจ้งเตือนสำหรับผู้ป่วยที่มีข้อมูลด้านความปลอดภัยที่สำคัญ ซึ่งท่านจำเป็นต้องทราบก่อนและในระหว่างการรักษาด้วยยาซิมโพนี
	เอกสารกำกับยาฉบับนี้มีข้อมูลอะไรบ้าง
	1. ยาซิมโพนีคืออะไรและใช้เพื่ออะไร
	2. ท่านจำเป็นต้องทราบข้อมูลอะไรบ้างก่อนที่จะใช้ยาซิมโพนี
	3. วิธีการใช้ยาซิมโพนี
	4. ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น
	5. วิธีการเก็บรักษายาซิมโพนี
	6. ส่วนประกอบในบรรจุภัณฑ์และข้อมูลอื่น ๆ
	1. ยาซิมโพนีคืออะไรและใช้เพื่ออะไร
	ยาซิมโพนีมีตัวยาออกฤทธิ์ชื่อ โกลิมูแมบ
	ยาซิมโพนีเป็นยาในกลุ่มที่เรียกว่า ‘ยายับยั้งทีเอ็นเอฟ’ ซึ่งใช้ในผู้ใหญ่เพื่อรักษาโรคที่เกิดจากการอักเสบดังต่อไปนี้:
	โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์
	โรคข้ออักเสบสะเก็ดเงิน
	โรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบ ซึ่งรวมถึงโรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบชนิดติดยึด และโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิดที่ภาพถ่ายรังสีไม่พบการอักเสบของข้อต่อกระดูกเชิงกราน
	โรคลำไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเปื่อย
	ยาซิมโพนีออกฤทธิ์โดยยับยั้งการทำงานของโปรตีนที่ชื่อ ‘ทูเมอร์เนโครซิสแฟกเตอร์อัลฟา’ (ทีเอ็นเอฟ-อัลฟา) (tumor necrosis factor alpha, TNF-α) โปรตีนนี้เกี่ยวข้องกับกระบวนการอักเสบของร่างกายและการยับยั้งโปรตีนนี้สามารถลดอาการอักเสบในร่างกายของท่าน
	โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์
	โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์เป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบที่ข้อต่อ หากท่านเป็นโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ที่แสดงอาการ ท่านจะได้รับยาอื่น ๆ ก่อน หากท่านไม่มีการตอบสนองต่อยาเหล่านี้อย่างเพียงพอ ท่านอาจได้รับยาซิมโพนี ซึ่งท่านจะใช้ร่วมกับยาอื่นที่ชื่อว่ายาเมโธเทรกเซทเพื่อ:
	ลดอาการแสดงและอาการของโรคของท่าน
	ชะลอความเสียหายต่อกระดูกและข้อต่อของท่าน
	ทำให้การทำงานของร่างกายของท่านดีขึ้น
	โรคข้ออักเสบสะเก็ดเงิน
	โรคข้ออักเสบสะเก็ดเงินเป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบที่ข้อต่อ ซึ่งโดยปกติแล้วมาพร้อมกับโรคสะเก็ดเงิน ซึ่งเป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบที่ผิวหนัง หากท่านเป็นโรคข้ออักเสบสะเก็ดเงินที่แสดงอาการ ท่านจะได้รับยาอื่น ๆ ก่อน หากท่านไม่มีการตอบสนองต่อยาเหล่านี้อย่างเ...
	ลดอาการแสดงและอาการของโรคของท่าน
	ชะลอความเสียหายต่อกระดูกและข้อต่อของท่าน
	ทำให้การทำงานของร่างกายของท่านดีขึ้น
	โรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบชนิดติดยึด และโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิดที่ภาพถ่ายรังสีไม่พบการอักเสบของข้อต่อกระดูกเชิงกราน
	โรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบชนิดติดยึด และโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิดที่ภาพถ่ายรังสีไม่พบการอักเสบของข้อต่อกระดูกเชิงกรานเป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบของกระดูกสันหลัง หากท่านเป็นโรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบยึดติดหรือโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิ...
	ลดอาการแสดงและอาการของโรคของท่าน
	ทำให้การทำงานของร่างกายของท่านดีขึ้น
	โรคลำไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเปื่อย
	โรคลำไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเปื่อยเป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบของลำไส้ หากท่านเป็นโรคลำไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเปื่อย ท่านจะได้รับยาอื่น ๆ ก่อน หากท่านไม่มีการตอบสนองต่อยาเหล่านี้อย่างเพียงพอ ท่านจะได้รับยาซิมโพนีเพื่อรักษาโรคของท่าน
	2. ท่านจำเป็นต้องทราบข้อมูลอะไรบ้างก่อนที่จะใช้ยาซิมโพนี
	ห้ามใช้ยาซิมโพนี:
	หากท่านแพ้ (ภาวะไวเกิน) ต่อยาโกลิมูแมบหรือส่วนประกอบอื่น ๆ ของยานี้ (มีรายละเอียดอยู่ในหัวข้อที่ 6)
	หากท่านเป็นวัณโรค (Tuberculosis, TB) หรือการติดเชื้อที่รุนแรงอื่น ๆ
	หากท่านมีภาวะหัวใจล้มเหลวระดับปานกลางหรือรุนแรง
	หากท่านไม่แน่ใจว่าข้อห้ามใช้ใด ๆ ข้างต้นตรงกับท่านหรือไม่ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนี
	คำเตือนและข้อควรระวัง
	โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนี
	การติดเชื้อ
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านมีหรือเคยมีอาการติดเชื้อในระหว่างหรือหลังจากการรักษาด้วยยาซิมโพนี อาการติดเชื้อ ได้แก่ ไข้ ไอ หายใจลำบาก อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ท้องเสีย มีแผล ปัญหาเกี่ยวกับฟัน หรือรู้สึกแสบร้อนในขณะปัสสาวะ
	ท่านอาจติดเชื้อได้ง่ายขึ้นขณะที่ใช้ยาซิมโพนี
	การติดเชื้ออาจลุกลามอย่างรวดเร็วขึ้นและอาจมีอาการรุนแรงมากขึ้น นอกจากนี้ อาจเกิดการติดเชื้อบางอย่างที่เคยเป็นก่อนหน้าซ้ำอีก
	วัณโรค (TB)
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านมีอาการของวัณโรคในระหว่างหรือหลังจากการรักษา อาการของวัณโรค ได้แก่ ไอเรื้อรัง น้ำหนักลด เหนื่อย ไข้หรือเหงื่อออกตอนกลางคืน
	มีการรายงานว่าพบวัณโรคในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยาซิมโพนี ซึ่งมีโอกาสพบได้น้อยแม้ในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยารักษาวัณโรค แพทย์ของท่านจะทำการทดสอบท่านเพื่อดูว่าท่านเป็นวัณโรคหรือไม่ แพทย์ของท่านจะบันทึกการทดสอบเหล่านี้ในบัตรแจ้งเตือนสำหรับผู้ป่วย
	การแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบหากท่านเคยเป็นวัณโรคเป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่ง หรือหากท่านเคยใกล้ชิดกับผู้ที่เคยเป็น หรือกำลังเป็นวัณโรค
	หากแพทย์ของท่านรู้สึกว่าท่านมีความเสี่ยงในการเป็นวัณโรค ท่านอาจได้รับการรักษาด้วยยารักษาวัณโรคก่อนที่ท่านจะเริ่มการรักษาด้วยยาซิมโพนี
	ไวรัสตับอักเสบบี (Hepatitis B virus, HBV)
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบหากท่านเป็นพาหะหรือหากท่านเคยหรือกำลังติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีก่อนที่ท่านจะได้รับยาซิมโพนี
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบ หากท่านคิดว่าท่านมีความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี
	แพทย์ของท่านควรทำการตรวจไวรัสตับอักเสบบีกับท่าน
	การรักษาด้วยยายับยั้งทีเอ็นเอฟ เช่น ยาซิมโพนี อาจส่งผลในการกระตุ้นเชื้อไวรัสตับอักเสบบีในผู้ป่วยที่มีไวรัสนี้ ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตในผู้ป่วยบางราย
	การติดเชื้อราทั่วร่างกาย
	หากท่านเคยอาศัยหรือเดินทางไปยังพื้นที่ที่พบการติดเชื้อจากเชื้อราที่จำเพาะซึ่งทำให้เป็นโรคที่ปอดหรือส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย (ที่เรียกว่า ฮิสโตพลาสโมซิส ค็อกสิดิออยโดไมโคสิส หรือ บลาสโตไมโคสิส) ได้ทั่วไป โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบในทันที โปรดสอบถามแพทย์ข...
	โรคมะเร็งและโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลือง
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบ หากท่านเคยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลือง (โรคมะเร็งเม็ดเลือดชนิดหนึ่ง) หรือโรคมะเร็งอื่น ๆ ก่อนที่ท่านจะใช้ยาซิมโพนี
	หากท่านใช้ยาซิมโพนีหรือยายับยั้งทีเอ็นเอฟอื่น ๆ ท่านอาจมีความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลือง หรือโรคมะเร็งอื่น ๆ เพิ่มขึ้น
	ผู้ป่วยที่เป็นโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ชนิดรุนแรงและโรคที่เกิดจากการอักเสบอื่น ๆ ซึ่งเป็นโรคมาเป็นระยะเวลานาน อาจมีความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลืองสูงขึ้นกว่าปกติ
	พบผู้ป่วยเป็นโรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ ซึ่งรวมถึงมะเร็งชนิดที่ผิดปกติในผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่นที่ใช้ยายับยั้งทีเอ็นเอฟ ซึ่งบางครั้งทำให้เสียชีวิต
	สังเกตพบโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลืองชนิดจำเพาะและรุนแรงที่เรียกว่า มะเร็งต่อมน้ำเหลืองชนิดทีเซลล์ที่ตับและม้ามในผู้ป่วยที่ใช้ยายับยั้งทีเอ็นเอฟอื่น ๆ ซึ่งมีโอกาสพบได้น้อย ทั้งนี้ ผู้ป่วยเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นและผู้ใหญ่วัยหนุ่มเพศชาย มะเร็งชนิดนี้โดยปกต...
	ผู้ป่วยที่เป็นโรคหืดเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (chronic obstructive pulmonary disease, COPD) หรือเป็นผู้สูบบุหรี่จัดอาจมีความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นจากการรักษาด้วยยาซิมโพนี หากท่านเป็นโรคหืดเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกั้นเรื้อ...
	ผู้ป่วยบางรายที่ได้รับการรักษาด้วยยาโกลิมูแมบเป็นโรคมะเร็งผิวหนังบางชนิด หากมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะที่ผิวหนังหรือการเจริญเติบโตบนผิวหนังในระหว่างหรือหลังการรักษา โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบ
	ภาวะหัวใจล้มเหลว
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านมีอาการใหม่หรือมีอาการแย่ลงของภาวะหัวใจล้มเหลว อาการของภาวะหัวใจล้มเหลว ได้แก่ หายใจลำบากหรืออาการบวมที่เท้าของท่าน
	มีการรายงานการเกิดใหม่หรือมีอาการแย่ลงของภาวะหัวใจล้มเหลวชนิดเลือดคั่งเมื่อใช้ยายับยั้งทีเอ็นเอฟ ซึ่งรวมถึงยาซิมโพนี ผู้ป่วยเหล่านี้บางรายเสียชีวิต
	หากท่านมีภาวะหัวใจล้มเหลวที่มีความรุนแรงน้อยและท่านกำลังได้รับการรักษาด้วยยาซิมโพนี แพทย์ของท่านต้องเฝ้าติดตามอาการของท่านอย่างใกล้ชิด
	โรคทางระบบประสาท
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านเคยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นหรือมีอาการของโรคปลอกประสาทอักเสบ เช่น โรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง อาการต่าง ๆ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านการมองเห็น มีอาการแขนขาอ่อนแรง อาการชาหรือเป็นเหน็บที่ส่วนใด ๆ ของร่างกาย แพทย์ของท่...
	การผ่าตัดหรือการผ่าตัดฟัน
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านกำลังเข้ารับการผ่าตัดหรือการผ่าตัดฟัน
	โปรดแจ้งให้ศัลยแพทย์หรือทันตแพทย์ของท่านที่ทำการผ่าตัดทราบว่าท่านกำลังได้รับการรักษาด้วยยาซิมโพนี โดยแสดงบัตรแจ้งเตือนสำหรับผู้ป่วยให้แพทย์ดู
	โรคภูมิต้านตนเอง
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบหากท่านมีอาการของโรคที่เรียกว่าโรคลูปัส อาการต่าง ๆ ได้แก่ ผื่นเรื้อรัง ไข้ อาการปวดข้อและอาการเหนื่อย
	ผู้ที่ได้รับการรักษาด้วยยายับยั้งทีเอ็นเอฟอาจเกิดโรคลูปัสขึ้นซึ่งมีโอกาสพบได้น้อย
	โรคเลือด
	ในผู้ป่วยบางราย ร่างกายอาจไม่สามารถสร้างเม็ดเลือดได้เพียงพอที่จะช่วยให้ร่างกายของท่านต่อสู้กับการติดเชื้อหรือช่วยให้เลือดของท่านหยุดไหล หากท่านมีอาการเป็นไข้ที่ไม่หาย ฟกช้ำหรือเลือดออกง่ายมาก หรือดูซีดมาก ท่านควรติดต่อแพทย์ของท่านในทันที แพทย์ของท่านอ...
	หากท่านไม่แน่ใจว่าข้อห้ามใช้ใด ๆ ข้างต้นตรงกับท่านหรือไม่ โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนี
	การได้รับวัคซีน
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านเคยหรือครบกำหนดในการได้รับวัคซีน
	ท่านไม่ควรได้รับวัคซีน (ชนิดเชื้อเป็น) บางอย่าง ขณะที่ใช้ยาซิมโพนี
	วัคซีนบางอย่างอาจก่อให้เกิดการติดเชื้อ หากท่านได้รับยาซิมโพนีในระหว่างที่กำลังตั้งครรภ์ บุตรของท่านอาจมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อดังกล่าวสูงขึ้นจนถึงประมาณหกเดือนหลังจากที่ท่านได้รับยาครั้งสุดท้ายในระหว่างตั้งครรภ์ การแจ้งให้แพทย์ของบุตรของท่านและบุคลา...
	จุลชีพก่อโรคสำหรับการรักษา
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านมีกำหนดที่จะรับหรือได้รับการรักษาด้วยจุลชีพก่อโรคสำหรับการรักษา (เช่น การฉีดบีซีจีสำหรับการรักษาโรคมะเร็ง) เมื่อเร็ว ๆ นี้
	อาการแพ้
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านมีอาการแพ้หลังจากการรักษาด้วยยาซิมโพนี อาการแพ้อาจก่อให้เกิดอาการบวมที่หน้า ริมฝีปาก ปากหรือลำคอ ซึ่งอาจนำไปสู่ภาวะหายใจลำบากหรือกลืนลำบาก ผื่นผิวหนัง ลมพิษ อาการบวมที่มือ เท้าหรือข้อเท้า
	อาการบางอย่างเหล่านี้อาจร้ายแรงหรือในกรณีที่พบได้น้อย อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต
	อาการบางอย่างเหล่านี้เกิดขึ้นหลังจากที่ให้ยาซิมโพนีครั้งแรก
	เด็กและวัยรุ่น
	ไม่แนะนำให้ใช้ยาซิมโพนีขนาด 100 มิลลิกรัม สำหรับเด็กและวัยรุ่น (ที่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี)
	ยาอื่น ๆ และยาซิมโพนี
	โปรดแจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกรของท่านทราบ หากท่านกำลังใช้ เคยใช้เมื่อเร็ว ๆ นี้ หรืออาจจะใช้ยาอื่น ๆ ซึ่งรวมถึงยาอื่น ๆ ที่รักษาโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ โรคข้ออักเสบสะเก็ดเงิน โรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบชนิดติดยึด โรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิดที่ภาพถ่า...
	ท่านไม่ควรใช้ยาซิมโพนีร่วมกับยาที่มีตัวยาออกฤทธิ์เป็นยาอะนาคินราหรือยาอะบาทาเซปต์ ยาเหล่านี้จะใช้เพื่อรักษาโรครูมาติก
	โปรดแจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกรของท่านทราบ หากท่านกำลังใช้ยาอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อระบบภูมิคุ้มกัน
	ท่านไม่ควรได้รับวัคซีน (ชนิดเชื้อเป็น) บางอย่าง ขณะที่ใช้ยาซิมโพนี
	หากท่านไม่แน่ใจว่าข้อห้ามใช้ใด ๆ ข้างต้นตรงกับท่านหรือไม่ โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนี
	การตั้งครรภ์และการให้นมบุตร
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนี หาก:
	ท่านกำลังตั้งครรภ์หรือวางแผนที่จะตั้งครรภ์ขณะที่กำลังใช้ยาซิมโพนี มีข้อมูลจำกัดเกี่ยวกับผลของยานี้ในสตรีมีครรภ์ หากท่านกำลังได้รับการรักษาด้วยยาซิมโพนี ท่านจะต้องหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์โดยใช้วิธีการคุมกำเนิดที่เพียงพอในระหว่างที่ได้รับการรักษาและหลังจา...
	ก่อนที่ท่านจะเริ่มให้นมบุตร การได้รับยาซิมโพนีครั้งสุดท้ายจะต้องผ่านไปอย่างน้อย 6 เดือน ท่านต้องหยุดให้นมบุตรหากท่านกำลังจะได้รับยาซิมโพนี
	หากท่านได้รับยาซิมโพนีในระหว่างที่ท่านตั้งครรภ์ บุตรของท่านอาจมีความเสี่ยงในการติดเชื้อสูงขึ้น เป็นสิ่งสำคัญที่ท่านจะต้องแจ้งให้แพทย์ของบุตรของท่านและบุคลากรทางการแพทย์อื่น ๆ ทราบเกี่ยวกับการใช้ยาซิมโพนีของท่าน ก่อนที่บุตรของท่านจะได้รับวัคซีนใด ๆ (ดู...
	หากท่านกำลังตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร คิดว่าท่านอาจตั้งครรภ์หรือกำลังวางแผนจะมีบุตร โปรดขอคำแนะนำจากแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ยานี้
	การขับขี่และการใช้เครื่องจักร
	ยาซิมโพนีมีผลเล็กน้อยต่อความสามารถในการขับขี่และการใช้เครื่องมือหรือเครื่องจักร อย่างไรก็ตาม หลังจากที่ใช้ยาซิมโพนี อาจเกิดอาการเวียนศีรษะ หากอาการนี้เกิดขึ้น ห้ามขับขี่ยานพาหนะหรือใช้เครื่องมือหรือเครื่องจักรใด ๆ
	ยาซิมโพนีมียางลาเท็กซ์และซอร์บิทอล
	การแพ้ยางลาเท็กซ์
	ปลอกเข็มของปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดมียางลาเท็กซ์ เนื่องจากยางลาเท็กซ์อาจก่อให้เกิดอาการแพ้อย่างรุนแรง โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านก่อนใช้ยาซิมโพนีหากท่านหรือผู้ดูแลของท่านแพ้ยางลาเท็กซ์
	ความไม่ทนต่อซอร์บิทอล
	ยานี้มีซอร์บิทอล (E420) ปริมาณ 41 มิลลิกรัมในปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดแต่ละด้าม
	3. วิธีการใช้ยาซิมโพนี
	ใช้ยานี้ตามที่แพทย์หรือเภสัชกรของท่านสั่งอย่างเคร่งครัดเสมอ หากท่านไม่แน่ใจ ท่านควรตรวจสอบกับแพทย์หรือเภสัชกร
	ปริมาณในการให้ยาซิมโพนี
	โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ โรคข้ออักเสบสะเก็ดเงิน และโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบ ซึ่งรวมถึงโรคข้อกระดูกสันหลังอักเสบชนิดติดยึด และโรคข้อกระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิดที่ภาพถ่ายรังสีไม่พบการอักเสบของข้อต่อกระดูกเชิงกราน:
	ขนาดยาที่แนะนำคือ 50 มิลลิกรัม (จะต้องใช้ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดหรือกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดขนาด 50 มิลลิกรัมในการให้ขนาดยานี้) โดยให้เดือนละครั้งในวันเดียวกันทุกเดือน
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านก่อนได้รับยาครั้งที่สี่ แพทย์ของท่านจะพิจารณาว่าท่านควรได้รับการรักษาด้วยยาซิมโพนีต่อหรือไม่
	หากท่านมีน้ำหนักมากกว่า 100 กิโลกรัม อาจมีการเพิ่มขนาดยาเป็น 100 มิลลิกรัม (ปริมาณในปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดจำนวนหนึ่งด้าม) โดยให้เดือนละครั้งในวันเดียวกันทุกเดือน
	โรคลำไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเปื่อย
	ตารางด้านล่างจะแสดงวิธีที่ท่านจะใช้ยานี้เป็นประจำ
	วิธีการให้ยาซิมโพนี
	สามารถให้ยาซิมโพนีโดยการฉีดยาเข้าใต้ผิวหนัง (การฉีดเข้าใต้ผิวหนัง)
	ในครั้งแรก แพทย์หรือพยาบาลของท่านอาจเป็นผู้ฉีดยาซิมโพนี อย่างไรก็ตาม ท่านและแพทย์ของท่านอาจตัดสินใจว่าท่านอาจฉีดยาซิมโพนีให้ตนเองได้ ในกรณีนี้ ท่านจะได้รับการฝึกฉีดยาซิมโพนีด้วยตนเอง
	โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านมีคำถามใด ๆ เกี่ยวกับการฉีดยาด้วยตนเอง ท่านสามารถดูรายละเอียด “คำแนะนำในการใช้ยา” ได้ที่ส่วนท้ายของเอกสารกำกับยานี้
	หากท่านใช้ยาซิมโพนีมากกว่าที่ท่านควรใช้
	หากท่านเคยใช้หรือได้รับยาซิมโพนีมากเกินไป (ไม่ว่าจะได้รับการฉีดยามากเกินไปในหนึ่งครั้ง หรือได้รับยาบ่อยครั้งเกินไป) โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่านทันที ให้นำกล่องชั้นนอกและเอกสารกำกับยานี้ติดตัวไปกับท่านเสมอแม้ว่าจะเป็นกล่องเปล่า
	หากท่านลืมใช้ยาซิมโพนี
	หากท่านลืมใช้ยาซิมโพนีในวันที่กำหนดไว้ ให้ฉีดยาที่ลืมฉีดโดยเร็วที่สุดเมื่อนึกได้
	ห้ามใช้ยาในขนาดสองเท่าเพื่อชดเชยยาที่ลืมฉีด
	จะฉีดยาในครั้งต่อไปเมื่อใด:
	หากท่านลืมฉีดยาน้อยกว่า 2 สัปดาห์ ให้ฉีดยาที่ลืมฉีดทันทีที่ท่านนึกได้ และทำตามกำหนดการเดิม
	หากท่านลืมฉีดยามากกว่า 2 สัปดาห์ ให้ฉีดยาที่ลืมฉีดทันทีที่ท่านนึกได้ และปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่านเพื่อสอบถามว่าท่านต้องใช้ยาในครั้งต่อไปเมื่อใด
	หากท่านไม่แน่ใจว่าต้องทำอย่างไร โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่าน
	หากท่านหยุดใช้ยาซิมโพนี
	หากท่านกำลังพิจารณาที่จะหยุดใช้ยาซิมโพนี โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรของท่านก่อนเป็นอันดับแรก
	หากท่านมีคำถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้ยานี้ โปรดสอบถามแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน
	4. ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น
	ยานี้สามารถทำให้เกิดผลข้างเคียงได้เช่นเดียวกับยาอื่น ๆ ทุกชนิด แม้ว่าจะไม่ได้เกิดขึ้นกับทุกคนก็ตาม ผู้ป่วยบางรายอาจมีผลข้างเคียงร้ายแรงและอาจจำเป็นต้องเข้ารับการรักษา ความเสี่ยงของผลข้างเคียงบางอย่างเพิ่มขึ้นเมื่อใช้ยาขนาด 100 มิลลิกรัมเทียบกับขนาด 50...
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันที หากท่านสังเกตพบผลข้างเคียงร้ายแรงของยาซิมโพนีต่อไปนี้ ซึ่งได้แก่:
	อาการแพ้ซึ่งอาจร้ายแรง หรือในกรณีที่พบได้น้อย อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต (พบน้อย) อาการแพ้อาจก่อให้เกิดอาการบวมที่หน้า ริมฝีปาก ปากหรือลำคอ ซึ่งอาจนำไปสู่ภาวะหายใจลำบากหรือกลืนลำบาก ผื่นผิวหนัง ลมพิษ อาการบวมที่มือ เท้า หรือข้อเท้า อาการบางอย่างเหล่านี้อา...
	การติดเชื้อร้ายแรง (ซึ่งรวมถึงวัณโรค การติดเชื้อแบคทีเรียซึ่งรวมถึงการติดเชื้อในกระแสเลือดร้ายแรงและโรคปอดอักเสบ การติดเชื้อรารุนแรง และการติดเชื้อฉวยโอกาสอื่น ๆ) (พบบ่อย) อาการติดเชื้อ ได้แก่ ไข้ อาการเหนื่อย ไอ (เรื้อรัง) หายใจลำบาก อาการคล้ายไข้หวั...
	การกระตุ้นเชื้อไวรัสตับอักเสบบี หากท่านเป็นพาหะหรือเคยติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีมาก่อน (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ได้แก่ ผิวและตาเหลือง ปัสสาวะสีน้ำตาลเข้ม ปวดช่องท้องด้านขวา ไข้ รู้สึกคลื่นไส้ มีอาการป่วย และรู้สึกเหนื่อยมาก
	โรคทางระบบประสาท เช่น โรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง (พบน้อย) อาการของโรคทางระบบประสาท ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านการมองเห็น แขนขาของท่านอ่อนแรง อาการชาหรือเป็นเหน็บที่ส่วนใด ๆ ของร่างกาย
	โรคมะเร็งที่ต่อมน้ำเหลือง (มะเร็งต่อมน้ำเหลือง) (พบน้อย) อาการของโรคมะเร็งต่อมน้ำเหลือง ได้แก่ อาการบวมที่ต่อมน้ำเหลือง น้ำหนักลด หรือไข้
	ภาวะหัวใจล้มเหลว (พบน้อย) อาการของภาวะหัวใจล้มเหลว ได้แก่ หายใจลำบากหรืออาการบวมที่เท้า
	อาการแสดงของความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน ที่เรียกว่า:
	โรคลูปัส (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ได้แก่ อาการปวดข้อ หรือมีผื่นที่แก้มหรือแขนซึ่งไวต่อแสงแดด
	โรคซาร์คอยด์ (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ได้แก่ ไอเรื้อรัง หายใจลำบาก เจ็บหน้าอก ไข้ อาการบวมที่ต่อมน้ำเหลือง น้ำหนักลด ผื่นผิวหนัง และตาพร่า
	การบวมที่หลอดเลือดฝอย (หลอดเลือดอักเสบ) (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ได้แก่ ไข้ ปวดศีรษะ น้ำหนักลด เหงื่อออกตอนกลางคืน ผื่น และปัญหาเกี่ยวกับเส้นประสาท เช่น อาการชาและเป็นเหน็บ
	โรคมะเร็งผิวหนัง (พบไม่บ่อย) อาการของโรคมะเร็งผิวหนัง ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงลักษณะที่ผิวหนังหรือการเจริญเติบโตบนผิวหนัง
	โรคเลือด (พบบ่อย) อาการของโรคเลือด ได้แก่ ไข้ที่เป็นไม่หาย ฟกช้ำ หรือเลือดออกง่ายมาก หรือดูซีดมาก
	โรคมะเร็งเม็ดเลือด (โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว) (พบน้อย) อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ได้แก่ ไข้ รู้สึกเหนื่อย ติดเชื้อบ่อย ฟกช้ำง่าย และเหงื่อออกตอนกลางคืน
	โปรดแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบทันทีหากท่านสังเกตพบอาการใด ๆ ข้างต้น
	ผลข้างเคียงเพิ่มเติมที่พบเนื่องจากการใช้ยาซิมโพนีดังต่อไปนี้:
	ผลข้างเคียงที่พบบ่อยมาก (อาจส่งผลมากกว่า 1 คนใน 10 คน):
	การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจส่วนบน อาการเจ็บคอ หรือเสียงแหบ น้ำมูกไหล
	ผลข้างเคียงที่พบบ่อย (อาจส่งผลจนถึง 1 คนใน 10 คน):
	พบว่าผลการทดสอบการทำงานของตับผิดปกติ (เอนไซม์ในตับเพิ่มขึ้น) ในระหว่างการตรวจเลือดโดยแพทย์ของท่าน
	รู้สึกเวียนศีรษะ
	ปวดศีรษะ
	รู้สึกชาหรือรู้สึกเป็นเหน็บ
	การติดเชื้อราที่ผิวชั้นตื้น
	เป็นฝี
	การติดเชื้อแบคทีเรีย (เช่น เซลล์เนื้อเยื่ออักเสบ)
	จำนวนเม็ดเลือดแดงต่ำ
	จำนวนเม็ดเลือดขาวต่ำ
	การทดสอบลูปัสในเลือดให้ผลเป็นบวก
	อาการแพ้
	อาหารไม่ย่อย
	อาการปวดท้อง
	รู้สึกคลื่นไส้ (อาการคลื่นไส้)
	โรคไข้หวัดใหญ่
	หลอดลมอักเสบ
	การติดเชื้อในโพรงไซนัส
	โรคเริมที่ริมฝีปาก
	ความดันโลหิตสูง
	ไข้
	โรคหืด หายใจลำบาก หายใจมีเสียงหวีด
	ความผิดปกติของกระเพาะอาหารและลำไส้ ซึ่งรวมถึงการอักเสบที่เยื่อบุกระเพาะอาหารและลำไส้ใหญ่ที่อาจทำให้มีไข้
	อาการปวดและแผลเปื่อยในปาก
	ปฏิกิริยา ณ ตำแหน่งที่ฉีดยา (ซึ่งรวมถึงอาการผิวหนังแดง แข็ง ปวด ฟกช้ำ คัน เป็นเหน็บ และระคายเคือง)
	ผมร่วง
	ผื่นและอาการคันที่ผิวหนัง
	การนอนหลับยาก
	ภาวะซึมเศร้า
	รู้สึกอ่อนแรง
	กระดูกหัก
	ความอึดอัดบริเวณอก
	ผลข้างเคียงที่พบไม่บ่อย (อาจส่งผลจนถึง 1 คนใน 100 คน):
	การติดเชื้อที่ไต
	โรคมะเร็ง ซึ่งรวมถึงโรคมะเร็งผิวหนัง และการเจริญเติบโตหรือก้อนที่ไม่เป็นมะเร็ง ซึ่งรวมถึงไฝที่ผิวหนัง
	ตุ่มพองที่ผิวหนัง
	การติดเชื้ออย่างรุนแรงทั่วร่างกาย (การติดเชื้อในกระแสเลือด) ซึ่งบางครั้งรวมถึงความดันโลหิตต่ำ (ช็อกเนื่องจากการติดเชื้อในกระแสเลือด)
	โรคสะเก็ดเงิน (ซึ่งรวมถึงที่ฝ่ามือของท่าน และ/หรือที่ฝ่าเท้าของท่าน และ/หรือในรูปของตุ่มพองที่ผิวหนัง)
	จำนวนเกล็ดเลือดต่ำ
	จำนวนเกล็ดเลือด เม็ดเลือดแดง และเม็ดเลือดขาวต่ำร่วมกัน
	ความผิดปกติของต่อมไทรอยด์
	ระดับน้ำตาลในเลือดเพิ่มขึ้น
	ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดเพิ่มขึ้น
	ความผิดปกติในการทรงตัว
	การรบกวนการมองเห็น
	ตาอักเสบ (เยื่อตาอักเสบ)
	ภูมิแพ้ทางตา
	รู้สึกหัวใจเต้นผิดปกติ
	หลอดเลือดหัวใจตีบ
	ลิ่มเลือด
	อาการหน้าแดง
	ท้องผูก
	ภาวะปอดอักเสบเรื้อรัง
	โรคกรดไหลย้อน
	นิ่วในถุงน้ำดี
	ความผิดปกติที่ตับ
	ความผิดปกติที่เต้านม
	ประจำเดือนผิดปกติ
	อาการข้างเคียงที่พบน้อย (อาจส่งผลจนถึง 1 คนใน 1,000 คน):
	ไขกระดูกไม่สามารถสร้างเม็ดเลือดได้
	จำนวนเม็ดเลือดขาวลดลงอย่างรุนแรง
	การติดเชื้อที่ข้อต่อหรือเนื้อเยื่อรอบข้อต่อ
	แผลหายช้า
	การอักเสบของหลอดเลือดในอวัยวะภายใน
	โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
	โรคมะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา (โรคมะเร็งผิวหนังชนิดหนึ่ง)
	โรคมะเร็งประสาทต่อมไร้ท่อของผิวหนัง (โรคมะเร็งผิวหนังชนิดหนึ่ง)
	รอยโรคไลเคนอยด์ (ผื่นผิวหนังสีม่วงออกแดงที่มีอาการคัน และ/หรือรอยขีดเหมือนเส้นด้ายสีขาว-เทาบนเยื่อเมือก)
	ผิวลอกเป็นเกล็ด
	ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันซึ่งอาจส่งผลต่อปอด ผิวหนังและต่อมน้ำเหลือง (โดยทั่วไปมักแสดงเป็นโรคซาร์คอยด์)
	อาการปวดและมีการเปลี่ยนสีที่นิ้วมือหรือนิ้วเท้า
	การรับรสผิดปกติ
	ความผิดปกติที่กระเพาะปัสสาวะ
	ความผิดปกติที่ไต
	อาการอักเสบของหลอดเลือดที่ผิวหนังซึ่งทำให้เป็นผื่น
	ผลข้างเคียงที่ไม่ทราบความถี่:
	โรคมะเร็งเม็ดเลือดที่พบน้อย ซึ่งพบในคนวัยหนุ่มสาวเป็นส่วนใหญ่ (โรคมะเร็งต่อมน้ำเหลืองชนิดทีเซลล์ที่ตับและม้าม)
	มะเร็งเนื้อเยื่อชนิดคาโปซิซาร์โคมา (Kaposi’s sarcoma) เป็นมะเร็งที่พบน้อยมากชนิดหนึ่งซึ่งเกี่ยวข้องกับการติดเชื้อไวรัสเริม 8 ของมนุษย์ (human herpes virus 8) โดยที่มะเร็งคาโปซิซาร์โคมานั้นพบบ่อยที่สุดในรูปของรอยโรคสีม่วงบนผิวหนัง
	ภาวะโรคผิวหนังและกล้ามเนื้ออักเสบ(dermatomyositis)มีอาการแย่ลง (เห็นเป็นผื่นผิวหนังร่วมกับกล้ามเนื้ออ่อนแรง)
	การรายงานผลข้างเคียง
	หากท่านมีผลข้างเคียงใด ๆ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน ซึ่งรวมถึงผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้ที่ไม่ได้แสดงไว้ในเอกสารกำกับยานี้ นอกจากนี้ท่านยังสามารถรายงานผลข้างเคียงต่าง ๆ ไปยังระบบการรายงานระดับประเทศได้โดยตรง ท่านสามารถช่วยให้ข้อมูลเพิ่...
	5. วิธีการเก็บรักษายาซิมโพนี
	เก็บยานี้ให้พ้นสายตาและมือเด็ก
	ห้ามใช้ยานี้หลังจากวันหมดอายุ ซึ่งระบุไว้บนฉลากยาและกล่องบรรจุหลังตัวอักษร “EXP” วันหมดอายุหมายถึงวันสุดท้ายของเดือนนั้น ๆ
	เก็บในตู้เย็น (2 องศาเซลเซียส – 8 องศาเซลเซียส) ห้ามแช่แข็ง
	เก็บปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดไว้ในกล่องชั้นนอกเพื่อป้องกันแสง
	ยานี้ยังสามารถเก็บไว้นอกตู้เย็นได้ที่อุณหภูมิไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ครั้งหนึ่งเป็นระยะเวลานานสูงสุด 30 วัน แต่ไม่เกินวันหมดอายุเดิมที่พิมพ์ไว้บนกล่อง โปรดเขียนวันหมดอายุใหม่ลงบนกล่องโดยระบุวัน/เดือน/ปี (ไม่เกิน 30 วันหลังจากยาถูกนำออกจากตู้เย็น) หากย...
	ห้ามใช้ยานี้ หากท่านสังเกตพบว่าของเหลวไม่ใสหรือมีสีเหลืองจาง ขุ่น หรือมีอนุภาคแปลกปลอม
	ห้ามทิ้งยาใด ๆ ลงในน้ำเสียหรือของเสียของครัวเรือน โปรดสอบถามแพทย์หรือเภสัชกรของท่านถึงวิธีการทิ้งยาที่ท่านไม่ได้ใช้อีกต่อไป วิธีการเหล่านี้จะช่วยปกป้องสิ่งแวดล้อม
	6. ส่วนประกอบในบรรจุภัณฑ์และข้อมูลอื่น ๆ
	ยาซิมโพนีมีส่วนประกอบอะไรบ้าง
	ตัวยาออกฤทธิ์คือยาโกลิมูแมบ ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด ปริมาตร 1 มิลลิลิตร หนึ่งด้ามประกอบด้วยยาโกลิมูแมบขนาด 100 มิลลิกรัม
	ส่วนประกอบอื่น ๆ ได้แก่ ซอร์บิทอล (E420), ฮิสทิดีน, ฮิสทิดีน โมโนไฮโดรคลอไรด์ โมโนไฮเดรต, โพลีซอร์เบต 80 และน้ำสำหรับยาฉีด ดูหัวข้อที่ 2 สำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับซอร์บิทอล (E420)
	ยาซิมโพนีมีลักษณะอย่างไรและส่วนประกอบในบรรจุภัณฑ์มีอะไรบ้าง
	ยาซิมโพนีได้รับการบรรจุในรูปแบบสารละลายสำหรับฉีดในปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดแบบใช้ครั้งเดียว ยาซิมโพนีมีวางจำหน่ายในรูปแบบกล่อง โดยหนึ่งกล่องจะมีปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด 1 ด้าม และแบบหลายกล่องจะมีปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด 3 ด้าม (3 กล่องใน 1 ...
	สารละลายมีลักษณะใสหรือเหลือบมัวเล็กน้อย (มีความแวววาวเหมือนมุก) ไม่มีสีหรือมีสีเหลืองจาง และอาจมีอนุภาคโปรตีนโปร่งแสงหรือสีขาวขนาดเล็กจำนวนเล็กน้อย ห้ามใช้ยาซิมโพนี หากสารละลายเปลี่ยนสี ขุ่นหรือท่านมองเห็นอนุภาคแปลกปลอมในสารละลาย
	สำหรับข้อมูลใด ๆ เกี่ยวกับยานี้ โปรดติดต่อผู้แทนในท้องถิ่นของเจ้าของทะเบียนตำรับยา:
	เอกสารกำกับยาฉบับนี้แก้ไขครั้งล่าสุดเมื่อวันที่
	8 มีนาคม 2567 (EUPIL version 22-Jun-2023)
	เลขทะเบียนตำรับยาและวันที่ได้รับอนุมัติทะเบียนตำรับยาครั้งแรก
	นำเข้าโดย
	บริษัทแจนเซ่น-ซีแลก จำกัด กรุงเทพฯ ประเทศไทย
	หากต้องการรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ที่สงสัยเกิดจากการใช้ยากรุณาติดต่อบริษัทฯ ผ่านอีเมล aepqcjacth@its.jnj.com
	หากท่านต้องการข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ กรุณาติดต่อบริษัทฯ ผ่านอีเมล medinfosea@its.jnj.com
	โปรดอ่านเอกสารกำกับยาฉบับเต็มได้ที่เว็บไซต์ https://ndi.fda.moph.go.th
	คำแนะนำในการใช้ยา
	สารละลายยาซิมโพนีขนาด 100 มิลลิกรัมสำหรับฉีดในปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด
	เอกสารฉบับนี้แก้ไขครั้งล่าสุดเมื่อวันที่



