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ขอ้มลูยาภาษาไทยส าหรบัผูป่้วย 

เทร็มฟะยาTM ขนาด 100 มลิลกิรมั ชนดิสารละลายส าหรบัฉดีในกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

เทร็มฟะยา (เทร็ม-ฟะ-ยา) 

(กเูซลคแูมบ (INN: guselkumab)) 

 

โปรดอา่นเอกสารก ากบัยานีท้ ัง้หมดอยา่งละเอยีดกอ่นทีคุ่ณจะเร ิม่ใชย้านี ้เพราะมขีอ้มูลทีส่ าคญั

ส าหรบัคณุ 

- ใหเ้ก็บเอกสารก ากบัยานีไ้ว ้คณุอาจจ าเป็นตอ้งอา่นเอกสารนีอ้กีครัง้ 

- หากคณุมคี าถามเพิม่เตมิ ใหส้อบถามแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล 

- ยานี้ไดถ้กูสัง่จา่ยส าหรับคณุเทา่นัน้ หา้มใหย้านี้แกผู่อ้ ืน่ ยาอาจเป็นอันตรายแกผู่อ้ืน่ไดแ้มว้า่พวกเขา

จะมอีาการเจ็บป่วยเหมอืนกบัอาการของคณุ 

- หากคณุเกดิอาการขา้งเคยีงใด ๆ ใหป้รกึษาแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล ซึง่รวมถงึอาการขา้งเคยีง

ใด ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ซึง่ไมไ่ดร้ะบไุวใ้นเอกสารก ากบัยาฉบับนี ้ดหูัวขอ้ที ่4 

เอกสารก ากบัยาฉบบันีป้ระกอบดว้ยอะไรบา้ง 

1. เทร็มฟะยาคอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 

2. สิง่ทีค่ณุควรทราบกอ่นคณุใชเ้ทร็มฟะยา 

3. วธิใีชเ้ทร็มฟะยา 

4. อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 

5. เก็บรักษาเทร็มฟะยาอยา่งไร 

6. สว่นประกอบของบรรจภุัณฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 

    

1. เทร็มฟะยาคอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 

เทร็มฟะยาประกอบดว้ยตัวยาส าคัญคอื กเูซลคแูมบ ซึง่เป็นโปรตนีทีเ่รยีกวา่ โมโนโคลนอลแอนตบิอด ี

ยานี้ท างานโดยการขัดขวางฤทธิข์องโปรตนี IL-23 ซึง่มปีรมิาณเพิม่ขึน้ในผูท้ีเ่ป็นโรคสะเก็ดเงนิและโรคขอ้

อักเสบสะเก็ดเงนิ 

โรคสะเก็ดเงนิชนดิผืน่หนา (plaque psoriasis) 

เทร็มฟะยาใชใ้นการรักษาผูใ้หญท่ีเ่ป็น “โรคสะเก็ดเงนิชนดิผืน่หนา (plaque psoriasis)” ระดับปานกลางถงึ

รนุแรง ซึง่เป็นสภาวะการอักเสบทีส่ง่ผลตอ่ผวิหนังและเล็บ 

เทร็มฟะยาสามารถปรับปรุงสภาวะของผวิหนังและลักษณะของเล็บ และลดอาการ เชน่ ตกสะเก็ด (scaling) 

ผิวหนังลอก (shedding) ผิวหนังลอกเป็นแผ่น (flaking) คัน (itching) เจ็บปวด (pain) และแสบรอ้น 

(burning) 

โรคขอ้อกัเสบสะเก็ดเงนิ (psoriatic arthritis) 
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เทร็มฟะยาใชใ้นการรักษาโรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ ซึง่เป็นสภาวะการอักเสบของขอ้ทีม่โีรคสะเก็ดเงนิชนดิ

ผื่นหนาร่วมดว้ย หากคุณเป็นโรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงินคุณจะไดร้ับการรักษาดว้ยยาอื่นก่อน ถา้คุณไม่

ตอบสนองเพียงพอต่อยานั้นหรือในกรณีของความไม่ทนยา คุณจะไดร้ับยาเทร็มฟะยาเพื่อลดอาการและ

อาการแสดง เทร็มฟะยาสามารถใชเ้ป็นยาเดีย่วหรอืรว่มกบัยาเมทโธเทร็กเซต (methotrexate) 

การใชเ้ทร็มฟะยาใชใ้นการรักษาโรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิจะมปีระโยชนใ์นการลดอาการและอาการแสดง ท า

ใหก้ระดกูออ่นและกระดกูขอ้ตอ่ถกูท าลายชา้ลง และท าใหค้ณุสามารถใชช้วีติประจ าวันไดต้ามปกต ิ

โรค Palmoplantar Pustulosis (PPP) 

เทร็มฟะยา ใชใ้นการรักษาผูท้ีเ่ป็นโรค palmoplantar pustulosis (PPP) ระดับปานกลางถงึรุนแรง ซึง่เป็น

สภาวะการอักเสบเป็นป้ืนแดงและมตีุม่หนองทีฝ่่ามอื และ/หรอื ฝ่าเทา้ 

2. สิง่ทีค่ณุควรทราบกอ่นคณุใชเ้ทร็มฟะยา 

หา้มใชเ้ทร็มฟะยา 

• หากคุณแพก้เูซลคูแมบ หรอืสว่นประกอบอืน่ใดของยานี้ (ระบุในหัวขอ้ที ่6) หากคุณคดิว่าคุณอาจ

แพ ้ใหข้อค าแนะน าจากแพทยก์อ่นใชเ้ทร็มฟะยา  

• หากคณุมกีารตดิเชือ้ระยะแสดงอาการ ซึง่รวมถงึการเป็นวัณโรคระยะแสดงอาการ 

ค าเตอืนและขอ้ควรระวงั 

ใหป้รกึษาแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาลกอ่นใชเ้ทร็มฟะยา หากคณุ: 

• ก าลังไดร้ับการรักษาการตดิเชือ้อยู ่

• มกีารตดิเชือ้ทีไ่มย่อมหายหรอืกลับเป็นซ ้าบอ่ย ๆ 

• เป็นวัณโรคหรอืสมัผัสใกลช้ดิกบัผูป่้วยวัณโรค 

• สงสัยว่าคุณมกีารตดิเชือ้ หรอืมอีาการของการตดิเชือ้ (ดูขอ้มูลเพิม่เตมิในหัวขอ้ “ระวังการตดิเชือ้

และปฏกิริยิาการแพ”้) 

• เพิง่ไดร้ับวัคซนีหรอืมกี าหนดการทีจ่ะไดร้ับวัคซนีระหวา่งการรักษาดว้ยเทร็มฟะยา 

หากคณุไม่แน่ใจวา่อยูใ่นกลุม่ทีต่อ้งระมัดระวังหรอืไม ่ใหป้รกึษาแพทย ์เภสัชกร หรอืพยาบาล กอ่นใชเ้ทร็ม

ฟะยา 

ก่อนเริม่การรักษาและระหว่างการรักษาดว้ยเทร็มฟะยา แพทย์อาจตรวจเลือดของคุณเพื่อดูว่าคุณมีค่า

เอนไซมต์ับสงูหรอืไม่ ค่าเอนไซมต์ับทีเ่พิม่ขึน้นี้อาจพบไดใ้นผูป่้วยทีไ่ดร้ับเทร็มฟะยาทุก ๆ 4 สัปดาหบ์่อย

กวา่ในผูป่้วยทีร่ับเทร็มฟะยาทกุ ๆ 8 สปัดาห ์(ดหูัวขอ้ 3 วธิใีชเ้ทร็มฟะยา) 

ระวงัการตดิเชือ้และปฏกิริยิาแพ ้

เทร็มฟะยาสามารถท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงทีรุ่นแรงได ้ซึง่รวมถงึปฏกิริยิาแพแ้ละการตดิเชือ้ คณุตอ้งระวัง

อาการของสภาวะดังตอ่ไปนีใ้นระหวา่งใชเ้ทร็มฟะยา 

อาการของการตดิเชือ้อาจรวมถงึการมไีขห้รอืมอีาการคลา้ยไขห้วัดใหญ ่ปวดกลา้มเนือ้ ไอ หายใจถี ่รูส้กึ

แสบรอ้นขณะปัสสาวะหรอืปัสสาวะบอ่ยกวา่ปกต ิเสมหะ (เมอืก) มเีลอืดปน น ้าหนักลด ทอ้งเสยีหรอืปวด

ทอ้ง ผวิหนังมอีาการรอ้น แดง หรอืปวด หรอืมแีผลตามรา่งกายทีแ่ตกตา่งจากแผลของโรคสะเก็ดเงนิ 
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ปฏกิริยิาแพอ้ยา่งรนุแรง ซึง่อาจรวมถงึอาการดังตอ่ไปนี ้บวมทีใ่บหนา้ รมิฝีปาก ปาก ลิน้ หรอื ล าคอ กลนื

หรอืหายใจล าบาก และลมพษิ เคยเกดิขึน้กบัเทร็มฟะยา (ดหูัวขอ้ “อาการขา้งเคยีงทีร่นุแรง” ในหัวขอ้ที ่4) 

หากคณุสงัเกตเห็นอาการใด ๆ ซึง่บง่ชีป้ฏกิริยิาแพอ้ยา่งรุนแรงทีอ่าจเกดิขึน้หรอืการตดิเชือ้ ใหห้ยดุใชเ้ทร็ม

ฟะยาและแจง้แพทยห์รอืขอความชว่ยเหลอืทางการแพทยท์นัท ี

เด็กและวยัรุน่ 

ไมแ่นะน าใหใ้ชเ้ทร็มฟะยาในเด็กและวัยรุน่ทีอ่ายตุ า่กวา่ 18 ปี เพราะยังไมม่กีารศกึษาในกลุม่อายนุี ้

ขอ้ควรระวงัในการใชเ้ทร็มฟะยารว่มกบัยาอืน่ ๆ 

ใหแ้จง้แพทยห์รอืเภสชักร: 

• หากคณุก าลังใช ้เพิง่ใช ้หรอือาจจะใชย้าอืน่ใด  

• หากคณุเพิง่ไดร้ับหรอืมกี าหนดการทีจ่ะไดร้ับวัคซนี คณุไมค่วรไดร้ับวัคซนีบางชนดิ (วัคซนีเชือ้เป็น) 

ในระหวา่งใชเ้ทร็มฟะยา 

การต ัง้ครรภแ์ละการใหน้มบตุร 

• ไม่ควรใชเ้ทร็มฟะยาในขณะตัง้ครรภ ์เนื่องจากยังไม่ทราบผลของยานี้ในสตรมีคีรรภ ์หากคุณเป็น

หญงิวัยเจรญิพันธุ ์คณุควรหลกีเลีย่งการตัง้ครรภแ์ละตอ้งใชก้ารคมุก าเนดิอยา่งเหมาะสมในระหว่าง

ใชเ้ทร็มฟะยา และเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 12 สัปดาหห์ลังจากการใชเ้ทร็มฟะยาครัง้สดุทา้ย ใหป้รกึษา

แพทยห์ากคณุก าลังตัง้ครรภ ์คดิวา่อาจจะตัง้ครรภ ์หรอืก าลังวางแผนทีจ่ะมบีตุร 

• ใหป้รกึษาแพทย์หากคุณก าลังใหน้มบุตร หรือก าลังวางแผนที่จะใหน้มบุตร คุณและแพทย์ควร

ตัดสนิใจวา่คณุจะใหน้มบตุรหรอืใชเ้ทร็มฟะยา 

การขบัขีย่านพาหนะและควบคมุเครือ่งจกัร 

เทร็มฟะยาไมน่่าจะสง่ผลตอ่ความสามารถในการขบัขีย่านพาหนะและควบคมุเครือ่งจักร 

3. วธิใีชเ้ทร็มฟะยา 

ใหใ้ชย้านีต้ามทีแ่พทยแ์นะน าอยา่งเครง่ครัดเสมอ หากไมแ่น่ใจใหต้รวจสอบกบัแพทยห์รอืเภสชักร 

ขนาดและระยะเวลาในการใชเ้ทร็มฟะยา 

แพทยจ์ะเป็นผูต้ัดสนิใจวา่คณุตอ้งใชเ้ทร็มฟะยานานเทา่ใด 

โรคสะเก็ดเงนิชนดิผืน่หนา (plaque psoriasis) และ โรค Palmoplantar pustulosis 

• ขนาดยาคอื 100 มลิลกิรัม (ปรมิาณทีบ่รรจุอยู่ในกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด 1 ชิน้) ใหโ้ดย

การฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง (subcutaneous injection) แพทยห์รอืพยาบาลอาจจะเป็นผูฉ้ีดยาใหท้า่น 

• หลังจากไดร้ับยาครัง้แรกแลว้ คณุจะไดร้ับยาครัง้ตอ่ไปในอกี 4 สัปดาหต์อ่มา และทกุ ๆ 8 สัปดาห์

หลังจากนัน้ 

โรคขอ้อกัเสบสะเก็ดเงนิ (psoriatic arthritis) 
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• ขนาดยาคอื 100 มลิลกิรัม (ปรมิาณทีบ่รรจุอยู่ในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 1 ชิน้) ใหโ้ดย

การฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง (subcutaneous injection) แพทยห์รอืพยาบาลอาจจะเป็นผูฉ้ีดยาใหท้า่น 

• หลังจากไดร้ับยาครัง้แรกแลว้ คณุจะไดร้ับยาครัง้ตอ่ไปในอกี 4 สัปดาหต์อ่มา และทกุ ๆ 8 สัปดาห์

หลังจากนั้น ในผูป่้วยบางรายอาจไดร้ับยาทุก ๆ 4 สัปดาห์หลังจากไดร้ับยาครัง้แรก แพทย์จะ

พจิารณาวา่คณุควรไดร้ับยาบอ่ยเทา่ใด 

ในขณะทีเ่ร ิม่การรักษา แพทยห์รอืพยาบาลจะเป็นผูฉ้ีดเทร็มฟะยา อย่างไรก็ตาม คุณอาจตัดสนิใจร่วมกับ

แพทยใ์นการฉีดเทร็มฟะยาดว้ยตัวเอง ซึง่คุณจะไดร้ับการฝึกอย่างเหมาะสมเกีย่วกับวธิกีารฉีดเทร็มฟะยา

ดว้ยตัวเอง ใหป้รกึษาแพทยห์ากคุณมีค าถามใด ๆ เกีย่วกับการฉีดยาดว้ยตัวเอง เป็นสิง่ที่ส าคัญที่จะไม่

พยายามฉีดยาดว้ยตัวเองจนกวา่คณุจะไดร้ับการฝึกโดยแพทยห์รอืพยาบาลกอ่น 

ส าหรับค าแนะน าโดยละเอยีดเกีย่วกับวธิกีารใชเ้ทร็มฟะยา ใหอ้า่นเอกสารก ากับยา ‘ค าแนะน าการใช’้ อยา่ง

ละเอยีดกอ่นใชย้า ซึง่มอียูใ่นกลอ่งยา 

หากคณุใชเ้ทร็มฟะยามากกวา่ทีค่ณุควรใช ้

หากคณุไดร้ับเทร็มฟะยามากกวา่ทีค่ณุควรไดร้ับ หรอืไดร้ับยากอ่นก าหนดทีแ่พทยส์ัง่ ใหแ้จง้แพทย ์

หากคณุลมืใชเ้ทร็มฟะยา 

หากคณุลมืฉีดเทร็มฟะยาหนึง่ครัง้ ใหแ้จง้แพทย ์

หากคณุหยดุใชเ้ทร็มฟะยา  

คุณไม่ควรหยุดใชเ้ทร็มฟะยาเอง โดยไม่ไดป้รกึษาแพทยก์อ่น หากคุณหยุดการรักษา อาการของคุณอาจ

กลับเป็นซ ้าไดอ้กี 

หากคณุมคี าถามเพิม่เตมิเกีย่วกบัการใชย้านี ้ใหส้อบถามแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล 

4. อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 

เชน่เดยีวกบัยาทกุชนดิ ยานีส้ามารถท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงไดถ้งึแมว้า่จะไมไ่ดเ้กดิกบัทกุคน 

อาการขา้งเคยีงทีร่นุแรง 

หากคณุเกดิอาการขา้งเคยีงใด ๆ ดังตอ่ไปนี ้ใหแ้จง้แพทยห์รอืขอความชว่ยเหลอืทางการแพทยทั์นท:ี 

 ปฏกิริยิาแพอ้ย่างรุนแรงทีอ่าจเกดิขึน้ (อาจพบไดม้ากกว่า 1 ใน 100 ราย) - อาการอาจ

รวมถงึ: 

- หายใจหรอืกลนืล าบาก 

- บวมบรเิวณใบหนา้ รมิฝีปาก ลิน้ หรอืล าคอ 

- คันทีผ่วิหนังอยา่งรนุแรง โดยมผีืน่แดงหรอืตุม่นูน 

อาการขา้งเคยีงอืน่ ๆ 
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อาการขา้งเคยีงดังตอ่ไปนี้ทัง้หมดเป็นอาการระดับเล็กนอ้ยหรอืปานกลาง หากอาการขา้งเคยีงใด ๆ เหลา่นี้

ทวคีวามรนุแรง ใหแ้จง้แพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาลทันท ี

พบบอ่ยมาก (อาจพบไดม้ากกวา่ 1 ใน 10 ราย) 

- การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจ 

พบบอ่ย (อาจพบไดไ้มเ่กนิ 1 ใน 10 ราย) 

- ปวดศรีษะ 

- ปวดขอ้ (อาการปวดขอ้) 

- ทอ้งเสยี 

- อาการแดง, ระคายเคอืง หรอื เจ็บปวด บรเิวณทีฉ่ีดยา 

- คา่เอนไซมต์ับในเลอืดสงูขึน้ 

พบไมบ่อ่ยนัก (อาจพบไดไ้มเ่กนิ 1 ใน 100 ราย) 

- ปฏกิริยิาแพ ้

- ผืน่ผวิหนัง 

- เม็ดเลอืดขาวชนดินวิโตรฟิลลดลง 

- การตดิเชือ้เรมิ 

- การตดิเชือ้ราบนผวิหนัง ตัวอยา่งเชน่ ระหวา่งนิว้เทา้ (เชน่โรคน ้ากดัเทา้) 

- หวัดลงกระเพาะ (กระเพาะอาหารและล าไสอ้ักเสบ) 

- ลมพษิ 

การรายงานอาการขา้งเคยีง 

หากคณุเกดิอาการขา้งเคยีงใด ๆ ใหป้รกึษาแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล ซึง่รวมถงึอาการขา้งเคยีงใด ๆ ที่

อาจเกดิขึน้ซึง่ไมไ่ดร้ะบใุนเอกสารก ากับยาฉบับนี้ คณุสามารถรายงานอาการขา้งเคยีงโดยตรงผา่นระบบการ

รายงานระดับชาตไิดอ้กีดว้ย คุณสามารถชว่ยใหข้อ้มูลเพิม่เตมิดา้นความปลอดภัยของยานี้โดยการรายงาน

อาการขา้งเคยีง 

5. เก็บรกัษาเทร็มฟะยาอยา่งไร 

เก็บยานีใ้หพ้น้จากสายตาและมอืเด็ก 

หา้มใชย้านี้หลังจากวันหมดอาย ุซึง่ระบไุวบ้นฉลากบนกระบอกฉีดยา และบนกลอ่งชัน้นอกหลังค าวา่ “ยาสิน้

อาย ุ(EXP)” โดยทีว่ันหมดอายหุมายถงึวันสดุทา้ยของเดอืนนัน้ 

เก็บกระบอกฉีดยาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดไวใ้นกลอ่งชัน้นอกเพือ่ป้องกนัแสง 

เก็บในตูเ้ย็น (อณุหภมู ิ2 – 8 องศาเซลเซยีส) หา้มแชแ่ข็ง 

หา้มเขยา่ 
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หา้มใชย้านี้หากคณุสังเกตเห็นวา่ยาขุน่หรอืเปลีย่นส ีหรอืมอีนุภาคขนาดใหญ่ กอ่นใชย้าใหน้ ากลอ่งยาออก

จากตูเ้ย็น และเก็บกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวใ้นกลอ่งและปลอ่ยใหถ้งึอณุหภมูหิอ้งโดยรอเป็นเวลา 

30 นาท ี

ยานี้มไีวส้ าหรับใชค้รัง้เดยีวเทา่นัน้ หา้มทิง้ยาใด ๆ ผ่านทางน ้าทิง้หรอืขยะในครัวเรอืน ใหส้อบถามเภสัชกร

ถงึวธิกีารทิง้ยาทีค่ณุไมใ่ชแ้ลว้ มาตรการเหลา่นีจ้ะชว่ยปกป้องสิง่แวดลอ้ม 

6. สว่นประกอบของบรรจภุณัฑแ์ละขอ้มลูอืน่ๆ 

เทร็มฟะยาประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

- ตัวยาส าคัญคอื กูเซลคูแมบ กระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดแต่ละชิน้ประกอบดว้ย กูเซลคูแมบ 

100 มลิลกิรัม ในสารละลาย 1 มลิลลิติร 

- ส่วนประกอบอืน่ๆ คอื ฮสิทดินี (histidine) ฮสิทดินีโมโนไฮโดรคลอไรดโ์มโนไฮเดรท (histidine 

monohydrochloride monohydrate)  โพลีซอ ร์ เ บท  80 (polysorbate 80)  น ้ า ต าลซู โค รส 

(sucrose) และน ้าส าหรับยาฉีด (water for injection) 

เทร็มฟะยามลีกัษณะเป็นอยา่งไรและสว่นประกอบของบรรจภุณัฑ ์

สารละลายส าหรับฉีด (ยาฉีด) เทร็มฟะยาเป็นสารละลายใส ไม่มสีจีนถงึสเีหลอืงอ่อน จ าหน่ายเป็นกลอ่งที่

ประกอบดว้ยกระบอกฉีดยาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีด จ านวน 1 ชิน้ 

ผลติโดย เลขทะเบยีนต ารบัยา วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนต ารบั
ยา 

Cilag AG, Schaffhausen  
ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์

1C 15015/62 (NBC) 26 กมุภาพันธ ์2562 

 

วนัทีแ่กไ้ขเอกสารก ากบัยาลา่สดุ 
14 พฤษภาคม 2567 (EUPIL V. JUL-2022/ Japan PI V. Nov-2019 (PPP)) 
 
น าเขา้โดย 
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จ ากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

โปรดอา่นเอกสารก ากบัยาส าหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
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ขอ้มลูยาภาษาไทยส าหรบัผูป่้วย 

ค าแนะน าการใช ้

เทร็มฟะยา 

กระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

 

 

 

สิง่ส าคญั 

หากแพทยต์ัดสนิใจใหคุ้ณหรอืผูดู้แลสามารถฉีดเทร็มฟะยาเองทีบ่า้นได ้คุณควรไดร้ับการฝึกเกีย่วกับวธิทีี่

ถกูตอ้งในการเตรยีมและฉีดเทร็มฟะยา โดยใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีด กอ่นทีจ่ะพยายามฉีดยา 

โปรดอา่นค าแนะน าการใชเ้หลา่นี้กอ่นใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุเทร็มฟะยาพรอ้มฉีด และในแตล่ะครัง้ทีคุ่ณได ้

ยาเพิม่ โดยอาจมีขอ้มูลใหม่ คู่มือค าแนะน านี้ไม่สามารถใชแ้ทนการพูดคุยกับแพทยเ์กีย่วกับสภาวะทาง

การแพทยห์รือการรักษาของคุณ โปรดอ่านเอกสารก ากับยาอย่างละเอยีดก่อนเริม่การฉีดยาและหารือกับ

แพทยห์รอืพยาบาลหากคณุมคี าถามใด ๆ 

กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุเทร็มฟะยาพรอ้มฉีดใชส้ าหรับฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง ไม่ใชเ่ขา้กลา้มเนื้อหรอืหลอดเลอืดด า 

หลังการฉีดยา เข็มจะหดกลับเขา้ตัวอปุกรณ์และล็อกเขา้ที ่

ขอ้มลูการเก็บรกัษา 

เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส หา้มแชแ่ข็ง 

เก็บเทร็มฟะยาและยาทกุชนดิใหพ้น้จากมอืเด็ก 

เมือ่ใดก็ตาม หา้มเขยา่หลอดบรรจยุาพรอ้มฉีด 

อปุกรณ์ส าหรบัใชค้ร ัง้เดยีว 
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ขอ้มลูโดยสงัเขปเกีย่วกบักระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

กอ่นการฉดียา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกูสบู (plunger) 
เมือ่ใดก็ตาม หา้มจับหรอืดงึลกูสบู  

ระบบความปลอดภยั (safety guard) 

ปีกรองนิว้ (finger flange) 

ตวักระบอกฉดียา (body) 

จับตัวกระบอกฉีดยาต า่กวา่ปีกรองนิว้ 

 ชอ่งส าหรบัด ู(viewing window) 

 

ปลอกเข็ม (needle cover) 
หา้มถอดจนกวา่คณุพรอ้มทีจ่ะฉีดเทร็มฟะยา 
(ดขูัน้ตอนที ่2) 
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หลงัการฉดียา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกูสบูล็อก 

ระบบความปลอดภัย
ท างาน 

เข็มหดกลับเขา้ตัว
กระบอกฉีดยา 
 

คณุจ ำเป็นต้องมีวสัดเุหล่ำน้ี: 
• แผน่ชุบแอลกอฮอล ์1 แผน่ 
• ก้อนส ำลี หรอื แผน่ผำ้กอ๊ซ 1 ช้ิน 
• พลำสเตอรปิ์ดแผล 1 ช้ิน 
• ภำชนะส ำหรบัท้ิงของมีคม 1 อนั (ดขูัน้ตอนที ่3) 
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ตรวจสอบกลอ่งยา 

น ากลอ่งทีม่กีระบอกฉีดยาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดออกจากตูเ้ย็น 

เก็บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดไวใ้นกล่องและวางบนพืน้ผวิเรยีบทีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 

30 นาท ีกอ่นใช ้

หา้มอุน่ดว้ยวธิอีืน่ใด 

ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(‘ยาสิน้อาย’ุ) บนแผงดา้นหลังกลอ่ง 

หา้มใชย้า หากเลยวันหมดอายมุาแลว้ 

หา้มฉีดยา หากรอยปรบุนกลอ่งฉีกขาด 

ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่ขอยาเพิม่ 

 

เลอืกบรเิวณทีจ่ะฉดียา 

ใหเ้ลอืกจากบรเิวณดังตอ่ไปนีส้ าหรับการฉีดยาของคณุ: 

• ตน้ขาดา้นหนา้ (แนะน า) 

• ทอ้งชว่งลา่ง 

1. เตรยีมการฉดียาของคณุ 

 

30 

นำที 
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หา้มฉีดบรเิวณ 5 เซนตเิมตรรอบ ๆ สะดอืของคณุ 

• ตน้แขนดา้นหลัง (หากผูด้แูลเป็นผูฉ้ีดยาใหค้ณุ) 

หา้มฉีดเขา้สูผ่วิหนังทีอ่อ่น มรีอยฟกช ้า แดง ตกสะเก็ด หรอืแข็ง 

หา้มฉีดเขา้สูบ่รเิวณทีม่แีผลเป็นหรอืรอยแตกลาย 

 

ท าความสะอาดบรเิวณทีจ่ะฉดียา 

ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน ้าอุน่ 

เชด็บรเิวณทีเ่ลอืกฉีดยาดว้ยแผน่ชบุแอลกอฮอลแ์ละปลอ่ยใหแ้หง้ 

หา้มสมัผัส พัด หรอืเป่าบรเิวณทีจ่ะฉีดยา หลังจากทีค่ณุไดท้ าความสะอาดแลว้ 

 

ตรวจสอบของเหลว 

น ากระบอกฉีดยาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดออกจากกลอ่ง 
ตรวจสอบของเหลวในชอ่งส าหรับด ูของเหลวควรจะมลีักษณะใสจนถงึสเีหลอืงออ่น และอาจมอีนุภาคเล็ก ๆ 
สขีาวหรอืใส คณุอาจเห็นฟองอากาศหนึง่หรอืหลายฟอง ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
หา้มฉีดยา หากของเหลวขุน่หรอืเปลีย่นส ีหรอืมอีนุภาคขนาดใหญ ่หากคณุไมแ่น่ใจใหโ้ทรหาแพทยห์รอื
เภสชักรเพือ่ขอยาเพิม่
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ถอดปลอกเข็มออก 

จับชว่งตัวของกระบอกฉีดยาและดงึปลอกเข็มออกตรง ๆ 

เป็นเรือ่งปกตทิีจ่ะเห็นหยดของเหลว 

ฉดียาภายใน 5 นาทหีลงัจากถอดปลอกเข็มออกแลว้ 

หา้มใสป่ลอกเข็มกลับทีเ่ดมิ เนือ่งจากอาจท าใหเ้ข็มเสยีหายได ้

หา้มสมัผัสเข็มหรอืปลอ่ยใหเ้ข็มสมัผัสพืน้ผวิใด ๆ 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจเุทร็มฟะยาพรอ้มฉีดหากคณุท าตก ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่ขอยาเพิม่ 

 

จดัวางต าแหนง่ของนิว้และแทงเข็ม  

วางนิว้โป้ง นิว้ชี ้และนิว้กลาง ใตปี้กรองนิว้โดยตรง ดังแสดงในภาพ 

หา้มสมัผัสลกูสบูหรอืบรเิวณเหนอืปีกรองนิว้ เนือ่งจากอาจท าใหอ้ปุกรณ์ป้องกนัเข็มท างาน 

ใชม้อือกีขา้งหนบีผวิหนังบรเิวณทีจ่ะฉีดยา 

จัดวางกระบอกฉีดยาใหท้ ามมุประมาณ 45 องศากบัผวิหนัง 

เป็นสิง่ทีส่ าคัญทีจ่ะหนบีผวิหนังใหเ้พยีงพอทีจ่ะฉดีเขา้ใตผ้วิหนงั และไมเ่ขา้กลา้มเนือ้ 

2. ฉดีเทร็มฟะยาโดยใชก้ระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
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แทงเข็มใหเ้คลือ่นทีด่ว้ยความเร็วคลา้ยการปาลกูดอก 

 

ปลอ่ยมอืทีห่นบีผวิหนงัไวแ้ละจดัวางมอืใหม ่

ใชม้อืขา้งทีว่า่งจับตัวกระบอกฉีดยาไว ้

 

กดลกูสบู 

วางนิว้โป้งจากมอือกีขา้งบนลกูสบู และกดลกูสบูลงจนสดุ 

 

ปลอ่ยแรงกดจากลกูสบู 

ระบบความปลอดภัยจะครอบเข็มและล็อกเขา้ทีใ่นขณะทีด่งึเข็มออกจากผวิหนังของคณุ 
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ทิง้กระบอกฉดียาทีใ่ชแ้ลว้ 

ทิง้กระบอกฉีดยาทีใ่ชแ้ลว้ของคณุในภาชนะส าหรับทิง้ของมคีมทันทหีลังฉีดเสร็จ 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุทิง้ภาชนะตามค าแนะน าของแพทยห์รอืพยาบาลเมือ่ภาชนะเต็ม 

 

ตรวจสอบบรเิวณทีฉ่ดียา 

อาจมเีลอืดหรอืของเหลวซมึออกมาเล็กนอ้ยในบรเิวณทีฉ่ีดยา ใหก้ดผวิหนังดว้ยกอ้นส าลหีรอืแผ่นผา้ก๊อซ

จนกวา่เลอืดจะหยดุไหล 

หา้มถบูรเิวณทีฉ่ีดยา 

หากจ าเป็นใหปิ้ดบรเิวณทีฉ่ีดยาดว้ยพลาสเตอร ์

การฉีดยาของคณุไดเ้สร็จสมบรูณ์แลว้! 

ตอ้งการความชว่ยเหลอื? 

3. หลงักำรฉีดยำ 
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ใหโ้ทรหาแพทย์เพื่อปรึกษาเกี่ยวกับค าถามใด ๆ ที่คุณมี ส าหรับความช่วยเหลือเพิ่มเติมหรือหากมี

ขอ้เสนอแนะใหต้ดิตอ่ตัวแทนในทอ้งถิน่ของคณุตามทีอ่ยูท่ีร่ะบใุนเอกสารก ากบัยา 

ผลติโดย เลขทะเบยีนต ารบัยา วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนต ารบั
ยา 

Cilag AG, Schaffhausen  
ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์

1C 15015/62 (NBC) 26 กมุภาพันธ ์2562 

 

วนัทีแ่กไ้ขเอกสารก ากบัยาลา่สดุ 
14 พฤษภาคม 2567 (EUPIL V. JUL-2022/ Japan PI V. Nov-2019 (PPP)) 
 
น าเขา้โดย 
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จ ากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

โปรดอา่นเอกสารก ากบัยาส าหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
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ขอ้มลูยาภาษาไทยส าหรบัผูป่้วย 

เทร็มฟะยาTM 100 มลิลกิรมั ชนดิสารละลายส าหรบัฉดีในปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

(กเูซลคแูมบ (INN: guselkumab)) 

 

โปรดอา่นเอกสารก ากบัยานีท้ ัง้หมดอยา่งละเอยีดกอ่นทีค่ณุจะเร ิม่ใชย้านี ้เพราะมขีอ้มลูทีส่ าคญั

ส าหรบัคณุ 

- ใหเ้ก็บเอกสารก ากบัยานีไ้ว ้คณุอาจจ าเป็นตอ้งอา่นเอกสารนีอ้กีครัง้ 
- หากคณุมคี าถามเพิม่เตมิ ใหส้อบถามแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล 
- ยานีไ้ดถ้กูสัง่จา่ยส าหรับคณุเทา่นัน้ หา้มใหย้านีแ้กผู่อ้ ืน่ ยาอาจเป็นอันตรายแกผู่อ้ืน่ไดแ้มว้า่พวกเขาจะ

มอีาการเจ็บป่วยเหมอืนกบัอาการของคณุ 
- หากคณุเกดิอาการขา้งเคยีงใด ๆ ใหป้รกึษาแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล ซึง่รวมถงึอาการขา้งเคยีงใด 

ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ซึง่ไมไ่ดร้ะบใุนเอกสารก ากบัยาฉบับนี้ ดหูัวขอ้ที ่4 
 

เอกสารก ากบัยาฉบบันีป้ระกอบดว้ยอะไรบา้ง 

1. เทร็มฟะยาคอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 

2. สิง่ทีค่ณุควรทราบกอ่นคณุใชเ้ทร็มฟะยา 

3. วธิใีชเ้ทร็มฟะยา 

4. อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 

5. เก็บรักษาเทร็มฟะยาอยา่งไร 

6. สว่นประกอบของบรรจภุัณฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 

1. เทร็มฟะยาคอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 

เทร็มฟะยาประกอบดว้ยตัวยาส าคัญคอื กเูซลคแูมบ ซึง่เป็นโปรตนีทีเ่รยีกวา่ โมโนโคลนอลแอนตบิอด ี

ยานีท้ างานโดยการขดัขวางฤทธิข์องโปรตนี IL-23 ซึง่มปีรมิาณเพิม่ขึน้ในผูท้ีเ่ป็นโรคสะเก็ดเงนิและโรคขอ้

อักเสบสะเก็ดเงนิ 

โรคสะเก็ดเงนิชนดิผืน่หนา (plaque psoriasis) 

เทร็มฟะยาใชใ้นการรักษาผูใ้หญท่ีเ่ป็น “โรคสะเก็ดเงนิชนดิผืน่หนา (plaque psoriasis)” ระดับปานกลางถงึ

รนุแรง ซึง่เป็นสภาวะการอักเสบทีส่ง่ผลตอ่ผวิหนังและเล็บ 

เทร็มฟะยาสามารถปรับปรงุสภาวะของผวิหนังและลักษณะของเล็บ และลดอาการ เชน่ ตกสะเก็ด (scaling) 

ผวิหนังลอก (shedding) ผวิหนังลอกเป็นแผน่ (flaking) คัน (itching) เจ็บปวด (pain) และแสบรอ้น 

(burning) 

โรคขอ้อกัเสบสะเก็ดเงนิ (psoriatic arthritis) 
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เทร็มฟะยาใชใ้นการรักษาโรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ ซึง่เป็นสภาวะการอักเสบของขอ้ทีม่โีรคสะเก็ดเงนิชนดิผืน่

หนาร่วมดว้ย หากคณุเป็นโรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิคุณจะไดร้ับการรักษาดว้ยยาอืน่กอ่น ถา้คณุไม่ตอบสนอง

เพยีงพอต่อยานัน้หรอืในกรณีของความไม่ทนยา คุณจะไดร้ับยาเทร็มฟะยาเพือ่ลดอาการและอาการแสดง 

เทร็มฟะยาสามารถใชเ้ป็นยาเดีย่วหรอืรว่มกบัยาเมทโธเทร็กเซต (methotrexate) 

การใชเ้ทร็มฟะยาใชใ้นการรักษาโรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิจะมปีระโยชนใ์นการลดอาการและอาการแสดง ท า

ใหก้ระดกูออ่นและกระดกูขอ้ตอ่ถกูท าลายชา้ลง และท าใหค้ณุสามารถใชช้วีติประจ าวันไดต้ามปกต ิ

โรค Palmoplantar Pustulosis (PPP) 

เทร็มฟะยา ใชใ้นการรักษาผูท้ีเ่ป็นโรค palmoplantar pustulosis (PPP) ระดับปานกลางถงึรุนแรง ซึง่เป็น

สภาวะการอักเสบเป็นป้ืนแดงและมตีุม่หนองทีฝ่่ามอื และ/หรอื ฝ่าเทา้ 

2. สิง่ทีค่ณุควรทราบกอ่นคณุใชเ้ทร็มฟะยา 

หา้มใชเ้ทร็มฟะยา 

• หากคณุแพก้เูซลคแูมบ หรอืสว่นประกอบอืน่ใดของยานี ้(ระบใุนหัวขอ้ที ่6) หากคณุคดิวา่คณุอาจแพ ้
ใหข้อค าแนะน าจากแพทยก์อ่นใชเ้ทร็มฟะยา 

• หากคณุมกีารตดิเชือ้ระยะแสดงอาการ ซึง่รวมถงึการเป็นวัณโรคระยะแสดงอาการ 
 

ค าเตอืนและขอ้ควรระวงั 

ใหป้รกึษาแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาลกอ่นใชเ้ทร็มฟะยา หากคณุ: 

• ก าลังไดร้ับการรักษาการตดิเชือ้อยู ่
• มกีารตดิเชือ้ทีไ่มย่อมหายหรอืกลับเป็นซ ้าบอ่ย ๆ 

• เป็นวัณโรคหรอืสมัผัสใกลช้ดิกบัผูป่้วยวัณโรค 
• สงสยัวา่คณุมกีารตดิเชือ้ หรอืมอีาการของการตดิเชือ้ (ดขูอ้มลูเพิม่เตมิในหัวขอ้ “ระวังการตดิเชือ้และ

ปฏกิริยิาแพ”้) 
• เพิง่ไดร้ับวัคซนีหรอืมกี าหนดการทีจ่ะไดร้บัวัคซนีระหวา่งการรักษาดว้ยเทร็มฟะยา 
 

หากคณุไมแ่น่ใจวา่อยูใ่นกลุม่ทีต่อ้งระมัดระวังหรอืไม ่ใหป้รกึษาแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล กอ่นใชเ้ทร็ม

ฟะยา 

ก่อนเริม่การรักษาและระหว่างการรักษาดว้ยเทร็มฟะยา แพทย์อาจตรวจเลือดของคุณเพื่อดูว่าคุณมีค่า

เอนไซมต์ับสงูหรอืไม่ ค่าเอนไซมต์ับทีเ่พิม่ขึน้นี้อาจพบไดใ้นผูป่้วยทีไ่ดร้ับเทร็มฟะยาทุก ๆ 4 สัปดาหบ์่อย

กวา่ในผูป่้วยทีร่ับเทร็มฟะยาทกุ ๆ 8 สปัดาห ์(ดหูัวขอ้ 3 วธิใีชเ้ทร็มฟะยา) 

ระวงัการตดิเชือ้และปฏกิริยิาแพ ้

เทร็มฟะยาสามารถท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงทีร่นุแรงได ้ซึง่รวมถงึปฏกิริยิาแพแ้ละการตดิเชือ้ คณุตอ้งระวัง

อาการของสภาวะดังตอ่ไปนีใ้นระหวา่งใชเ้ทร็มฟะยา 
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อาการของการตดิเชือ้อาจรวมถงึการมไีขห้รอืมอีาการคลา้ยไขห้วัดใหญ ่ปวดกลา้มเนือ้ ไอ หายใจถี ่รูส้กึ

แสบรอ้นขณะปัสสาวะหรอืปัสสาวะบอ่ยกวา่ปกต ิเสมหะ (เมอืก) มเีลอืดปน น ้าหนักลด ทอ้งเสยีหรอืปวดทอ้ง 

ผวิหนังมอีาการรอ้น แดง หรอืปวด หรอืมแีผลตามรา่งกายทีแ่ตกตา่งจากแผลของโรคสะเก็ดเงนิ 

ปฏกิริยิาแพอ้ยา่งรนุแรง ซึง่อาจรวมถงึอาการดังตอ่ไปนี ้บวมทีใ่บหนา้ รมิฝีปาก ปาก ลิน้ หรอื ล าคอ กลนื

หรอืหายใจล าบาก และลมพษิ เคยเกดิขึน้กบัเทร็มฟะยา (ดหูัวขอ้ “อาการขา้งเคยีงทีร่นุแรง” ในหัวขอ้ที ่4) 

หากคณุสงัเกตเห็นอาการใด ๆ ซึง่บง่ชีป้ฏกิริยิาแพอ้ยา่งรนุแรงทีอ่าจเกดิขึน้หรอืการตดิเชือ้ ใหห้ยดุใชเ้ทร็ม

ฟะยาและแจง้แพทยห์รอืขอความชว่ยเหลอืทางการแพทยท์นัท ี

เด็กและวยัรุน่ 

ไมแ่นะน าใหใ้ชเ้ทร็มฟะยาในเด็กและวัยรุน่ทีอ่ายตุ า่กวา่ 18 ปี เพราะยังไมม่กีารศกึษาในกลุม่อายนุี ้

ขอ้ควรระวงัในการใชเ้ทร็มฟะยารว่มกบัยาอืน่ ๆ 

ใหแ้จง้แพทยห์รอืเภสชักร: 

• หากคณุก าลังใช ้เพิง่ใช ้หรอือาจจะใชย้าอืน่ใด 
• หากคณุเพิง่ไดร้ับหรอืมกี าหนดการทีจ่ะไดร้ับวัคซนี คณุไมค่วรไดร้บัวัคซนีบางชนดิ (วัคซนีเชือ้เป็น) 

ในระหวา่งใชเ้ทร็มฟะยา 
 

การต ัง้ครรภแ์ละการใหน้มบตุร 

• ไมค่วรใชเ้ทร็มฟะยาในขณะตัง้ครรภ ์เนือ่งจากยังไมท่ราบผลของยานีใ้นสตรมีคีรรภ ์หากคณุเป็นหญงิ
วัยเจรญิพันธุ ์คณุควรหลกีเลีย่งการตัง้ครรภแ์ละตอ้งใชก้ารคมุก าเนดิอยา่งเหมาะสมในระหวา่งใชเ้ทร็ม
ฟะยา และเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 12 สปัดาหห์ลังจากการใชเ้ทร็มฟะยาครัง้สดุทา้ย ใหป้รกึษาแพทยห์าก
คณุก าลังตัง้ครรภ ์คดิวา่อาจจะตัง้ครรภ ์หรอืก าลังวางแผนทีจ่ะมบีตุร 

• ใหป้รกึษาแพทยห์ากคณุใหน้มบตุร หรอืก าลังวางแผนทีจ่ะใหน้มบตุร คณุและแพทยค์วรตัดสนิใจวา่
คณุจะใหน้มบตุรหรอืใชเ้ทร็มฟะยา 

 

การขบัขีย่านพาหนะและควบคมุเครือ่งจกัร 

เทร็มฟะยาไมน่่าจะสง่ผลตอ่ความสามารถในการขบัขีย่านพาหนะและควบคมุเครือ่งจักร 

3. วธิใีชเ้ทร็มฟะยา 

ใหใ้ชย้านีต้ามทีแ่พทยแ์นะน าอยา่งเครง่ครดัเสมอ หากไมแ่น่ใจใหต้รวจสอบกับแพทยห์รอืเภสชักร 

ขนาดและระยะเวลาในการใชเ้ทร็มฟะยา 

แพทยจ์ะเป็นผูต้ัดสนิใจวา่คณุตอ้งใชเ้ทร็มฟะยานานเทา่ใด 

โรคสะเก็ดเงนิชนดิผืน่หนา (plaque psoriasis) และ โรค Palmoplantar pustulosis  

• ขนาดยาคอื 100 มลิลกิรัม (ปรมิาณทีบ่รรจอุยูใ่นปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีด 1 ช ิน้) ใหโ้ดยการฉีดเขา้
ใตผ้วิหนัง (subcutaneous injection) แพทยห์รอืพยาบาลอาจจะเป็นผูฉ้ีดยาใหท้า่น 
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• หลังจากไดร้ับยาครัง้แรกแลว้ คณุจะไดร้ับยาครัง้ตอ่ไปในอกี 4 สปัดาหต์อ่มา และทกุ ๆ 8 สปัดาห์
หลังจากนัน้ 

โรคขอ้อกัเสบสะเก็ดเงนิ (psoriatic arthritis) 

• ขนาดยาคอื 100 มลิลกิรัม (ปรมิาณทีบ่รรจอุยูใ่นกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 1 ชิน้) ใหโ้ดยการ

ฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง (subcutaneous injection) แพทยห์รอืพยาบาลอาจจะเป็นผูฉ้ีดยาใหท้า่น 

• หลังจากไดร้ับยาครัง้แรกแลว้ คุณจะไดร้ับยาครัง้ต่อไปในอกี 4 สัปดาหต์่อมา และทุก ๆ 8 สัปดาห์

หลังจากนั้น ในผูป่้วยบางรายอาจไดร้ับยาทุก ๆ 4 สัปดาห์หลังจากไดร้ับยาครัง้แรก แพทย์จะ

พจิารณาวา่คณุควรไดร้ับยาบอ่ยเทา่ใด 

ในขณะทีเ่ร ิม่การรักษา แพทยห์รอืพยาบาลจะเป็นผูฉี้ดเทร็มฟะยา อยา่งไรก็ตาม คณุอาจตัดสนิใจรว่มกบั

แพทยใ์นการฉีดเทร็มฟะยาดว้ยตัวเอง ซึง่คณุจะไดร้ับการฝึกอยา่งเหมาะสมเกีย่วกบัวธิกีารฉีดเทร็มฟะยาดว้ย

ตัวเอง ใหป้รกึษาแพทยห์ากคณุมคี าถามใด ๆ เกีย่วกบัการฉีดยาดว้ยตัวเอง เป็นสิง่ทีส่ าคัญทีจ่ะไมพ่ยายาม

ฉีดยาดว้ยตัวเองจนกวา่คณุจะไดร้ับการฝึกโดยแพทยห์รอืพยาบาลกอ่น 

ส าหรับค าแนะน าโดยละเอยีดเกีย่วกบัวธิกีารใชเ้ทร็มฟะยา ใหอ้า่นเอกสารก ากบัยา ‘ค าแนะน าการใช’้ อยา่ง

ละเอยีดกอ่นใชย้า ซึง่มอียูใ่นกลอ่งยา 

หากคณุใชเ้ทร็มฟะยามากกวา่ทีค่ณุควรใช ้

หากคณุไดร้ับเทร็มฟะยามากกวา่ทีค่ณุควรไดร้ับ หรอืไดร้ับยากอ่นก าหนดทีแ่พทยส์ัง่ ใหแ้จง้แพทย ์

หากคณุลมืใชเ้ทร็มฟะยา 

หากคณุลมืฉีดเทร็มฟะยาหนึง่ครัง้ ใหแ้จง้แพทย ์

หากคณุหยดุใชเ้ทร็มฟะยา 

คณุไมค่วรหยดุใชเ้ทร็มฟะยาเอง โดยไมไ่ดป้รกึษาแพทยก์อ่น หากคณุหยดุการรักษา อาการของคณุอาจ

กลับเป็นซ ้าไดอ้กี 

หากคณุมคี าถามเพิม่เตมิเกีย่วกบัการใชย้านี ้ใหส้อบถามแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล 

4. อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 

เชน่เดยีวกบัยาทกุชนดิ ยานีส้ามารถท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงถงึแมว้า่จะไมไ่ดเ้กดิกบัทกุคน 

อาการขา้งเคยีงทีร่นุแรง 

หากคณุเกดิอาการขา้งเคยีงใด ๆ ดังตอ่ไปนี ้ใหแ้จง้แพทยห์รอืขอความชว่ยเหลอืทางการแพทยทั์นท:ี 

 ปฏกิริยิาแพอ้ยา่งรนุแรงทีอ่าจเกดิขึน้ (อาจพบไดม้ากกวา่ 1 ใน 100 ราย) - อาการอาจรวมถงึ: 

-  หายใจหรอืกลนืล าบาก 
-  บวมบรเิวณใบหนา้ รมิฝีปาก ลิน้ หรอืล าคอ 
-  คันทีผ่วิหนังอยา่งรนุแรง โดยมผีืน่แดงหรอืตุม่นูน 

 

อาการขา้งเคยีงอืน่ ๆ 
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อาการขา้งเคยีงดังตอ่ไปนี้ทัง้หมดเป็นอาการระดับเล็กนอ้ยหรอืปานกลาง หากอาการขา้งเคยีงใด ๆ เหลา่นี้

ทวคีวามรนุแรง ใหแ้จง้แพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาลทันท ี

พบบอ่ยมาก (อาจพบไดม้ากกวา่ 1 ใน 10 ราย) 

- การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจ 
 

พบบอ่ย (อาจพบไดไ้มเ่กนิ 1 ใน 10 ราย) 

- ปวดศรีษะ 
- ปวดขอ้ (อาการปวดขอ้) 
- ทอ้งเสยี 
- อาการแดง, ระคายเคอืง หรอื เจ็บปวด บรเิวณทีฉ่ีดยา 
- คา่เอนไซมต์ับในเลอืดสงูขึน้ 
 

พบไมบ่อ่ย (อาจพบไดไ้มเ่กนิ 1 ใน 100 ราย) 

- ปฏกิริยิาแพ ้
- ผืน่ผวิหนัง 

- เม็ดเลอืดขาวชนดินวิโตรฟิลลดลง 

- การตดิเชือ้เรมิ 

- การตดิเชือ้ราบนผวิหนัง ตัวอยา่งเชน่ ระหวา่งนิว้เทา้ (เชน่โรคน ้ากดัเทา้) 

- หวัดลงกระเพาะ (กระเพาะอาหารและล าไสอ้ักเสบ) 

- ลมพษิ 

การรายงานอาการขา้งเคยีง 

หากคณุเกดิอาการขา้งเคยีงใด ๆ ใหป้รกึษาแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล ซึง่รวมถงึอาการขา้งเคยีงใด ๆ ที่

อาจเกดิขึน้ซึง่ไมไ่ดร้ะบใุนเอกสารก ากบัยาฉบับนี ้คณุสามารถรายงานอาการขา้งเคยีงโดยตรงผา่นระบบการ

รายงานระดับชาตไิดอ้กีดว้ย คณุสามารถชว่ยใหข้อ้มลูเพิม่เตมิดา้นความปลอดภัยของยานีโ้ดยการรายงาน

อาการขา้งเคยีง 

5. เก็บรกัษาเทร็มฟะยาอยา่งไร 

เก็บยานีใ้หพ้น้จากสายตาและมอืเด็ก 

หา้มใชย้านีห้ลังจากวันหมดอาย ุซึง่ระบไุวบ้นฉลากบนปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีด และบนกลอ่งชัน้นอกหลัง

ค าวา่ “ยาสิน้อาย ุ(EXP)” โดยทีว่ันหมดอายหุมายถงึวันสดุทา้ยของเดอืนนัน้ 

เก็บปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดไวใ้นกลอ่งชัน้นอกเพือ่ป้องกนัแสง 

เก็บในตูเ้ย็น (อณุหภมู ิ2–8 องศาเซลเซยีส) หา้มแชแ่ข็ง 

หา้มเขยา่ 
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หา้มใชย้านีห้ากคณุสงัเกตเห็นวา่ยาขุน่หรอืเปลีย่นส ีหรอืมอีนุภาคขนาดใหญ ่กอ่นใชย้าใหน้ ากลอ่งยาออก

จากตูเ้ย็น และเก็บปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดไวใ้นกลอ่งและปลอ่ยใหถ้งึอณุหภมูหิอ้งโดยรอเป็นเวลา 30 

นาท ี

ยานีม้ไีวส้ าหรบัใชค้รัง้เดยีวเทา่นัน้ หา้มทิง้ยาใด ๆ ผา่นทางน ้าทิง้หรอืขยะในครัวเรอืน ใหส้อบถามเภสชักร

ถงึวธิกีารทิง้ยาทีค่ณุไมใ่ชแ้ลว้ มาตรการเหลา่นีจ้ะชว่ยปกป้องสิง่แวดลอ้ม 

6. สว่นประกอบของบรรจภุณัฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 

เทร็มฟะยาประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

- ตัวยาส าคัญคอื กเูซลคแูมบ ปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดแตล่ะชิน้ประกอบดว้ย กเูซลคแูมบ 100 
มลิลกิรัม ในสารละลาย 1 มลิลลิติร 

- สว่นประกอบอืน่ ๆ คอื ฮสิทดินี (histidine) ฮสิทดินีโมโนไฮโดรคลอไรดโ์มโนไฮเดรท (histidine 
monohydrochloride monohydrate) โพลซีอรเ์บท 80  (polysorbate 80) น ้าตาลซโูครส 
(sucrose) และน ้าส าหรับยาฉีด (water for injection) 

 

เทร็มฟะยามลีกัษณะเป็นอยา่งไรและสว่นประกอบของบรรจภุณัฑ ์

เทร็มฟะยาเป็นสารละลายใส ไมม่สีจีนถงึสเีหลอืงออ่น ส าหรับฉีด (ยาฉีด) จ าหน่ายเป็นกลอ่งทีป่ระกอบดว้ย

ปากกาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด จ านวน 1 ช ิน้ และกลอ่งรวมทีป่ระกอบดว้ย 2 กลอ่งยอ่ย ซึง่แตล่ะกลอ่ง

ประกอบดว้ยปากกาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด จ านวน 1 ช ิน้ โดยอาจไมไ่ดว้างจ าหน่ายยาทกุขนาดบรรจใุน

ทอ้งตลาด 

ผลติโดย เลขทะเบยีนต ารบัยา วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนต ารบัยา 

Cilag AG, Schaffhausen 
ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์ 

1C 15015/62 (NBC) 26 กมุภาพันธ ์2562 

 
วนัทีแ่กไ้ขเอกสารก ากบัยาลา่สดุ 
14 พฤษภาคม 2567 (EUPIL V. JUL-2022/ Japan PI V. Nov-2019 (PPP)) 
 
น าเขา้โดย  
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จ ากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

 
โปรดอา่นเอกสารก ากบัยาส าหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
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ขอ้มลูยาภาษาไทยส าหรบัผูป่้วย 

ค าแนะน าการใช ้

เทร็มฟะยา 

ปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี  

 

 

 

สิง่ส าคญั 

หากแพทยต์ัดสนิใจใหค้ณุหรอืผูด้แูลสามารถฉีดเทร็มฟะยาเองทีบ่า้นได ้คณุควรไดร้ับการฝึกเกีย่วกบัวธิทีี่
ถกูตอ้งในการเตรยีมและฉีดเทร็มฟะยา โดยใชป้ากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีด 

โปรดอา่นค าแนะน าการใชเ้หลา่นีก้อ่นใชป้ากกาทีบ่รรจุเทร็มฟะยาพรอ้มฉีด และในแตล่ะครัง้ทีค่ณุไดย้า
ปากกาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดอันใหม ่โดยอาจมขีอ้มลูใหม ่คูม่อืค าแนะน านีไ้มไ่ดใ้ชแ้ทนการพดูคยุกบัแพทย์
เกีย่วกบัสภาวะทางการแพทยห์รอืการรักษาของคณุ 

โปรดอา่นเอกสารก ากบัยาอยา่งละเอยีดกอ่นเริม่การฉีดยาและหารอืกบัแพทยห์รอืพยาบาลหากคณุมคี าถาม
ใด ๆ 

ขอ้มลูการเก็บรักษา 

เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส 

หา้มแชแ่ข็ง 

เก็บเทร็มฟะยาและยาทกุชนดิใหพ้น้จากมอืเด็ก 

เมือ่ใดก็ตาม หา้มเขยา่ปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีด 

ตอ้งการความชว่ยเหลอื? 

ใหโ้ทรหาแพทยเ์พือ่ปรกึษาเกีย่วกบัค าถามใด ๆ ทีค่ณุม ีส าหรับความชว่ยเหลอืเพิม่เตมิหรอืหากมี
ขอ้เสนอแนะใหต้ดิตอ่ตัวแทนในทอ้งถิน่ของคณุตามทีอ่ยูท่ีร่ะบใุนเอกสารก ากบัยา 

 

อปุกรณ์ส าหรับใชค้รัง้เดยีว 
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ขอ้มลูโดยสงัเขปเกีย่วกบัปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

คุณจ ำเป็นต้องมีวัสดุเหล่ำนี:้ 
• แผ่นชุบแอลกอฮอล ์1 แผ่น 
• ก้อนส ำล ีหรอื แผ่นผ้ำก๊อซ 1 ชิน้ 

• พลำสเตอร ์1 ชิน้ 
• ภำชนะส ำหรับทิง้ของมีคม 1 อัน (ดขูัน้ตอนที่ 3) 

ตวัปากกาสเีขยีว (green 
body) 
 

ชอ่ง(window) 

ฝาปิดดา้นลา่ง (bottom cap) 

ตวัป้องกนัเข็ม (needle 
guard) 

ดา้มจบั (handle) 
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ตรวจสอบกลอ่งยา 

น ากลอ่งทีม่ปีากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดออกจากตูเ้ย็น 

เก็บปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดไวใ้นกลอ่งและวางบนพืน้ผวิเรยีบทีอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 30 นาท ี
กอ่นใช ้

หา้มอุน่ดว้ยวธิอีืน่ใด 

ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(‘ยาสิน้อาย’ุ) บนกลอ่ง 

หา้มใชย้า หากเลยวันหมดอายมุาแลว้ 

หา้มฉีดยา หากรอยปรบุนกลอ่งฉีกขาด 

ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่ขอปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดอันใหม ่

 

 

 

เลอืกบรเิวณทีจ่ะฉดียา 

ใหเ้ลอืกจากบรเิวณดังตอ่ไปนีส้ าหรับการฉีดยาของคณุ: 

• ตน้ขาดา้นหนา้ (แนะน า) 

• ทอ้งชว่งลา่ง 

 หา้มฉีดบรเิวณ 5 เซนตเิมตรรอบ ๆ สะดอืของคณุ 

1. เตรยีมการฉดียาของคณุ  

นำท ี
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• ตน้แขนดา้นหลัง (หากผูด้แูลเป็นผูฉ้ีดยาใหค้ณุ) 

หา้มฉีดเขา้สูผ่วิหนังทีอ่อ่น มรีอยฟกช ้า แดง ตกสะเก็ด หรอืแข็ง หรอืมแีผลเป็นหรอืรอยแตกลาย 

 

 

ลา้งมอื 

ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน ้าอุน่ 

 

ท าความสะอาดบรเิวณทีจ่ะฉดียา 

เชด็บรเิวณทีเ่ลอืกฉีดยาดว้ยแผน่ชบุแอลกอฮอลแ์ละปลอ่ยใหแ้หง้ 

หา้มสมัผัส พัด หรอืเป่าบรเิวณทีจ่ะฉีดยา หลังจากทีค่ณุไดท้ าความสะอาดแลว้ 

 

ตรวจสอบของเหลวในชอ่ง 

น าปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีออกจากกลอ่ง 

ตรวจสอบของเหลวในชอ่ง ซึง่ควรจะมลีักษณะใสจนถงึสเีหลอืงออ่น และอาจมอีนุภาคเล็ก ๆ สขีาวหรอืใส 
คณุอาจเห็นฟองอากาศหนึง่หรอืหลายฟอง 

ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

หา้มฉีดยา หากของเหลวขุน่หรอืเปลีย่นส ีหรอืมอีนุภาคขนาดใหญ ่หากคณุไมแ่น่ใจใหโ้ทรหาแพทยห์รอื
เภสชักรเพือ่ขอปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดอันใหม ่
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บดิและดงึฝาปิดดา้นลา่งออก 

วางมอืใหห้า่งจากตัวป้องกันเข็มหลังจากถอดฝาปิดออกแลว้ 

ฉดียาภายใน 5 นาทหีลงัจากถอดฝาปิดออกแลว้ 

หา้มใสฝ่าปิดกลับทีเ่ดมิ เนื่องจากอาจท าใหเ้ข็มเสยีหายได ้

หา้มใชป้ากกาทีบ่รรจเุทร็มฟะยาพรอ้มฉีดหากคณุท าตกหลังจากถอดฝาปิดออกแลว้ 

ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่ขอปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดอันใหม ่

 

 

วางบนผวิหนงั 

จัดวางปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดลงตรง ๆ บนผวิหนัง (ใหท้ ามมุประมาณ 90 องศากบับรเิวณทีจ่ะฉีดยา) 

 

2. ฉดีเทร็มฟะยาโดยใชป้ากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี  

90° 
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กดดา้มจบัลงตรง ๆ 

ยาถกูฉีดในขณะทีค่ณุกดลง ใหฉ้ีดดว้ยความเร็วตามชอบ 

หา้มยกปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉีดระหวา่งการฉีดยา เนื่องจากตัวป้องกนัเข็มจะล็อกและขนาดเต็มจะไมถ่กูฉีด
ออกมา 

 

 

ฉดียาใหเ้สร็จสมบรูณ์ 

การฉีดยาเสร็จสมบรูณ์เมือ่ดา้มจับถกูกดลงจนสดุ คณุจะไดย้นิเสยีงคลกิ และจะไมส่ามารถมองเห็นตัวปากกา
สเีขยีวไดอ้กีตอ่ไป 

 

 

คลกิ 
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ยกขึน้ตรง ๆ 

แถบสเีหลอืงบง่ชีว้า่ตัวป้องกนัเข็มถกูล็อก

 

 

ทิง้ปากกาทีใ่ชแ้ลว้ 

ทิง้ปากกาทีใ่ชแ้ลว้ของคณุในภาชนะส าหรับทิง้ของมคีมทันทหีลังฉีดเสร็จ 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุทิง้ภาชนะตามค าแนะน าของแพทยห์รอืพยาบาลเมือ่ภาชนะเต็ม 

 

 

ตรวจสอบบรเิวณทีฉ่ดียา 

อาจมเีลอืดหรอืของเหลวซมึออกมาเล็กนอ้ยในบรเิวณทีฉี่ดยา ใหก้ดผวิหนังดว้ยกอ้นส าลหีรอืแผน่ผา้กอ๊ซ
จนกวา่เลอืดจะหยดุไหล 

หา้มถบูรเิวณทีฉ่ีดยา 

หากจ าเป็นใหปิ้ดบรเิวณทีฉ่ีดยาดว้ยพลาสเตอร ์

การฉีดยาของคณุไดเ้สร็จสมบรูณ์แลว้! 

 

ผลติโดย เลขทะเบยีนต ารบัยา วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีน
ต ารบัยา 

Cilag AG, Schaffhausen 
ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์ 

1C 15015/62 (NBC) 26 กมุภาพันธ ์2562 

3. หลงัการฉดียา  
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วนัทีแ่กไ้ขเอกสารก ากบัยาลา่สดุ 
14 พฤษภาคม 2567 (EUPIL V. JUL-2022/ Japan PI V. Nov-2019 (PPP)) 
 
น าเขา้โดย  
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จ ากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

 
โปรดอา่นเอกสารก ากบัยาส าหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
 




