
 
 
 
 
 
 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 
● ยาน้ีเป็นยาในกลุม่แร่ธาต ุมชีือ่สามัญวา่  

เฟอรรั์สฟมูาเรต (ferrous fumarate) 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
● ยาน้ีใชเ้พื่อป้องกันและรักษาภาวะเลือดจางจากการ

ขาดธาตเุหล็ก 
 
 
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
● หา้มใชย้าน้ีในผูท้ี่แพย้าเฟอร์รัสฟูมาเรต หรือ เกลือ

ของเหล็กชนิดอืน่ หรือ ธาตุเหล็ก หรือ ส่วนประกอบ
อืน่ในตํารับยา 

● หา้มใชย้าน้ีในผูป่้วยที่มีเหล็กสะสมในร่างกายมาก 
อยู่แลว้ เชน่ โรคผวิหนังเปลีย่นสจีากภาวะเหล็กคั่งใน
เน้ือเยือ่ ภาวะเหล็กคั่งในเลอืด ผูท้ีรั่บเลอืดบ่อยๆ และ
ภาวะปัสสาวะมเีฮโมโกลบนิกําเรบิยามกลางคนื เพราะ
อาจทําใหเ้กดิพษิจากเหล็กได ้

● หา้มใชย้าน้ีในผูป่้วยที่กําลังมีแผลในทางเดนิอาหาร 
ลําไสเ้ล็กอักเสบเฉพาะที่ และลําไสใ้หญ่อักเสบเป็น
แผลเป่ือย 

● หา้มใชย้าน้ีในผูป่้วยทีม่ีภาวะเลอืดจางจากสาเหตุอืน่ 
ทีไ่มใ่ชเ่กดิจากการขาดธาตเุหล็ก 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
● ควรปรกึษาแพทยก์่อนใช้ยานี้ หากท่านมภีาวะ

ตอ่ไปนี ้เพราะอาจทําใหเ้กดิอนัตรายจากยานีม้าก
ขึน้ 
- เป็นโรคตับ หรอื โรคแผลในทางเดนิอาหารทีส่ามารถ
ควบคมุอาการได ้

● ผูป่้วยบางกลุม่อาจไดร้บัอนัตรายจากยานีม้ากขึน้ 
ไดแ้ก ่
- หญงิมคีรรภห์รอืกําลังจะตัง้ครรภ ์และหญงิใหน้มบตุร 

● ไม่ควรใชย้านีร้่วมกบั ยา อาหาร หรือ ผลติภัณฑ์
เสรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีลต่อการรักษาหรือ
เกดิอันตรายได ้เชน่ ยาลดกรด ยากลุ่มบสิฟอสโฟเนต 
ยาฆ่าเชือ้กลุ่มควโินโลนและเตตราไซคลีน ชา หรือ 
นม เพราะอาจลดการดดูซมึยาน้ี 

 

 
 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
● ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ 
● ขนาดยาทีใ่ชเ้สรมิเพือ่ป้องกันหรอืรักษาภาวะเลอืดจาง

จากการขาดธาตุเหล็กแตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ 
และความรุนแรงของผูป่้วยแตล่ะราย 

● ควรกินยาน้ีขณะทอ้งว่าง ก่อนอาหารอย่างนอ้ย 1 
ชัว่โมง หรอืหลังอาหารอยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง แตห่ากกนิ
วิธีน้ีแลว้มีอาการปวดมวนทอ้งใหเ้ปลี่ยนเป็นกินยา
พรอ้มอาหารหรอืหลังอาหารทันท ี

● ไมใ่ชย้าน้ีเกนิกวา่ขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่ 
● ไม่ควรกนิยาน้ีอยา่งต่อเน่ืองดว้ยตนเอง โดยไม่ปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร เพราะอาจเกดิอันตรายจากยาได ้
3.2 หากลมืกนิยา ควรทําอยา่งไร 
● หากกนิเพื่อป้องกันภาวะเลอืดจางควรขา้มยามือ้ทีล่มื 

และกนิมื้อต่อไปตามปกต ิแต่หากกนิเพื่อรักษาภาวะ
เลอืดจาง ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของยา
มื้อต่อไปใหข้า้มยามื้อที่ลืมกนิและกนิต่อในมื้อปกติ 
โดยไมต่อ้งเพิม่จํานวนเม็ดยา 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
● ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมีอาการผดิปกตทิี่

รุนแรง เช่น คลื่นไส ้อาเจียน อาเจียนเป็นเลือด  
ปวดทอ้ง ทอ้งร่วง ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด หรือ ชัก  
ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

 
 

 
 

 

● กนิยาน้ีอย่างต่อเน่ืองตามคําแนะนําของแพทย์ หรือ
เภสชักร 

 
 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
● อาการทีห่มายถงึการแพย้า คือหายใจลําบาก ผื่น

ขึน้ หายใจมีเสยีงหวีด แน่นหนา้อก คัน บวมบริเวณ
ใบหนา้ รมิฝีปาก ลิน้ หรือในลําคอ ผวิหนัง รมิฝีปาก 
เล็บและฝ่ามอืเป็นสเีขยีวหรอืฟ้า 

● อาการทีแ่สดงถงึพษิของยา คือ อาเจียนรุนแรง มไีข ้
เซือ่งซมึ ผวิหนังซดีหรือเย็นชืน้ ชัก หัวใจเตน้อ่อนลง 
เร็วขึน้ หรอืไมส่ม่ําเสมอ 

● ผูห้ญิงมีประจําเดือนผิดปกติ คือมีเลือดออกมาก 
เลือดออกกะปริดกะปรอย หรือมีเลือดออกระหว่าง 
รอบเดอืน 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2 อาการทีไ่มจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
● ทอ้งผูก ทอ้งร่วง ระคายเคอืงทางเดนิอาหาร คลืน่ไส ้

หรอื ปวดบรเิวณลิน้ป่ี 
● อจุจาระมสีดีําหรอืคลํ้าขึน้ 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

● เก็บยาไวใ้นซองทบึหรอืขวดสชีาที่ปิดสนิท และ
ไมใ่หย้าโดนแสงโดยตรง 

● เก็บยาในที่แหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอุ่ณหภูมติํ่ากว่า 30 องศาเซลเซยีส ไม่เก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

● เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 

เฟอรร์สัฟมูาเรต 200 มลิลกิรมั 
(มธีาตเุหล็ก 65 มลิลกิรมั) 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 
ชือ่การคา้ Femarate (ฟีมาเรท) 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 



 
 
● ลกัษณะยา : เ ม็ดกลมนูนเคลือบฟิล์มสี น้ําตาล  

เรยีบทัง้ 2 ดา้น  
● ตวัยาสําคญั: เฟอรรั์สฟมูาเรต 
● สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่ไมโครครสิตัลไลนเ์ซลลโูลส 

ครอสคาร์เมลโลสโซเดียม โซเดียมลอริลซัลเฟต  
โลว์ซับสทิทูทไฮดรอกซีโพรพิลเมทิลเซลลูโลส 
คอลลอยด์ดอลซิลิคอนไดออกไซด์ แมกนีเซียม 
สเตียเรต  ไฮโพรเมลโลส ทัลคัม  สีแดงซิโควิท   
พอลเิอทลินีไกลคอล ไซเมทโิคนอมัิลชนั 

ผูผ้ลติ: บรษัิท ฟารม์าสนัต ์แล็บบอราตอรีส่ ์จํากัด 
ประเทศไทย 
ผูจ้ดัจําหนา่ย: บรษัิท เซ็นทรัลโพลเีทรดดิง้ จํากดั 
ประเทศไทย 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 16 กรกฎาคม 2567 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
● http://ndi.fda.moph.go.th 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้


