
พรกีาบาลนิ 
ความแรง 25, 75, 150 มลิลกิรมั 

ชนดิแคปซูล 
ชือ่การคา้ 

 PYGABA 25 (ไพกาบา 25) 
PYGABA 75 (ไพกาบา 75) 

PYGABA 150 (ไพกาบา 150) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร  

• ยาน้ีมชีือ่วา่ พรกีาบาลนิ (pregabalin) เป็นยาในกลุม่

ทีม่โีครงสรา้งคลา้ยสารสือ่ประสาทในสมอง 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร  

• ยาน้ีใชเ้พือ่รักษาอาการปวดทีเ่กดิจากความผดิปกต ิ

ของเสน้ประสาท โรคลมชกั โรควติกกังวลทั่วไป  

กลุม่อาการปวดกลา้มเน้ือและเสน้เอ็น 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร  
• เคยแพย้าน้ี หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

• หญงิมคีรรภไ์มค่วรใชย้าน้ีเพราะอาจมอีันตรายตอ่ทารก

ในครรภ ์แตแ่พทยอ์าจพจิารณาสัง่ใชย้าน้ีไดห้ากมี

เหตผุลทางการแพทย ์

• หญงิใหน้มบตุร  

• เดก็และวัยรุ่น อายตุ ่ากวา่ 18 ปี 

• เป็นโรคตบั โรคไต 

• เป็นโรคหวัใจลม้เหลว หรอืมปีระวัตเิกีย่วกับโรคหัวใจ 

• ยานี้อาจท าใหเ้กดิความผดิปกตขิองเมด็เลอืดได ้ 

• ยานี้อาจเสรมิฤทธิข์องแอลกอฮอล ์และยาลอแรซแีปม 

ดังนัน้จงึไมค่วรใชย้าน้ีร่วมกนั 

• ไมค่วรกนิยาน้ีร่วมกบัยาออกซีโ่คโดนเพราะอาจท าให ้

เกดิความบกพร่องทางการรับรูแ้ละการเคลือ่นไหว

ผดิปกตขิองกลา้มเน้ือ 

• ไมค่วรกนิยาน้ีหากมคีวามผดิปกตทิางพันธกุรรมทีไ่มท่น

ตอ่น ้าตาลบางชนดิ ขาดเอนไซมย์อ่ยน ้าตาลแลคโตส 

หรอืการดดูซมึน ้าตาลแลคโตสไดไ้มด่ ี

• หากทา่นเคยมปีระวตัใิชย้าในทางทีผ่ดิ หรอืเคยตดิยา

เสพตดิ ใหแ้จง้แพทยก์อ่นกนิยานี้ เพราะทา่นอาจมี

ความเสีย่งในการตดิยาพรกีาบาลนิได ้

 

“หากทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะหรอืใชย้าเหลา่นีอ้ยู่

โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

เทา่นัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี 

ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• แพทยอ์าจใหก้นิยานี้วันละ 2 หรอื 3 ครัง้ และ 

ควรกนิยาในเวลาเดยีวกันในแตล่ะวัน 

• กนิยานี้กอ่นอาหารหรอืกนิหลังอาหารก็ได ้

3.2 ถา้ลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

• ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไป ใหร้อ

กนิยาของมือ้ตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

 

• 3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร  

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง เชน่ ง่วงซมึ มนึงง กระสบักระสา่ย และกระวน

กระวาย เป็นตน้ ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันทแีละน า

กลอ่งยาตดิตัวไปดว้ย 

 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า  

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• อยา่หยดุยาเอง เพราะการเลกิกนิยากะทันหันอาจท าให ้

มอีาการชกัได ้ควรคอ่ยๆลดขนาดยาโดยใชเ้วลาอยา่ง

นอ้ย 1 สปัดาห ์

• ผูป่้วยบางรายทีเ่ป็นเบาหวาน อาจมนี ้าหนักขึน้ระหวา่ง

ใชย้าน้ี แนะน าใหพ้บแพทยเ์พือ่ปรับขนาดยาเบาหวาน 

• ระมัดระวังการขับขีย่านยนต ์หรอืท างานเกีย่วกับ

เครือ่งจักรกลหรอืท ากจิกรรมทีเ่สีย่งตอ่การพลดัตกจาก

ทีส่งู เพราะยาน้ีอาจท าใหม้นึงงหรอืง่วงนอนได ้

• ผูส้งูอายตุอ้งระวังอบุัตเิหต ุเพราะยาน้ีอาจท าใหม้นึงง

หรอืง่วงนอนได ้

• หลกีเลีย่งเครือ่งดืม่หรอืสิง่ทีม่แีอลกอฮอลผ์สมอยูข่ณะ

ใชย้าน้ี 

• หญงิทีส่ามารถมลีกูไดต้อ้งใชว้ธิกีารคมุก าเนดิทีม่ี

ประสทิธภิาพ 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก หรอืมจี ้าตาม

ผวิหนัง 

• สายตามัวชัว่คราว เห็นภาพซอ้น  

• มคีวามคดิฆา่ตัวตาย  

• เจ็บคอ มไีข ้มอีาการคลา้ยไขห้วดัใหญ ่ 

• หัวใจเตน้ผดิปกต ิ 

• เลอืดออกงา่ย มจี ้าเลอืด เลอืดไหลแลว้หยดุยาก  

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ปวดหวั มนึงง ง่วงนอนผดิปกต ิ 

• เดนิเซ พูดไมช่ดั หลง ๆ ลมื ๆ  

• ปากแหง้ คลืน่ไส ้อาเจยีน ไมส่บายทอ้ง ทอ้งผกู  

• บวมตามแขนขา  

• อยากอาหาร และน ้าหนักเพิม่  

 

         “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
 

6. เก็บยานีอ้ยา่งไร  

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป 

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยา

ในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 
• ควรแกะยาเมือ่กนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ หา้มแกะยาออก

จากแผงกอ่นเพราะยาอาจเสยีได ้ 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• ลกัษณะยา  

- 25 มลิลกิรมั: แคปซลูเบอร ์4 สขีาว มตีัวอักษร 

“MCP” และ “25” สดี า ภายในบรรจุผงยาสขีาว บรรจุใน

แผงพวีซี-ีอะลมูเินียม 

- 75 มลิลกิรมั: แคปซลูเบอร ์4 สแีดง-ขาว ม ี

- ตัวอักษร “MCP” และ “75” สดี า ภายในบรรจุผงยาสี

ขาว บรรจุในแผงพวีซี-ีอะลมูเินียม 

- 150 มลิลกิรมั: แคปซลูเบอร ์2 สขีาว ภายในบรรจุ  

ผงยาสขีาว บรรจุในแผงพวีซี-ีอะลมูเินียม 

• ตวัยาส าคญั คอื พรกีาบาลนิ (pregabalin) 

• สว่นประกอบอืน่ๆ แป้งขา้วโพด, แลก็โตสโมโนไฮเดรต, 

ทัลล,์ ซลิกิา คอลลอยดด์อล แอนไฮดรัส,  

เจลาตนิ, ทเิทเน่ียมไดออกไซต ์

 

 

ผูผ้ลติ บรษัิท แมคโครฟาร ์จ ากดั  

กรุงเทพฯ, ประเทศไทย 

ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท แมคโครฟารแ์ลบ จ ากัด  
กรุงเทพฯ, ประเทศไทย 
 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ ตลุาคม 2568 

 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

• PYGABA 25: 

https://druglink.fda.moph.go.th/U1DR1A105262

0003111C 

• PYGABA 75: 

https://druglink.fda.moph.go.th/U1DR1A105262

0003011C 

• PYGABA 150: 

https://druglink.fda.moph.go.th/U1DR1A105262

0002911C 
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