
 

วคัซนีไขห้วดัใหญ ่
ชนดิเชือ้เป็นออ่นฤทธิช์นดิ 3 สายพนัธุ ์

ขนาด 0.2 มลิลลิติร/ไซรนิจ ์
ชนดิน า้แขวนตะกอนส าหรบัพน่จมกู 
ชือ่การคา้ FLUMIST (ฟลมูสิต)์ 

 

1. วคัซนีนีค้อืวคัซนีอะไร 

 
1.1 วคัซนีนีม้ชีือ่วา่อะไร 
• วัคซนีน้ีมชีือ่วา่วัคซนีไขห้วดัใหญช่นดิเชือ้เป็นออ่น
ฤทธิช์นดิ 3 สายพันธุ ์(Trivalent Influenza 
Vaccine, Live attenuated) 

 
1.2 วคัซนีนีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• วัคซนีน้ีใชเ้พือ่ป้องกันโรคไขห้วดัใหญใ่นเด็กทีม่อีายุ
ตัง้แต ่2 ขวบขึน้ไป ถงึผูใ้หญท่ีม่อีายไุมเ่กนิ 49 ปี 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชว้คัซนี 

 
2.1 หา้มใชว้คัซนีนีเ้มือ่ไร 
• เคยแพว้คัซนีน้ี หรอืสว่นประกอบของวัคซนีน้ีไดแ้ก ่

ซโูครส, ไดเบสคิโพแทสเซยีม ฟอสเฟต, โมโน

เบสคิโพแทสเซยีม ฟอสเฟต, เจลาตนิทีท่ าจากหม ู

ชนดิเอ, อารจ์นีีน ไฮโดรคลอไรด,์ โมโนโซเดยีม 

กลตูาเมท โมโนไฮเดรต, เจนตามัยซนิ, สารอดีทีเีอ 

รวมถงึไข ่

• เคยแพว้คัซนีไขห้วดัใหญอ่ยา่งรุนแรงมากอ่น 

• ผูท้ีม่อีายตุัง้แต ่2-17 ปีและไดใ้ชย้าแอสพารนิหรอื

ยาอืน่ทีม่แีอสไพรนิเป็นสว่นประกอบ หลังไดรั้บ

วัคซนีใหห้ยดุใชย้าทีม่แีอสไพรนิเป็นสว่นประกอบ

เป็นเวลา 4 สปัดาหห์ลังไดรั้บวัคซนีฟลมูสิต ์ยกเวน้

แพทยอ์นุญาตใหใ้ชย้าทีม่แีอสไพรนิเป็น

สว่นประกอบได ้

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชว้คัซนีนี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทย ์ในกรณตีอ่ไปนี ้

- หายใจมเีสยีงหวดี หรอืหายใจล าบาก หรอืเคยมี
อาการดังกลา่ว 

- เป็นโรคกแิลง บารแ์ร ซนิโดรม 

- เป็นโรคภมูคิุม้กันบกพร่องรวมถงึอาศัยร่วมกับผูท้ี่
มรีะบบภมูคิุม้กันบกพร่องรุนแรง 

     -  มโีรคเกีย่วกบัหวัใจ ไต หรอืปอด 
     -  มโีรคเบาหวาน 
     -  ตัง้ครรภห์รอือยูใ่นระยะใหน้มบตุร 
     -  ใชย้าตา้นไวรัสส าหรับการรักษาไขห้วดัใหญ ่
• วัคซนีน้ีอาจไมไ่ดผ้ลป้องกันไขห้วดัใหญไ๋ดก้ับทกุ

คนทีไ่ดรั้บวคัซนี 

3. วธิใีชว้คัซนี 
 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• แนะน าใหพ้น่วคัซนีทางจมกูอยา่งนอ้ยปีละ 1 
คร ัง้ ตามค าแนะน าของแพทยห์รอื เภสชักร 
-  อาย ุ2-8 ปี ใหพ้่นจมกู 1-2 ครัง้โดยพ่นขา้งละ 
0.1 มลิลลิติร ในกรณีทีพ่่นจมกู 2 ครัง้ ใหพ้่นจมกู
ครัง้ที ่2 หา่งจากการพ่นจมกูครัง้แรก 1 เดอืน 
-  อาย ุ9-49 ปี ใหพ้่นจมกู 1 ครัง้โดยพ่นขา้งละ  
0.1 มลิลติร  

 
3.2 หากลมืมารบัวคัซนีควรท าอยา่งไร 
• ใหม้าพบแพทยเ์พือ่นัดหมายการรับวคัซนีใหม ่

4. ขอ้ควรปฏบิตัหิลงัพน่วคัซนี 

• ใหส้งัเกตอาการทีอ่าจเกดิขึน้หลังไดพ่้นวัคซนี
อยา่งนอ้ย 30 นาท ีหากมอีาการผดิปกตใิหแ้จง้
แพทย ์พยาบาลหรอืเภสชักรทันท ี

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากวคัซนี 

 
5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลิน้ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้ามว่งคล ้าตาม
ผวิหนังหรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
“หากมอีาการเหลา่นี ้ใหไ้ปพบแพทยท์นัท”ี 

 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งไปพบแพทยท์นัท ีแตถ่า้
มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
• ไข ้ปวดศรีษะ ไอ ปวดเมือ่ยตามตัว หนาวสัน่  

อยากอาหารลดลง ฉุนเฉียว เลอืดก าเดาไหล 
• อาการอืน่ๆทีไ่มไ่ดร้ะบใุนเอกสารก ากบัยา  

“ถา้มอีาการรนุแรงหรอืทนไมไ่ด ้
            ใหไ้ปพบแพทย”์  

6. ควรเก็บวคัซนีนีอ้ยา่งไร 

• วัคซนีน้ีเก็บไวท้ีส่ถานพยาบาล ทา่นจะไมไ่ดรั้บกลับ

บา้น 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา เพือ่ป้องกัน

แสง 

• เก็บวัคซนีในตูเ้ย็นชว่งอณุหภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส 

หา้มแชแ่ข็ง  

• เก็บวัคซนีใหพ้น้มอืเด็ก 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบ 

ของวคัซนีนี ้

 
• ลกัษณะวคัซนี น ้าแขวนตะกอนไมม่สี ีหรอืสเีหลอืง
ออ่น ใส หรอืขุน่เล็กนอ้ย 

• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่ซโูครส, ไดเบสคิ
โพแทสเซยีม ฟอสเฟต, โมโนเบสคิโพแทสเซยีม 
ฟอสเฟต, เจลาตนิทีท่ าจากหม ูชนดิเอ, อารจ์นีีน 
ไฮโดรคลอไรด,์ โมโนโซเดยีม กลตูาเมท โมโนไฮ
เดรต, เจนตามัยซนิ, สารอดีทีเีอ รวมถงึไข,่ น ้า 

 
ผูผ้ลติ ผูแ้บง่บรรจแุละตรวจปลอ่ยหรอื 
ผา่นเพือ่จ าหนา่ย :  
AstraZeneca Pharmaceuticals LP 
Philadelphia, PA 19114, USA 
 
ผูน้ าเขา้: บรษัิท แอสตรา้เซนเนกา้ (ประเทศไทย) 
จ ากดั กรุงเทพมหานคร 
 
เอกสารนีป้รบัปรงุลา่สดุเมือ่ 18 ตลุาคม 2567 
 

ศกึษาขอ้มลูวคัซนีเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/ 

 
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

       
 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx
http://ndi.fda.moph.go.th/


 
 

 
 
 

 
 
      
    
 
 
 
    ตรวจสอบวนัหมดอายบุนฉลาก 

หา้มใชว้ัคซนีหลังวันหมดอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถอดปลอกออกจากปลายหัวไซรนิจ ์
หา้มน าตัวแบง่ขนาดวคัซนีออกจาก 

สว่นทา้ยของไซรนิจ ์
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ใหย้นืหรอืน่ังตัวตรง สอดปลายไซรนิจเ์ขา้
ไปในจมกูตรงๆ เพือ่ใหม่ั้นใจวา่วคัซนีที่

สเปรยอ์อกมาเขา้ไปในจมกู 
 
 

 
กดทีล่กูสบูบนไซรนิจโ์ดยเร็วทีส่ดุ 1 ครัง้ 
จนกระทัง่จนถงึตวัแบง่ขนาดวัคซนีซึง่จะ
เป็นตัวป้องกนัไมใ่หก้ดเกนิ 1 ขนาดยา  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น าตวัแบง่ขนาดวัคซนีออกจากลกูสบู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอดปลายไซรนิจเ์ขา้ไปในรจูมกู 
อกีขา้งหนึง่ จากนัน้กดลกูสบูโดยเร็วทีส่ดุ   
1 ครัง้เพือ่ใหว้คัซนีสว่นทีเ่หลอืเขา้จมกู 

 
 
 
 
 หา้มฉดี หา้มใชเ้ข็มฉดียา 

หมายเหต ุ: ผูร้บัวคัซนีไมจ่ าเป็นตอ้งกล ัน้หายใจระหวา่งทีพ่น่วคัซนีนี ้

วธิกีารใชว้คัซนีฟลมูสิตส์ าหรบัพน่จมกูเพือ่ป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ ่
 


