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เอกสารก ากบัยาภาษาไทย 

Surbex-Zinc 
เซอรเ์บค-ซิงค ์

Surbex-Zinc ชนิดเม็ด เคลอืบฟิลม์ ประกอบดว้ยวิตามนิบีคอมเพลก็ซ,์ วิตามินซี 750 มก., วิตามินอี, กรดโฟลิก
,และสงักะสี ที่มีความจ าเป็นตอ่รา่งกาย 

วิตามิน ในแต่ละเม็ด
ประกอบดว้ย 

% ที่แนะน าตอ่วนั 
ของ US* 

% ที่แนะน าตอ่วนัของ
ไทย 

วิตามิน อี (ดีแอล-แอลฟา โทโคเฟอรอล) 30 IU 100 200 
วิตามิน ซ ี 750 มก. 1,250 1,250 
กรดโฟลิก 400 ไมโครกรมั 100 200 
วิตามิน บหีนึง่ (ไทอามีน โมโนไนเตรต) 15 มก. 1,000 1,000 
วิตามิน บีสอง (ไรโบฟลาวนิ) 15 มก. 882 882 
ไนอาซิน 100 มก. 500 500 
วิตามนิ บหีก 20 มก. 1,000 1,000 
วิตามิน บีสิบสอง 12 ไมโครกรมั 200 600 
กรดแพนโธธีนิค 20 มก. 200 333 
เกลือแร่ 
สงักะสี (เทียบเท่ากบัซิงคซ์ลัเฟต 100 
มก.) 

22.5 มก. 150 150 

 *ปรมิาณตามขอ้ก าหนดของ US RDA 
   
  ข้อบ่งใช ้ใชส้  าหรบัเสรมิหรอืทดแทนความตอ้งการวิตามินของรา่งกายที่เพิ่มขึน้ ในภาวะที่รา่งกายตอ้งใช ้
  พลงังานมาก หรือใชใ้นผูท้ี่ขาดวิตามนิบีคอมเพลก็ซ ์วิตามินซี วิตามินอี กรดโฟลิค และสงักะสี 

 
ฤทธิท์างเภสัชวิทยา 
สังกะสี: การขาดสงักะสีอาจเป็นสาเหตทุ าใหก้ารเจรญิเติบโตชา้, การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ, สายตาสัน้  
(ซึง่อาจเก่ียวเนื่องกบั  Heart cirrhosis) ท าใหค้วามอยากอาหารลดลง, การรบัรูร้สชาตินอ้ยลง, ทอ้งเสีย, ผิวหนงั
อกัเสบ, ศีรษะลา้น, ผิวหนงัแหง้ และฟ้ืนจากการบาดเจบ็ชา้  
การขาดสังกะสีอาจเกิดจาก 

เอกสารก ากบัยาภาษาไทย ฉบบัใหม ่
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1.การขาดสารอาหาร เชน่ การอดอาหาร, คนไขส้งูอาย,ุ คนไขพ้ิษสรุาเรือ้รงั และตบัแข็ง, การดดูซมึผิดปกติ เชน่ 
malabsorption syndrome, cystic fibrosis 
2. การใหอ้าหารทางหลอดเลือดด าที่ไม่สมบรูณ ์ท าใหไ้ดแ้รธ่าตสุงักะสีไม่เพียงพอ 
วิตามินบ ี6:  เป็น co-enzyme ในกระบวนการเมแทบอลิซมึของโปรตีน 
วิตามินอ:ี เป็นสารตา้นอนมุลูอิสระ ช่วยปอ้งกนัการออกซิไดสข์องเซลล ์ 
วิตามินซี: ช่วยสง่เสรมิการเมแทบอลิซมึของรา่งกาย 
กรดโฟลิก: การขาดกรดโฟลิกอาจท าใหมี้ผลต่อการสรา้งเม็ดเลือดเชน่เดียวกบัวิตามินบี12 

ขนาดทีใ่ช้ ในผูใ้หญ่ วนัละ 1 เม็ด หรือตามแพทยส์ั่ง  

บรรจุภณัฑ ์บรรจใุนแผง แผงละ 6 เม็ด กลอ่งละ 5 แผง, แผงละ 10 เม็ด กลอ่งละ 10 แผง, แผงละ 4 เม็ด  
กลอ่งละ 7 แผง (ไม่มีจ าหน่ายทกุขนาดบรรจ)ุ 

เก็บทีอุ่ณหภมิู ไม่เกนิ 30 °C 

โปรดเก็บใหพ้้นมือเด็ก 

ค าเตอืน: ยานีอ้าจสะสมในรา่งกายจนท าใหเ้กิดอนัตรายได ้จงึไม่ควรใชเ้กินขนาดที่ก าหนดไว ้หรือใชต้ิดตอ่กนัเป็น
ระยะเวลานาน นอกจากแพทยส์ั่ง 

ผลิตโดย: 
PT. ABBOTT INDONESIA 
JI. Raya Jakarta Bogor Km.37 Depok 16415 ประเทศอินโดนีเซยี 
 
น าเข้าโดย: 
บรษัิท แอ๊บบอต ลาบอแรตอรสี จ ากดั 
กรุงเทพมหานคร 
 
วนัท่ีปรบัปรุงขอ้มลู: 28 กรกฎาคม 2567 
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