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ลปิสตาพลสั 
10 มลิลกิรมั / 10 มลิลกิรมั, 
20 มลิลกิรมั / 10 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 
ชือ่การคา้ LYPSTAPLUS® (ลปิสตาพลสั) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีค้อืยาอะไร      

• ยานีเ้ป็นยาสตูรผสม มตีัวยาคอื โรซวูาสแตตนิ 10 หรอื 20 มลิลกิรัม และ อี

เซทไิมบ ์10 มลิลกิรัม 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• เพือ่รักษาภาวะไขมันในเลอืดสงู โดยเป็นยาเสรมิรว่มกบัการควบคมุอาหาร ใน

ผูป้่วยที่สามารถควบคุมระดับคอเลสเตอรอลไดด้ว้ยตัวยาเดี่ยวของยาโร

ซวูาสแตตนิและอเีซทไิมบใ์นขนาดยาเดยีวกบัทีเ่คยกนิกอ่นหนา้นี ้ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้

 เป็นโรคตับหรอืโรคไตชนดิรนุแรง  

 ปวดหรอืเจ็บกลา้มเนือ้ซ ้า ๆ โดยไมท่ราบสาเหต ุ 

 ก าลังใชย้าไซโคลสปอรนิ 

 ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูใ่นระยะใหน้มลกู 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีดงัตอ่ไปนี:้ 

- มปีัญหาการท างานของตับหรอืไต 

- เคยมอีาการปวดหรอืเจ็บกลา้มเนื้อโดยไม่ทราบสาเหตุ กลา้มเนื้ออ่อน

แรง กลา้มเนือ้ตาออ่นแรง มคีนในครอบครัวเป็นโรคกลา้มเนือ้ผดิปกต ิ 

- ก าลังใชย้าฆ่าเชือ้ เช่น อรีโิธรมัยซนิ ยาตา้นเอชไอว ีหรือยารักษาตับ

อักเสบชนดิซ ีเชน่ โลพนิาเวยีร/์รโิทนาเวยีร ์และ/หรอื อะทาซานาเวยีร ์ 

- มีภาวะทางเดนิหายใจลม้เหลวอย่างรุนแรง ไดแ้ก่ หายใจล าบากหรือ

หายใจถี ่รมิฝีปาก นิว้มอื นิว้เทา้เป็นสเีขยีว เป็นตน้ 

- ก าลังใชย้าฟีโนไฟเบรต เจมไฟโบรซลิ ไนอะซนิ และ โคลชซินี 

- ดืม่แอลกอฮอลเ์กนิกวา่ 2 แกว้ เป็นประจ า 

- มตีอ่มไทรอยดผ์ดิปกต ิเชน่ รูส้กึออ่นเพลยี ท างานชา้ลง น ้าหนักขึน้โดย

ไมท่ราบสาเหต ุเป็นตน้ 

- เป็นโรคเบาหวาน 

• อายเุกนิ 65 ปี 

• ยานีไ้มช่ว่ยใหน้ ้าหนักลด 

• แจง้แพทยห์รอืเภสชักรเสมอวา่ก าลังไดร้ับยาใดอยู ่หรอืเคยไดร้ับยาใดเมือ่

ไมน่านมานี ้เพือ่ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไมม่ปีัญหาในการใชร้ว่มกบัยาลปิส

ตาพลัส  

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่ก าลงักนิยาใด หรอืมภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่   

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ใชย้านีอ้ยา่งไร 

• ตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร หรอืตามฉลากยาทีไ่ดร้ับจาก

โรงพยาบาล 

• กลนืยาทัง้เม็ด หา้มบด แบง่หรอืเคีย้ว 

3.2 หากลมืใชย้าควรท าอยา่งไร 

• ถา้ลมืภายใน 12 ชัว่โมง ใหก้นิทันททีีน่กึได ้

• ถา้ลมืเกนิ 12 ชัว่โมง ใหร้อกนิยามือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหพ้บแพทย ์หากมอีาการผดิปกตใิหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทีใ่กลท้ีส่ดุทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ ืน่ใช ้แมว้า่จะมโีรคหรอือาการเดยีวกนั 

• ควบคมุอาหารและออกก าลังกายระหวา่งการใชย้านี ้

• หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตามค าแนะน าของแพทยห์รอื

เภสชักร 

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตามผลการรกัษาหรอือันตรายจากยา 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ รมิฝีปาก ลิน้ และ/หรอื คอ กลนืยาก หายในล าบาก 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนังหรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

• ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ผดิปกตซิึง่เกดิขึน้นาน กลา้มเนือ้ฉีกขาด 

• อาการของเนือ้เยือ่กลา้มเนือ้สลาย ซึง่อาจเป็นอันตรายถงึชวีติ โดยจะมอีาการ

ไข ้ไมส่บาย หรอือาการทางไตรว่มดว้ย    

• อาการผืน่แพผ้วิหนังแบบรุนแรง  

• อาการคลา้ยโรคลปูัส (ไดแ้ก ่ผืน่ ความผดิปกตทิีข่อ้ และผลตอ่เซลลเ์ม็ด

เลอืด) 

                 “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 

5.2   อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ป

พบแพทย ์ 

• ปวดหัว 

• ทอ้งผกู ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี ทอ้งอดื อาหารไมย่อ่ย กระเพาะอาหารอกัเสบ  

• ปากแหง้ ไอ แสบรอ้นกลางอก เจ็บหนา้อก  

• รูส้กึป่วยไมส่บาย เหนือ่ย ออ่นเพลยี กลา้มเนือ้ออ่นแรง เวยีนหัว รอ้นวบูวาบ 

• ปวดกลา้มเนือ้ รูส้กึออ่นแรง ปวดขอ้ กลา้มเนือ้หดเกร็ง ปวดคอ ปวดหลัง ปวด
แขนและขา 

• ความอยากอาหารลดลง ตับออ่นอักเสบ ท าใหป้วดทอ้งและอาจปวดหลังรว่ม
ดว้ย 

• ผืน่ คัน ลมพษิ  

• บวม โดยเฉพาะทีม่อืและเทา้ รูส้กึชาเหมอืนมอีะไรทิม่ 

• เบาหวาน มโีอกาสมากขึน้หากคณุมรีะดบัน ้าตาลและไขมันในเลอืดสงู 
น ้าหนักตัวมากเกนิ และมคีวามดันเลอืดสงู แพทยจ์ะคอยตดิตามคณุใน
ระหวา่งทีค่ณุกนิยานี ้

• ความดันเลอืดสงู 

• คา่ผลเลอืดเกีย่วกบัการท างานของตับและกลา้มเนือ้ผดิปกต ิเกล็ดเลอืดต า่  

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา  

• ควรแกะยาเมือ่กนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิม่เกนิ 30 องศา

เซลเซยีส  

• ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

ลกัษณะยา: ลปิสตาพลัส 10 มลิลกิรัม / 10 มลิลกิรัม ยาเม็ดเคลือบฟิลม ์สี

ชมพู วงกลม เสน้ผ่านศนูยก์ลาง 10 มลิลเิมตร มรีอยสลักนูน “เอแอล” (AL) บน

ดา้นหนึง่ของเม็ดยา 

ลปิสตาพลัส 20 มลิลกิรัม / 10 มลิลกิรัม ยาเม็ดเคลอืบฟิลม ์สชีมพ ูวงกลม เสน้

ผา่นศนูยก์ลาง 10.6 มลิลเิมตร พืน้ผวิทัง้สองดา้นของเม็ดยาเรยีบ 

ตวัยาส าคญั: โรซวูาสแตตนิ 10 หรอื 20 มลิลกิรัม และ อเีซทไิมบ ์10 มลิลกิรัม 

• สว่นประกอบอืน่ๆ:  

แป้งพรเีจลาตไินส ์(แป้งขา้วโพด), ไมโครครสิตัลไลน ์เซลลโูลส (อ ี460), 

เมกลมูนี, แคลเซยีม ไฮโดรเจน ฟอสเฟต ไดไฮเดรต (อ ี341), ครอสโพวโิดน 

(อ1ี202), คอลลอยดด์อล แอนไฮดรัส ซลิกิา (อ5ี51), โซเดยีม สเตยีรลิ ฟู

มาเรต,  

แมนนทิอล (อ4ี21), บวิทลิไฮดรอกซอีะนโีซล (อ3ี20), โซเดยีม ลอรลิซลัเฟต 

(อ4ี87), ครอสคารเ์มลโลส โซเดยีม (อ4ี68), โพวโิดน (เค-30) (อ1ี201), ไอ

รอน ออกไซด ์เรด (อ1ี72), แมกเนเซยีม สเตยีเรต (อ4ี70 บ)ี,  

ไฮโพรเมลโลส (อ4ี64), ไททาเนยีม ไดออกไซด ์(อ1ี71), แมคโครกอล 4000  

 

ผูผ้ลติ 
บรษิัท เมดรชี จ ากดั ประเทศอนิเดยี 

ผูน้ าเขา้ 
บรษิัท แอบ๊บอต ลาบอแรตอรสี จ ากดั ประเทศไทย 

ผูแ้ทนจ าหนา่ย 
บรษิัท ซลิลคิ ฟารม์า จ ากดั ประเทศไทย 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/  

 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่  

เมษายน 2567 
(RDCCDS000796/5)

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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 ค ำเตอืน (ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ) 

1. ห้ามใช้ในสตรมีีครรภ์และสตรีระยะให้นมบตุร  

2. ห้ามใช้ในผู้ป่วยโรคตับ 

3. หากใช้ยานแล้วมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อน่อง หลังหรือตามตัว ให้หยุดยาและปรึกษาแพทย์ 

4. ควรตรวจการทํางานของตับก่อนได้รับยาและหลังได้รับยา 6 และ 12 สัปดาห ์ผู้ที่ได้รับยานี้เป็นประจําควรตรวจทุก 6 เดือน หรือตามคําแนะนําของแพทย ์หากระดับ 

transaminase สูงกว่า upper normal limit 3 เท่า ให้หยุดยาและปรึกษาแพทย ์

5. ระมัดระวังเมื่อใช้ร่วมกับยา digoxin, warfarin เนื่องจากระดับยาเหล่านี้ในเลือดอาจสูงจนเกิดอันตรายได ้ 

6. ความเสี่ยงของการเกิดภาวะกล้ามเนื้อผิดปกติ (myopathy) หรือภาวะกล้ามเนื้อลายสลาย (rhabdomyolysis) จะเพิ่มมากขึ้นเมื่อให้ยากลุ่มนี้กบัยาอื่นต่อไปนี้ เช่น ยากลุม่ 

azole antifungals เช่น ketoconazole, itraconazole เป็นต้น ยากลุม่ macrolides เช่น erythromycin, clarithromycin เป็นต้น ยากลุ่ม HIV protease inhibitors 

เช่น indinavir ritonavir, nelfinavir, saquinavir เป็นต้น ยา verapamil, ยา diltiazem, ยา gemfibrozil, ยา nicotinic acid, ยา cyclosporine, ยา amiodarone 

เป็นต้น 

7. ความเสี่ยงของการเกิดภาวะกล้ามเนื้อลายสลาย (rhabdomyolysis) จะเพิ่มขึ้นในภาวะเหล่านี้ เช่น การใช้ยาขนาดสูง ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีการทํางานของตับหรือไตบกพร่อง ผู้ที่

ติดสุราเรื้อรัง ภาวะพร่องไทรอยด์ฮอร์โมน (hypothyroidism) เป็นต้น  

8. ระมัดระวังการใช้ยานี้ร่วมกับ colchicine โดยเฉพาะผู้สูงอายุ หรือผู้ที่มกีารทํางานของไตบกพร่อง เนื่องจากมีความเสี่ยงเกิดภาวะกล้ามเนื้อผิดปกติ (myopathy) หรือ 

ภาวะกล้ามเนื้อลายสลาย (rhabdomyolysis)  

9. การใช้ยานี้อาจเพิ่มความเสี่ยงทําให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงขึ้นได้ 

 

Version Number: 3.0RDPILDP010878/3

This information is confidential

Ezetimibe/Rosuvastatin


