
โรซูวาสแตติน / อีเซทิไมบ ์
ความแรง 10 มิลลิกรมั / 10 มิลลิกรมั และ 

20 มิลลิกรมั / 10 มิลลิกรมั 
ชนิดเมด็เคลือบฟิลม์ 

ชื่อการค้า LYPSTAPLUS® (ลิปสตาพลสั) 
 

1. ยานี้คือยาอะไร 
1.1 ยานี้คือยาอะไร 
• ยานี้เป็นยาสตูรผสม มตีวัยาคอื โร-ซู-วา-สแต-ตนิ 10 หรอื 20 มลิลกิรมั และ อ-ีเซ-ท-ิไมบ ์10 มลิลกิรมั 
1.2 ยานี้ใช้เพื่ออะไร 
• ยานี้ใชเ้พื่อรกัษาภาวะไขมนัในเลอืดสูง โดยเป็นยาเสรมิร่วมกบัการควบคุมอาหาร ในผูป้่วยที่สามารถควบคุม
ระดบัคอเลสเตอรอลได้ด้วยตวัยาเดี่ยวของยาโรซูวาสแตตินและอีเซทไิมบ์ในขนาดยาเดยีวกบัที่เคยกินก่อน
หน้านี้ และลดความเสี่ยงของการเกิดอุบตัิการณ์ด้านหวัใจและหลอดเลือดในผู้ป่วยโรคหวัใจ และผู้ป่วยที่มี
ประวตัภิาวะหวัใจขาดเลอืดเฉียบพลนั 

2. ข้อควรรู้ก่อนใช้ยา 
2.1 ห้ามใช้ยานี้เมื่อไร 
• เคยแพย้านี้ หรอืส่วนประกอบของยานี้ 
• เป็นโรคตบัหรอืโรคไตชนิดรุนแรง  
• ปวดหรอืเจบ็กลา้มเนื้อซ ้า ๆ โดยไม่ทราบสาเหตุ  
• ก าลงัใชย้าไซโคลสปอรนิ 
• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยู่ในระยะใหน้มลูก 
2.2 ข้อควรระวงัเมื่อใช้ยานี้  
• ให้ปรึกษาแพทยห์รือเภสชักร ในกรณีต่อไปนี้: 
- มปีัญหาการท างานของตบัหรอืไต 
- เคยมอีาการปวดหรอืเจบ็กล้ามเนื้อโดยไม่ทราบสาเหตุ กล้ามเนื้ออ่อนแรง กล้ามเนื้อตาอ่อนแรง มคีนใน

ครอบครวัเป็นโรคกลา้มเนื้อผดิปกต ิ 
- ก าลงัใชย้าฆ่าเชือ้ เช่น อรีโิธรมยัซนิ ยาตา้นเอชไอว ีหรอืยารกัษาโรคไวรสัตบัอกัเสบชนิดซ ีเช่น  

โลพนิาเวยีร/์รโิทนาเวยีร ์และ/หรอื อะทาซานาเวยีร ์ 
 
 

- มภีาวะทางเดนิหายใจล้มเหลวอย่างรุนแรง ได้แก่ หายใจล าบากหรอื หายใจถี่ รมิฝีปาก นิ้วมอื นิ้วเท้าเป็น  
สเีขยีว เป็นตน้ 

- ก าลงัใชย้าลดไขมนัในเลอืด เช่น ฟีโนไฟเบรต เจมไฟโบรซลิ 
- ก าลงัใชย้าไนอะซนิ โคลชซินี 
- ดื่มแอลกอฮอลเ์กนิกว่า 2 แกว้ เป็นประจ า 
- มตี่อมไทรอยดผ์ดิปกต ิเช่น รูส้กึอ่อนเพลยี ท างานชา้ลง น ้าหนักขึน้โดยไม่ทราบสาเหตุ เป็นตน้ 
- เป็นโรคเบาหวาน 
• อายเุกนิ 65 ปี 
• ยานี้ไม่ช่วยใหน้ ้าหนักลด 
• แจ้งแพทย์หรอืเภสชักรเสมอว่าก าลงัไดร้บัยาใดอยู่ หรอืเคยไดร้บัยาใดเมื่อไม่นานมานี้ เพื่อตรวจสอบใหแ้น่ใจ
ว่าไม่มปีัญหาในการใชร้่วมกบัยาลิปสตาพลสั 

“สอบถามแพทยห์รือเภสชักร 
ถ้าไม่แน่ใจวา่ก าลงักินยาใด หรือมีภาวะดงักลา่วหรือไม่”   

3. วิธีใช้ยา 
3.1 ขนาดและวิธีใช้ 
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร หรอืตามฉลากยาทีไ่ดร้บัจากโรงพยาบาลเทา่นัน้ เพราะขนาด
และระยะเวลาในการใชย้านี้ขึน้กบัชนิดและความรุนแรงของโรค  

• กลนืยาทัง้เมด็ หา้มบด แบ่งหรอืเคีย้ว 
3.2 หากลืมใช้ยาควรท าอย่างไร 
• ถา้ลมืภายใน 12 ชัว่โมง ใหก้นิทนัททีีน่ึกได ้
• ถา้ลมืเกนิ 12 ชัว่โมง ใหร้อกนิยามือ้ต่อไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เท่า 
3.3 ถ้าใช้ยานี้เกินขนาดที่แนะน า ควรท าอย่างไร 
• ใหส้งัเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีรุ่นแรง ใหร้บีน าส่งโรงพยาบาลทีใ่กลท้ีสุ่ดและพบแพทย์
ทนัท ี

4. ข้อควรปฏิบตัิระหว่างใช้ยานี้ 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อตดิตามผลการรกัษาหรอือนัตรายจากยา 
• หา้มหยุดยาเอง และใหก้นิยานี้อย่างต่อเนื่องตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 
• ไม่น ายานี้ใหผู้อ้ื่นใช ้แมว้่าจะมโีรคหรอือาการเดยีวกนั 
• ควบคุมอาหารและออกก าลงักายระหว่างการใชย้านี้ 

 

5. อนัตรายที่อาจเกิดจากยา 
5.1 อาการที่ต้องหยุดยาแล้วไปพบแพทยท์นัที  
• ลมพษิ บวมทีใ่บหน้า เปลอืกตา รมิฝีปาก ลิน้ และ/หรอื คอ กลนืยาก  
• หน้ามดื เป็นลม แน่นหน้าอก หายใจล าบาก 
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก หรอืมจี ้าตามผวิหนัง 
• ปวดเมื่อยกลา้มเนื้อผดิปกตซิึง่เกดิขึน้นาน กลา้มเนื้อฉีกขาด 
• อาการของเนื้อเยื่อกลา้มเนื้อสลาย ซึง่อาจเป็นอนัตรายถงึชวีติ โดยจะมอีาการไข ้ไม่สบาย หรอือาการทางไต
ร่วมดว้ย  

• อาการผื่นแพผ้วิหนังแบบรุนแรง  
• อาการคลา้ยโรคลูปัส (ไดแ้ก่ ผื่น ความผดิปกตทิีข่อ้ และผลต่อเซลลเ์มด็เลอืด)  

“ให้หยุดยาแล้วรีบไปพบแพทยท์นัที” 
5.2   อาการที่ไม่จ าเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้ามีอาการรนุแรงให้ไปพบแพทย ์ 
• ปวดหวั 
• ทอ้งผกู ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี ทอ้งอดื อาหารไม่ย่อย กระเพาะอาหารอกัเสบ  
• ปากแหง้ ไอ แสบรอ้นกลางอก เจบ็หน้าอก  
• รูส้กึป่วย ไม่สบาย เหนื่อย อ่อนเพลยี กลา้มเนื้ออ่อนแรง เวยีนหวั รอ้นวบูวาบ 
• ปวดกลา้มเนื้อ รูส้กึอ่อนแรง ปวดขอ้ กลา้มเนื้อหดเกรง็ ปวดคอ ปวดหลงั ปวดแขนและขา 
• ความอยากอาหารลดลง ตบัอ่อนอกัเสบ ท าใหป้วดทอ้งและอาจปวดหลงัร่วมดว้ย 
• ผื่น คนั ลมพษิ  
• บวม โดยเฉพาะทีม่อืและเทา้ รูส้กึชาเหมอืนมอีะไรทิม่ 
• เบาหวาน โดยมโีอกาสมากขึน้หากคุณมรีะดบัน ้าตาลและไขมนัในเลอืดสงู น ้าหนักตวัมากเกนิไป และมคีวาม
ดนัเลอืดสงู ซึง่แพทยจ์ะคอยตดิตามคุณในระหว่างทีคุ่ณกนิยานี้ 

• ความดนัเลอืดสงู 
• ค่าผลเลอืดเกีย่วกบัการท างานของตบัและกลา้มเนื้อผดิปกต ิเกลด็เลอืดต ่า  

“ไม่จ าเป็นต้องหยุดยา  
แต่ถ้าอาการรนุแรงให้ไปพบแพทย”์ 

6. ควรเกบ็ยานี้อย่างไร 
• เกบ็ยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัว่ไปควรเกบ็ที่อุณหภูมหิอ้งไม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่เกบ็ยา
ในทีร่อ้นหรอืชืน้ เช่น ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครวั 

• เกบ็ไวใ้นบรรจุภณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้บัมา  
• ควรแกะยาเมื่อกนิในแต่ละครัง้เท่านัน้ 
• เกบ็ยาใหพ้น้มอืเดก็ 
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7. ลกัษณะและส่วนประกอบของยา 
ลกัษณะยา ม ี2 ความแรง ดงันี้  
• ลปิสตาพลสั 10 มลิลกิรมั / 10 มลิลกิรมั ยาเมด็เคลอืบฟิล์ม สชีมพ ูวงกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 10 มลิลเิมตร 
มรีอยสลกันูน “เอแอล” (AL) บนดา้นหนึ่งของเมด็ยา 

• ลิปสตาพลัส 20 มิลลิกรัม / 10 มิลลิกรัม ยาเม็ดเคลือบฟิล์ม สีชมพู วงกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง                 
10.6 มลิลเิมตร พืน้ผวิทัง้สองดา้นของเมด็ยาเรยีบ 

• ตวัยาส าคญั โรซูวาสแตตนิ 10 หรอื 20 มลิลกิรมั และ อเีซทไิมบ ์10 มลิลกิรมั 
• ส่วนประกอบอื่นๆ ได้แก่ แป้งพรเีจลาตไินส์ (แป้งขา้วโพด), ไมโครครสิตลัไลน์ เซลลูโลส (อ ี460), เมกลูมนี, 
แคลเซยีม ไฮโดรเจน ฟอสเฟต ไดไฮเดรต (อ ี341), ครอสโพวโิดน (อ1ี202), คอลลอยด์ดอล แอนไฮดรสั ซลิกิา 
(อ5ี51), โซเดยีม สเตยีรลิ ฟูมาเรต, แมนนิทอล (อ4ี21), บวิทลิไฮดรอกซอีะนีโซล (อ3ี20), โซเดยีม ลอรลิซลัเฟต 
(อี487), ครอสคาร์เมลโลส โซเดียม (อี468), โพวิโดน (เค-30) (อี1201), ไอรอน ออกไซด์ เรด (อี172), แมกเน
เซยีม สเตยีเรต (อ4ี70 บ)ี, ไฮโพรเมลโลส (อ4ี64), ไททาเนียม ไดออกไซด ์(อ1ี71), แมคโครกอล 4000  

 
ผู้ผลิต บรษิทั เมดรชี จ ากดั ประเทศอนิเดยี 
ผู้น าเข้า บรษิทั แอ๊บบอต ลาบอแรตอรสี จ ากดั ประเทศไทย 
ผู้แทนจ าหน่าย บรษิทั ซลิลคิ ฟาร์มา จ ากดั ประเทศไทย 

 
ศึกษาข้อมูลยาเพิ่มเติมทางเวบ็ไซต์ของ อย. 
• https://druglink.fda.moph.go.th/U1DR2C1012671506611C  
• https://druglink.fda.moph.go.th/U1DR2C1012671506711C  
 
เอกสารนี้ปรบัปรงุครัง้ล่าสุดเมื่อ กรกฎาคม 2568

เอกสารนี้เป็นข้อมูลโดยย่อ 
หากมีข้อสงสยัให้ปรึกษาแพทยห์รือเภสชักร 

ค าเตือน (ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข) 
1. หา้มใชใ้นสตรมีคีรรภ์ และสตรรีะยะใหน้มบุตร  
2. หา้มใชใ้นผูป้่วยโรคตบั 
3. หากใชย้านี้แลว้มอีาการปวดเมื่อยกลา้มเนื้อน่อง หลงัหรอืตามตวั ใหห้ยุดยาและปรกึษาแพทย์ 
4. ควรตรวจการท างานของตบัก่อนได้รบัยาและหลงัได้รบัยา 6 และ 12 สปัดาห์ ผู้ที่ได้รบัยานี้เป็นประจ า        

ควรตรวจทุก 6 เดือน หรือตามค าแนะน าของแพทย์ หากระดับ transaminase สูงกว่า upper normal  
limit 3 เท่า ใหห้ยุดยาและปรกึษาแพทย ์

5. ระมดัระวงัเมื่อใชร้่วมกบัยา digoxin, warfarin เนื่องจากระดบัยาเหล่านี้ในเลอืดอาจสงูจนเกดิอนัตรายได้  
6. ความเสี่ยงของการเกิดภาวะกล้ามเนื้อผิดปกติ (myopathy) หรือภาวะกล้ามเนื้อลายสลาย (rhabdo-

myolysis) จะเพิ่มมากขึ้นเมื่ อให้ยากลุ่ม นี้กับยาอื่นต่อไปนี้ เช่น  ยากลุ่ม azole antifungals เช่น 
ketoconazole, itraconazole เป็นต้น ยากลุ่ม macrolides เช่น erythromycin, clarithromycin เป็นต้น 
ยากลุ่ม HIV protease inhibitors เช่น indinavir ritonavir, nelfinavir, saquinavir เป็นต้น ยา verapamil, 
ยา diltiazem, ยา gemfibrozil, ยา nicotinic acid, ยา cyclosporine, ยา amiodarone เป็นตน้ 

7. ความเสีย่งของการเกิดภาวะกล้ามเนื้อลายสลาย (rhabdomyolysis) จะเพิม่ขึน้ในภาวะเหล่านี้ เช่น การ  
ใช้ยาขนาดสูง ผู้สูงอายุ ผู้ที่มกีารท างานของตบัหรอืไตบกพร่อง  ผู้ที่ติดสุราเรื้อรงั ภาวะพร่องไทรอยด์
ฮอรโ์มน (hypothyroidism) เป็นตน้  

8. ระมัดระวังการใช้ยานี้ร่วมกับ colchicine โดยเฉพาะผู้สูงอายุ หรือผู้ที่มีการท างานของไตบกพร่อง 
เนื่องจากมคีวามเสี่ยงเกิดภาวะกล้ามเนื้อผดิปกติ (myopathy) หรอืภาวะกล้ามเนื้อลายสลาย (rhabdo-
myolysis)  

9. การใชย้านี้อาจเพิม่ความเสีย่งท าใหร้ะดบัน ้าตาลในเลอืดสงูขึน้ได้ 
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