
ไกลคอล ซาลไิซเลท ความแรง 5% โดย
นํา้หนกั กบั แอล-เมนทอล ความแรง 
1.5% โดยนํา้หนกั ชนดิพลาสเตอร์

บรรเทาปวด ชือ่การคา้ Counterpain 
Medicated Plaster 

(เคานเ์ตอรเ์พน เมดเิคทพลาสเตอร)์ 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร  
• ยาน้ีเป็นยาสตูรผสม มตีัวยาคอืไกลคอล ซาลไิซเลท 

(glycol salicylate) และ แอล-เมนทอล (l-menthol)  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยาน้ีใชเ้พือ่บรรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือ 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- เป็นผูท้ีม่ปีระวัตกิารแพย้า 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• เชด็บรเิวณผวิหนังทีจ่ะแปะใหส้ะอาดและแหง้ 
• วธิกีารแปะพลาสเตอร ์

1. ลอกแผน่ฟิลม์ใสสว่นเลก็ออก แปะพลาสเตอร์
ลงบนบรเิวณทีม่อีาการปวด 

2. ลอกแผน่ฟิลม์ใสอกีดา้นออก แปะพลาสเตอรใ์ห ้
แนบสนทิไปกบัผวิ 

• ควรเปลีย่นพลาสเตอรว์ันละ 1-2 ครัง้ 
• หากแปะพลาสเตอรน้ี์ตอ่เน่ืองกัน 5-6 วันแลว้อาการ

ปวดไมด่ขีึน้ ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร  
 

3.2 หากลมืแปะพลาสเตอรค์วรทําอยา่งไร 
• หากนกึขึน้ไดแ้ละยังมอีาการอยู ่สามารถแปะ 

พลาสเตอรไ์ดท้ันท ี

3.3 ถา้แปะพลาสเตอรน์ีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทํา
อยา่งไร 
• ลอกพลาสเตอร์ออก หากมีอาการผดิปกตทิีรุ่นแรง

ใหพ้บแพทยห์รอืเภสชักรทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หา้มแปะพลาสเตอรบ์รเิวณเยือ่บอุอ่น ตา ผืน่ ผวิหนัง

อักเสบ หรอืบรเิวณบาดแผลเปิด                                                                                                                     
• หากผิวแพง่้าย ไม่ควรแปะพลาสเตอร์เป็นเวลา

ตอ่เน่ือง 
• สามารถตัดพลาสเตอรเ์ป็นชิน้เล็ก ๆ และแปะบรเิวณ

ดา้นในของแขนเพือ่ทดสอบกอ่นวา่จะไมเ่กดิผืน่แดง 
คัน ผวิหนังพุพอง  

 
5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยห์รอื
เภสชักรทนัท ี 

• ผืน่แดง คัน ผวิหนังพุพอง 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• หลังเปิดซองแลว้ ใหพั้บปากซองสองทบสําหรับการ
เก็บไวใ้ชค้รัง้ตอ่ไป  

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 
 
 
 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา  พลาสเตอรเ์บสเน้ือเหนียวสขีาวถงึสี

เหลอืงออ่น มกีลิน่หอมเฉพาะตวั ฉาบบนแผน่ 
พลาสเตอร ์และมแีผน่ฟิลม์พลาสตกิใสปิดทบั 

•  ตวัยาสําคญั  glycol salicylate และ l-menthol  
•  สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่tocopherol acetate 

(วติามนิอ)ี, glycyrrhetinic acid (กรดกลเีซอรเ์รทนิกิ), 
styrene-isoprene-styrene block copolymer 
(สไตรนี-ไอโซพรนี-สไตรนี บล็อก โคพอลเิมอร)์, 
polyisobutylene (พอลไิอโซบวิทลินี), liquid paraffin 
(พาราฟินเหลว), ester gum (เอสเตอรก์ัม),  
2-mercaptobenzimidazole (2-เมอรแ์คปโตเบนซอ์มิิ
ดาโซล), dibutylhydroxytoluene (ไดบวิทลิไฮดรอกซี
โทลอูนี), fragrance (น้ําหอม) 

ผูผ้ลติ  Tokuhon Corporation Miyashiro Factory 
ประเทศญีปุ่่ น  
ภายใตล้ขิสทิธิข์อง Taisho Pharmaceutical Co., 
Ltd. ประเทศญีปุ่่ น 
ผูนํ้าเขา้ บรษัิท ไทโช ฟารม์าซตูคิอล (ประเทศไทย) 
จํากดั ประเทศไทย 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 
เมษายน พ.ศ. 2567 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


