
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยานีม้ชี ือ่วา่ ล-ิรา-กล-ูไทด ์(Liraglutide) 
1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชเ้พือ่ลดน ้าหนัก ในผูท้ีม่อีายตุัง้แต ่18 ปีขึน้ไป ทีม่ี
โรคอว้น (ดัชนีมวลกายตัง้แต ่30 ขึน้ไป) หรอืมภีาวะ
น ้าหนักเกนิ (ดชันีมวลกายตัง้แต ่27 ขึน้ไป) และมี
ปัญหาสขุภาพ 

• ใชเ้พือ่ควบคมุน ้าหนัก ในเดก็ทีม่อีายตุัง้แต ่12 ปี ขึน้ไป 
ทีม่โีรคอว้น หรอืน ้าหนักตัวมากกวา่ 60 กโิลกรัม 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร ่

• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 
• เป็นหรอืเคยมปีระวตัเิป็นโรคมะเร็งตอ่มไทรอยดช์นดิ
เมดลัลาร ีหรอืมเีน้ืองอกตอ่มไรท้อ่หลายชนดิ หรอืมคีน
ในครอบครัวเป็นหรอืมปีระวตัเิคยเป็นโรคดังกลา่ว 

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง และหญงิทีอ่ยูร่ะหวา่งใหน้ม
บตุร 

2.2. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้เพือ่ความปลอดภยั  

ใหบ้อกแพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคหัวใจลม้เหลว 
• มโีรคล าไสอ้กัเสบเรือ้รัง หรอืความผดิปกตทิีรุ่นแรง
เกีย่วกับทางเดนิอาหาร 

• อายมุากกวา่ 75 ปี 
• การท างานของตับ หรอืไตบกพร่อง 

• มโีรคตับออ่นอกัเสบ ถงุน ้าดอีักเสบ หรอืนิว่ในถงุน ้าด ี
• มโีรคไทรอยด ์
• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่โดยเฉพาะยาส าหรับ
รักษาโรคเบาหวาน และยาตา้นการแข็งตวัของเลอืด 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่  

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้  

เพราะขนาดยาขึน้อยูก่ับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ยาน้ีใชส้ าหรับฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง หา้มฉีดเขา้กลา้มเน้ือหรอื

หลอดเลอืด 

• แนะน าใหฉ้ดียานี้บรเิวณหนา้ทอ้ง ตน้แขน ตน้ขา 

• ทา่นควรไดรั้บการสาธติวธิใีชย้าน้ีจากแพทย ์เภสชักร 

หรอืพยาบาล กอ่นการเริม่ใชย้าครัง้แรก 

• สามารถฉีดยาน้ีในเวลาใดกไ็ด ้โดยไมต่อ้งสมัพันธก์ับมือ้

อาหาร และควรฉดียานีใ้นเวลาเดยีวกันของทกุวัน 

• หา้มผสมยาน้ีกบัยาฉีดชนดิอืน่ เชน่ อนิซลูนิ 

• หา้มใชย้าน้ีหากพบวา่สารละลายในหลอดยา ขุน่ หรอืมสี ี

• วธิฉีีดยา ศกึษาเพิม่เตมิจากเอกสารแนะน าวธิฉีดียา 

3.2 ถา้ลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

• ถา้ลมืไมเ่กนิ 12 ชัว่โมง ใหฉ้ีดยาทันททีีน่กึขึน้ได ้

• ถา้ลมืเกนิ 12 ชัว่โมง ใหร้อไปฉีดยาครัง้ถดัไป ตามเวลา

เดมิทีเ่คยฉีด 

• หา้มเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ เพือ่ชดเชยขนาดยาทีล่มื 

3.3 ถา้ฉดียาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน หรอืมอีาการน ้าตาลใน

เลอืดต ่า ใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มกับยานีห้รอืบรรจุ

ภัณฑข์องยานี ้

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ตอ้งใชย้าน้ีตามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ หากมอีาการวงิเวยีนจะ

เป็นลม ใหร้บีปรกึษาแพทย ์

• หา้มหยดุหรอืปรับขนาดยาเอง ใชย้าอยา่งตอ่เน่ืองตาม

ค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักรอยา่งเคร่งครัด 

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตามผลการรักษา

และอาการอันตรายทีอ่าจจะเกดิจากยา 

• ยาน้ีตอ้งใชค้วบคูก่ับการออกก าลังกาย และการคมุอาหาร 

• ในกรณีทีท่อ้งเสยีหรอือาเจยีน ใหด้ืม่น ้ามากๆ เพือ่

ป้องกันการเกดิภาวะขาดน ้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

• ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ร่วมกบัมอีาการคลืน่ไส ้อาเจยีน  

ซึง่อาจเป็นอาการของตับออ่นอักเสบ ถงุน ้าดอีักเสบ หรอื

นิว่ในถงุน ้าด ี

• ปัสสาวะไดล้ดลงผดิปกต ิซึง่อาจเป็นอาการของภาวะไต

วายเฉียบพลัน 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการรนุแรง 

ใหไ้ปพบแพทย ์

• คลืน่ไส ้อาเจยีน 

• ปวดหวั เวยีนหวั ใจสัน่ 

• ทอ้งผกูหรอืทอ้งเสยี 

• อาหารไมย่อ่ย ปวดทอ้ง ทอ้งอดื การรับรสเปลีย่นแปลงไป 

• ออ่นเพลยี นอนไมห่ลับ 

• ผืน่ 

• ปวด คัน ช า้ บรเิวณทีฉ่ดียา 

• น ้าตาลในเลอืดต า่ ซึง่อาจจะมอีาการไดแ้ก ่เหงือ่ออกมาก 

หนา้ซดี ปวดหัว ใจสัน่ หวิ ออ่นเพลยี มนึงง ตัวสัน่ เป็นลม 

“ถา้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีช่ ืน้ 

• เก็บยาในตูเ้ย็น ทีอ่ณุภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส 

• หา้มแชแ่ข็ง 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

• ยาทีเ่ปิดใชแ้ลว้ สามารถเกบ็ในตูเ้ย็นหรอืเกบ็ในที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไดน้าน 1 เดอืน 

หลังจากเปิดใชค้รัง้แรก 

• สวมปลอกปากกาไวก้ับดา้มเสมอ เพือ่ป้องกันยาจากแสง 

ลริากลไูทด ์
ความแรง 6 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร 

ชนดิสารละลายส าหรบัฉดี 
บรรจใุนปากกาฉดียา 

ชือ่การคา้ Saxenda® (แซคเซ็นดา®) 



7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา เป็นสารละลายใส บรรจุในหลอดขนาด 3 

มลิลลิติร ในปากกาฉดียา 

• ตวัยาส าคญั คอื ลริากลไูทด ์ความแรง 6 มลิลกิรัมตอ่

มลิลลิติร 

• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่ไดโซเดยีมฟอสเฟตไดไฮเดรต 

(disodium phosphate dihydrate)  โพรพลินีไกลคอล 

(propylene glycol) ฟีนอล (phenol) กรดไฮโดรคลอรกิ 

(hydrochloric acid) โซเดยีมไฮดรอกไซด ์(sodium 

hydroxide) และน ้า (water for injections) 

ผูผ้ลติ 1. Novo Nordisk A/S, Bagsværd, Denmark 

2. Novo Nordisk Pharmaceutical Industries, LP, Clayton, 

USA 

ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) จ ากัด 

 

เอกสารนี้ปรับปรุงครัง้ลา่สดุ มนีาคม 2567 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

https://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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ค ำแนะน ำวธิกีำรใช ้แซคเซ็นดำ ควำมแรง 6 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร 
รปูแบบสำรละลำยส ำหรบัฉดีบรรจใุนปำกกำฉดียำชนดิพรอ้มใช ้
 
โปรดอำ่นค ำแนะน ำตอ่ไปนีอ้ยำ่งละเอยีด กอ่นใชป้ากกาฉีดยา 
Saxenda  
ไมค่วรใชป้ำกกำฉดียำโดยทีย่งัไมไ่ดร้บักำรฝึกสอนกำรใชจ้าก
แพทย ์หรอื พยาบาล 
เริม่จากตรวจสอบปากกาของทา่นเพือ่ใหม้ ัน่ใจวำ่เป็นยำแซคเซ็นดำ 6 
มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร จากนัน้ดภูาพประกอบดา้นลา่ง เพือ่ใหท้ราบสว่น
ตา่งๆของปากกาและเข็มฉีดยาของคณุ 
หำกทำ่นเป็นผูพ้กิำรทำงสำยตำหรอืสำยตำไมด่ ี และไมส่ำมำรถ
อำ่นตวัเลขแสดงขนำดยำบนดำ้มปำกกำได ้หำ้มใชย้ำนีโ้ดยไมม่ี
กำรชว่ยเหลอื ใหข้อความชว่ยเหลอืจากผูท้ีม่กีารมองเห็นชดัเจนและ
ไดรั้บการฝึกสอนการใชป้ากกาฉีดยา Saxenda 
ปากกาของคณุเป็นปากกาพรอ้มใชแ้บบ dial-a-dose ประกอบดว้ยลริากลู
ไทด ์18 มลิลกิรัม และใหใ้นขนาด 0.6 มลิลกิรัม 1.2 มลิลกิรัม 1.8 
มลิลกิรัม 2.4 มลิลกิรัม และ 3.0 มลิลกิรัม ปากกาฉีดยาของทา่นไดรั้บการ
ออกแบบมาใหใ้ชก้ับเข็มชนดิใชค้รัง้เดยีว โนโวฟายน ์หรอื โนโวทวสิต ์ที่
มคีวามยาวไมเ่กนิ 8 มลิลเิมตร และบาง 32G 
เข็มไมถ่กูบรรจอุยูใ่นกลอ่ง 
        
 ข ้ขอ้มลูส ำคญั   
ขอ้มลูตอ่ไปน้ีส าคัญ ควรอา่นใหเ้ขา้ใจเพือ่ความปลอดภัยในการใชป้ากกา
ฉีดยา 
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1 เตรยีมปำกกำฉดียำ และเข็มฉดียำใหม ่
 

• ตรวจสอบชือ่ยำและสฉีลำกทีป่ากกาของทา่น เพือ่ใหม้ัน่ใจวา่เป็น
ยาแซคเซ็นดา นี่เป็นสิง่ส าคัญมากหากทา่นใชย้าฉีดมากกวา่ 1 ชนดิ 
การใชย้าผดิสามารถท าใหเ้กดิอันตรายตอ่สขุภาพของทา่นได ้

• ดงึปลอกปำกกำออก 
 

 
• ตรวจสอบสำรละลำยทีบ่รรจใุนปำกกำตอ้งเป็นสำรละลำยใสและ

ไมม่สี ีโดยดทูีช่อ่งมองปรมิาณยา หา้มใชป้ากกาฉดียา ถา้สารละลายมี
ลักษณะขุน่ 

 

 

• เตรยีมเข็มฉดียำใหม ่โดยดงึแผน่กระดาษปิดออก 
 

 

ตรวจสอบใหแ้นใ่จวำ่สวมเข็มอยำ่งถกูตอ้ง 
 

• สวมเข็มเขำ้กบัปำกกำตรงๆ  
• หมนุจนแนน่ 

 
 
  

เข็มจะมปีลอกเข็มสองช ัน้ ทำ่นตอ้งถอดปลอกเข็มออกท ัง้สองช ัน้ 
หากทา่นลมืถอดปลอกเข็มออกสองชัน้ ทา่นจะไมไ่ดฉ้ีดสารละลายใด
เลย 
 

• ดงึปลอกเข็มช ัน้นอกออก และเก็บไวใ้ชภ้ำยหลงั คณุจะใชม้นัเพือ่
ถอดเข็มออกจากปากกาอยา่งปลอดภัย หลังจากฉีดยาเสร็จแลว้ 

 
 

 

• ดงึปลอกเข็มช ัน้ในออกแลว้ทิง้ ถา้คณุพยายามสวมกลับเขา้ไป คณุ
อาจโดนเข็มทิม่ได ้
หยดของสารละลายอาจปรากฎอยูท่ีป่ลายเขม็ เป็นเรือ่งปกต ิแตค่ณุ
ตอ้งตรวจสอบการไหลถา้คณุใชป้ากกาฉีดยาดา้มใหมค่รัง้แรก  
หำ้มใสเ่ข็มฉดียำอนัใหมใ่นปากกาของคณุ จนกวา่คณุจะพรอ้มฉีดยา 

              
      กำรฉดียำแตล่ะคร ัง้ควรเปลีย่นเข็มฉดียำอนัใหมเ่สมอ 
      เพือ่ป้องกันเข็มฉีดยาอดุตัน, การปนเป้ือน, การตดิเชือ้ และการไดร้ับยาใน 
      ขนาดทีไ่มถ่กูตอ้ง 
      หำ้มใชเ้ข็มทีง่อหรอืเสยีหำย 
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2 ตรวจสอบกำรไหลในปำกกำดำ้มใหม ่
 

• ถา้ปากกาของทา่นถกูใชแ้ลว้ ใหไ้ปขัน้ตอนที ่3 ‘การตัง้ขนาดยา’ ให ้
ตรวจสอบการไหลเฉพาะกอ่นกำรฉดียำคร ัง้แรกของทำ่นดว้ย
ปำกกำดำ้มใหม ่

• หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาใหส้ญัลกัษณ์ทีต่รวจสอบกำรไหล  

(  ) ผา่น 0 โปรดตรวจสอบวา่สญัลักษณ์ทีต่รวจสอบการไหลตรง
กับปลายเขม็พอด ี

  

 A 

              
        

       
 

• ถอืปากกาใหป้ลายเขม็ชีข้ ึน้ในแนวตัง้ 
กดปุ่ มฉดียำคำ้งไว ้จนตัวเลขแสดงขนาดยากลับมาทีเ่ลข 0  
โดยขดีบอกขนาดยาตอ้งอยูต่รงกับ 0  
จะมองเห็นหยดของสารละลายทีป่ลายเข็ม 
 
อาจมหียดยาขนาดเล็กอยูท่ีป่ลายเขม็ แตจ่ะไมถ่กูฉีดเขา้ไป 
ถำ้ไมม่หียดของยำ ใหท้ าขัน้ตอนที ่2 ‘ตรวจสอบการไหลในปากกา
ดา้มใหม’่ ซ ้า สามารถท าซ า้ได ้6 ครัง้ หากยังไมม่หียดของยาใหเ้ห็น 
ใหเ้ปลีย่นเข็มใหมแ่ละเริม่ท าซ ้าขัน้ตอนที ่2 ‘ตรวจสอบการไหลใน
ปากกาดา้มใหม’่ อกีครัง้  
หำกยงัไมเ่ห็นหยดของยำอกี ใหท้ิง้ปากกาดา้มนัน้และใชป้ากกา
ดา้มใหมแ่ทน 
 

กอ่นการใชป้ากกาฉีดยาดา้มใหมค่รัง้แรกจะตอ้งเห็นหยดของยำทีป่ลาย
เข็มเสมอ เพือ่เป็นการยนืยนัวา่สารละลายสามารถไหลได ้
หากไมเ่ห็นหยดของยา คณุจะไมไ่ดร้ับยา แมว้า่ตวัเลขแสดงขนาดยาอาจ
เคลือ่นไปแลว้ก็ตาม ซึง่อำจเกดิจำกเข็มอดุตนัหรอืเสยีหำย  
หากทา่นไมต่รวจสอบการไหลกอ่นการฉีดยาครัง้แรกดว้ยปากกาดา้มใหม่  
ทา่นอาจไมไ่ดร้ับขนาดยาและผลการรักษาของแซคเซน็ดาตามทีตั่ง้ใจไว ้

 

 

3 กำรต ัง้ขนำดยำ 
 

• หมนุวงแหวนต ัง้ขนำดยำจนไดต้วัเลขแสดงขนำดยำของคณุ 
(0.6 มลิลกิรมั 1.2 มลิลกิรมั 1.8 มลิลกิรมั 2.4 มลิลกิรมั หรอื 
3.0 มลิลกิรมั) 

      หากตัง้ขนาดยาผดิ สามารถหมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปขา้งหนา้หรอื
ถอยหลังจนไดข้นาดยาทีถ่กูตอ้ง 

     ปากกาฉีดยาสามารถตัง้ขนาดยาไดส้งูสดุที ่3.0 มลิลกิรัม 
 

วงแหวนตัง้ขนาดยาจะเปลีย่นขนาดยา โดยตัวเลขแสดงขนาดยาและ
ขดีบอกขนาดยาจะแสดงขนาดมลิลกิรมัทีค่ณุเลอืกไวเ้ทา่นัน้  
คณุสามารถเลอืกขนาดยาไดถ้งึ 3.0 มลิลกิรมัตอ่การฉดี 1 ครัง้ เมือ่
ปากกาของทา่นมปีรมิาณยาเหลอือยูน่อ้ยกวา่ 3.0 มลิลกิรมั ตวัเลข
แสดงขนาดยาจะหยดุกอ่นถงึเลข 3.0 
เมือ่หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปขา้งหนา้ ถอยหลังหรอืหมนุผา่นตวั
เลขทีแ่สดงมลิลกิรมัทีเ่หลอือยูจ่ะมเีสยีงคลกิทีแ่ตกตา่งกัน หา้มก าหนด
ขนาดยาโดยการนับเสยีงคลิ๊กของปากกา 

 
ใชต้วัเลขแสดงขนำดยำและขดีบอกขนำดยำเพือ่ดวูำ่ทำ่นไดเ้ลอืกยำ
กีม่ลิลกิรมัทกุคร ัง้กอ่นทีจ่ะฉดียำนี ้
หา้มนับเสยีงคลิ๊กของปากกา 
หา้มใชข้ดีบอกปรมิาณยาในการตัง้ขนาดยา เพราะขดีบอกปรมิาณยาจะ
แสดงเพยีงปรมิาณยาทีเ่หลอือยูใ่นปากกาของทา่นโดยประมาณเทา่นัน้ 

 A 

         
          

0.6           
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ขนำดยำ 0.6 มลิลกิรมั, 1.2 มลิลกิรมั, 1.8 มลิลกิรมั, 2.4 มลิลกิรมั 
หรอื 3.0 มลิลกิรมั เทำ่น ัน้ ทีส่ำมำรถเลอืกได ้ขนาดยาทีเ่ลอืกจะตอ้งอยู่
ตรงกับขดีบอกขนาดยาอยา่งแมน่ย า เพือ่ใหแ้น่ใจวา่จะไดร้บัยาในปรมิาณที่
ถกูตอ้ง 

เหลอืสำรละลำยปรมิำณเทำ่ไหร ่? 
 

• ขดีบอกปรมิำณยำแสดงปรมิาณสารละลายทีเ่หลอือยูใ่นปากกา
โดยประมำณ 
 

 A           
      
           
          

 

• เพือ่ใหท้รำบถงึปรมิำณยำทีเ่หลอือยูจ่รงิ ใหใ้ชตั้วเลขแสดงขนาด
ยา:  
หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจนตวัเลขแสดงขนำดยำหยดุอยูก่บัที ่
ถา้ตัวเลขแสดงที ่3.0 หมายถงึมปีรมิาณยาเหลอือยำ่งนอ้ย 3.0 
มลิลกิรมัในปากกาหากตวัเลขแสดงขนำดยำหยดุอยูก่อ่นถงึเลข 
3.0 มลิลกิรมั แสดงวา่ปรมิาณยาทีเ่หลอือยูน่อ้ยกวา่ 3.0 มลิลกิรมั 

 
หำกทำ่นตอ้งกำรปรมิำณยำมำกกวำ่ทีเ่หลอือยูใ่นปำกกำของทำ่น 
อาจใชป้รมิาณยาทีเ่หลอือยูใ่นปากกาฉีดยาดา้มนี้รวมกับปรมิาณยาในปากกาฉีด
ยาดา้มใหมไ่ด ้แตท่า่นตอ้งไดร้ับการฝึกสอน หรอืไดร้ับค าแนะน าจากแพทย ์
หรอืพยาบาล โดยใชเ้ครือ่งคดิเลขค านวณขนาดยาทีจ่ะใชต้ามค าแนะน าของ
แพทยห์รอืพยาบาล 
 
     ระมดัระวงัในกำรค ำนวณใหถ้กูตอ้ง 

หากไมม่ัน่ใจวา่จะค านวณขนาดยาจากปรมิาณยาทีเ่หลอือยูใ่นปากกาดา้มนี้
รวมกับปรมิาณยาในปากกาฉดียาดา้มใหมไ่ดถ้กูตอ้ง ใหท้า่นฉีดยาโดยใช ้

ปากกาดา้มใหมด่า้มเดยีว 

 B 

         
          
             
        2.4   . 

 

4 กำรฉดียำ 
 

• แทงเข็มฉดียำลงบนผวิหนงั ตามทีแ่พทยห์รอืพยาบาลแสดงใหท้า่น
ด ู

• ตรวจสอบใหแ้นจ่วำ่ทำ่นสำมำรถเห็นตวัเลขแสดงขนำดยำ ไมค่วร
เอานิว้มาบัง เพราะอาจขัดขวางการฉีดยาได ้

 
• กดปุ่ มฉดียำคำ้งไว ้คอยดทูีช่อ่งแสดงขนำดยำกลบัไปทีเ่ลข 0 

โดย 0 ตอ้งอยูต่รงกับขดีบอกขนาดยา ซึง่ทา่นอาจไดย้นิเสยีงหรอืรูส้กึ
ถงึการคลิ๊ก 

• กดปุ่ มฉดียำตอ่ไปขณะทีย่งัคำเข็มไวใ้ตผ้วิหนงัของทำ่น 
 

 
 

VV-LAB-112508 1.0 .



 หนา้ 6 จาก 7 Date of revision : March 2024 

5 หลงักำรฉดียำ 
 

• ทิง้เข็มฉดียำหลงักำรใชท้กุคร ัง้ เพือ่ความสะดวกในการฉีดยาและ
ป้องกันการอดุตนัของเขม็ หากเข็มอดุตนั ทา่นจะไมไ่ดร้ับยาใดๆ 
 

• สวมปลำยเข็มเขำ้ในปลอกเข็มช ัน้นอกทีว่างอยูบ่นพืน้เรยีบ ขณะที่
สวมไมค่วรสมัผัสเขม็หรอืปลอกเข็มชัน้นอก 

เข็มช ัน้นอก 
 
 
 

• เมือ่เข็มถกูสวมเขา้ไปแลว้ ใหก้ดปลอกเข็มช ัน้นอกจนปิดสนทิ 
• หมนุเกลยีวออกเพือ่ถอดเข็ม และน าไปทิง้ดว้ยความระมดัระวัง ตาม

ค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล เภสชักรหรอืหนว่ยงานทอ้งถิน่ 
 
 
 
 

 
 
 
 

• นบัเลขชำ้ๆจนถงึ 6 โดยยงัคงกดปุ่ มฉดียำคำ้งไว ้
• หากดงึเขม็ออกจากผวิหนังเร็วไป ทา่นอาจเห็นยาไหลออกมาจาก

ปลายเขม็ นัน้หมายถงึอาจไมไ่ดร้ับยาครบตามขนาด  
 

 

 C         : 

1-2-3-4-5-6 

 

• ดงึเข็มออกจำกผวิหนงั จากนัน้ปลอ่ยนิว้ออกจากปุ่ มฉีดยา 
 
หากมเีลอืดไหลบรเิวณทีฉ่ีดยา ใหก้ดเบาๆ  
 
หลังฉีดยาอาจเหน็หยดของยาทีป่ลายเขม็ ซึง่เป็นเรือ่งปกตแิละไมม่ผีล
ตอ่ขนาดยาทีไ่ดร้ับทา่นไดร้ับ 

 
• หม ัน่ดตูวัเลขแสดงขนำดยำเพือ่ใหท้รำบวำ่ทำ่นฉดียำกีม่ลิลกิรมั 

กดปุ่ มฉีดยาคา้งไวจ้นกระทั่งตัวเลขแสดงขนาดยาแสดงเลข 0 
ถำ้เข็มฉดียำอดุตนัหรอืเสยีหำย ใหส้งัเกตดงันี ้
• เมือ่กดปุ่ มฉีดยาคา้งไว ้แตต่วัเลขแสดงขนาดยาไมป่รากฎเลข 0  

แสดงวา่เข็มฉีดยาอาจอดุตันหรอืเสยีหาย  
• ในกรณีนี้ทา่นจะไมไ่ดร้ับยาเขา้ไป แมว้า่ตัวเลขแสดงขนาดยาจะ

มกีารเคลือ่นไปจากต าแหน่งทีต่ัง้ตน้แลว้ก็ตาม 
 

วธิกีำรจดักำรเข็มทีอ่ดุตนั 
ใหเ้ปลีย่นเข็ม ตามขัน้ตอนที ่5 ‘หลังการฉดียา’ และใหเ้ริม่ใหมต่ัง้แต่
ขัน้ตอนที ่1 ‘เตรยีมปากกาฉดียา และเขม็ฉดียาใหม’่ ตรวจสอบให ้
แน่ใจวา่ทา่นไดเ้ลอืกขนาดยาตามทีต่อ้งการ 
 
อยำ่สมัผสัตวัเลขแสดงขนำดยำเมือ่คณุฉดียำ เพราะอาจไป
ขัดขวางการฉีดยาได ้
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• สวมปลอกปำกกำฉดียำหลังการใชท้กุครัง้เพือ่ป้องกันแสง  
 
 
หากปากกาฉดียาไมม่ยีาเหลอืแลว้ ใหท้ิง้ปากกานัน้โดยทีไ่มม่เีขม็ตดิ
อยูต่ามค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล เภสชักร หรอืหนว่ยงานใน
ทอ้งถิน่ 

 

 อยำ่พยำยำมใสห่วัเข็มช ัน้ในกลบัเขำ้ไป คณุอาจถกูเขม็ทิม่ได ้

 ถอดเข็มฉดียำออกจำกปำกกำฉดียำทกุคร ัง้หลงักำรฉดี  
วธินีี้อาจชว่ยป้องกันการอดุตันของเขม็ การปนเป้ือน การตดิเชือ้ การรัว่ของ
สารละลาย และการไดร้ับยาในขนาดทีไ่มถ่กูตอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ขอ้มลูอืน่ๆ ทีส่ ำคญั 
 

• เก็บปากกาและเขม็ใหพ้น้สำยตำและกำรเขำ้ถงึของผูอ้ ืน่ 
โดยเฉพาะเด็ก 

• หำ้มใชป้ากกาฉีดยาและเขม็รว่มกับผูอ้ืน่ 
• ผูด้แูลผูป่้วยตอ้งจดักำรกบัเข็มทีใ่ชแ้ลว้ดว้ยควำมระมดัระวงัอยำ่ง

ยิง่ เพือ่ป้องกันการถกูเข็มทิม่และการตดิเชือ้ 

 
 
 
 
 

กำรดแูลปำกกำฉดียำ 
 

• หำ้มทิง้ปำกกำไวใ้นรถหรอืสถานทีท่ีอ่าจมอีากาศรอ้นหรอืเย็นเกนิไป 
• หำ้มฉดียำแซคเซ็นดำทีผ่ำ่นกำรแชแ่ข็ง หากน ามาฉีด อาจท าให ้

ไมไ่ดผ้ลการรักษาตามทีต่อ้งการ 
• เก็บปำกกำใหพ้น้จำกฝุ่ นละออง สิง่สกปรก หรอืของเหลว  
• หำ้มลำ้ง แชห่รอืใชส้ำรหลอ่ลืน่ กบัปำกกำฉดียำของทำ่น อาจท า

ความสะอาดโดยใชผ้า้ชบุน ้ายาท าความสะอาดแบบออ่นเช็ด 
• หำ้มท ำปำกกำตกหรอืเคาะกับพืน้ผวิทีแ่ข็ง หากท าปากกาตกหรอื

สงสยัวา่ปากกามปัีญหา ใหท้า่นเปลีย่นเขม็อันใหม ่และตรวจสอบการ
ไหลกอ่นฉีดยา 

• เมือ่ยาในปากกาหมดทา่นตอ้งทิง้ปากกาไป หำ้มพยำยำมเตมิยำเขำ้
ไปในปำกกำเอง 

• หำ้มพยำยำมซอ่มหรอืดงึปากกาออกจากกัน 
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