
1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

 ยาน้ีมชีือ่วา่ เซ-มา-กล-ูไทด ์

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ยานี้ใชเ้พือ่ลดน ้าหนักและชว่ยควบคุมน ้าหนักในผูใ้หญ่ 
ในกรณีดังน้ี 

 มคีา่ดชันีมวลกายหรอืคา่บเีอม็ไอ 30 กโิลกรัม         

ตอ่ตารางเมตรขึน้ไป หรอื 

 มคีา่ดชันีมวลกายอยา่งนอ้ย 27 แตไ่มถ่งึ 30 กโิลกรัม
ตอ่ตารางเมตร โดยมปัีญหาสขุภาพเกีย่วกับน ้าหนัก

ร่วมดว้ย 

 ยาน้ีใชเ้พือ่ควบคมุน ้าหนักในเด็กทีม่อีายตุัง้แต ่12 ปีขึน้
ไป ทีม่โีรคอว้น และน ้าหนักตัวมากกวา่ 60 กโิลกรัม 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ไมใ่ชย้าน้ี ถา้อายนุอ้ยกวา่ 12 ปี 

 ไมใ่ชใ้นผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่1  
 ไมใ่ชแ้ทนอนิซลูนิและไมใ่ชร่้วมกับยากลุม่ GLP-1    

ในผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่2 

 ไมใ่ชย้าน้ี ถา้ตัง้ทอ้งหรอืใหน้มลกู 

 ไมแ่นะน าใหใ้ชย้าน้ี ถา้มภีาวะไตและตับบกพร่อง
รุนแรง 

 ไมแ่นะน าใหใ้ชย้าน้ี ถา้มภีาวะหวัใจลม้เหลวระยะ
รุนแรง 

 ไมแ่นะน าใหใ้ชย้าน้ี ถา้เป็นโรคจอประสาทตาเสือ่ม 
จากเบาหวาน และก าลังใชอ้นิซลูนิอยู ่เน่ืองจากยาน้ี

อาจท าใหก้ารมองเห็นของทา่นแยล่งได ้

 ไมแ่นะน าใหใ้ชย้าน้ี ถา้ใชผ้ลติภัณฑล์ดน ้าหนักอืน่อยู ่
 ยานีไ้มม่ผีลตอ่ความสามารถในการขับขีแ่ละการท างาน
กับเครือ่งจักร 

 ยานี้มโีซเดยีมนอ้ยกวา่ 1 มลิลโิมล (23 มลิลกิรัม)   

ตอ่ขนาดการใหย้าหนึง่ครัง้ ถอืวา่ยาน้ี “ปราศจาก

โซเดยีม” 

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- อาย ุ75 ขึน้ไป 

- ปวดทอ้งรุนแรงตอ่เน่ือง ซึง่อาจเป็นอาการของ     
โรคตับออ่นอกัเสบ 

- ภาวะกระเพาะอาหารบบีตวัชา้หรอืเป็นโรคล าไส ้
อักเสบเรือ้รัง 

- ใชห้รอืจะใชย้าอืน่ร่วมดว้ย เชน่ ยารักษาเบาหวาน 

ในกลุม่ซลัโฟนลิยเูรยี อนิซลูนิ วารฟ์ารนิ ยาสมนุไพร 

หรอืผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร 

- ใชย้าซลัโฟนลิยเูรยีหรอือนิซลูนิ ซึง่อาจเพิม่     

ความเสีย่งของภาวะระดับน ้าตาลในเลอืดต ่า แพทย์

จะแนะน าวธิลีดขนาดยาซลัโฟนลิยเูรยีหรอือนิซลูนิ 

และเพิม่ความถีข่องการเจาะวัดระดบัน ้าตาลในเลอืด 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร
เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี   

ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

 ตรวจสอบชือ่และความแรงบนฉลากปากกากอ่นใช ้

 ฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนังตามขนาดทีแ่พทยส์ัง่ ไมฉ่ดียา  
เขา้ทางหลอดเลอืดด า หรอืกลา้มเน้ือ 

ต าแหน่งทีเ่หมาะสมทีส่ดุ คอื ตน้แขน ตน้ขา หรอื  

หนา้ทอ้ง   

 ฉีดยาน้ีสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ในวันเดยีวกันของแตล่ะ
สปัดาห ์โดยฉีดเวลาใดกไ็ดข้องวัน ไมต่อ้งค านงึถงึ  

มือ้อาหาร 

 หากจ าเป็นตอ้งเปลีย่นวันทีฉ่ีดยาในแตล่ะสปัดาห ์    
ใหฉ้ดีหา่งจากวันทีท่า่นฉีดยาครัง้ลา่สดุอยา่งนอ้ย      

3 วัน 

 ใชเ้ข็มใหม่ทุกครัง้และหา้มใชป้ากกาฉีดยาน้ีร่วมกับ
ผูอ้ืน่ 

 หา้มใช ้ถา้สารละลายถกูแชแ่ข็ง ไมใ่สและมสี ีหรอื
หมดอายหุลังจากวันทีร่ะบบุนฉลากปากกาหรอื     

ฉลากกลอ่ง 

3.2 หากลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

 ลมืไมเ่กนิ 5 วนั ใหฉ้ีดยาน้ีทันททีีน่กึขึน้ได ้จากนัน้  
ใหฉ้ดียาครัง้ตอ่ไปตามปกต ิตามวันทีท่า่นเลอืกไว ้

 ลมืเกนิกวา่ 5 วนั ไมต่อ้งฉีดยาในสปัดาหนั์น้ และ    

ใหฉ้ดียาครัง้ตอ่ไปตามปกตติามวันทีท่า่นเลอืกไว ้

 หา้มฉดียาเพิม่เป็น 2 เทา่เพือ่ทดแทนยาทีล่มืฉดี 
เพราะอาจเกดิอันตรายได ้

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ      
ทีรุ่นแรง เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ใหร้บีไป

โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

 หา้มหยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง ควรใชย้าน้ี        
อยา่งตอ่เน่ืองตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษาหรอือันตรายจากการใชย้า 

 ตอ้งใชย้าน้ีตามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ หากมอีาการวงิเวยีน 
จะเป็นลมใหร้บีปรกึษาแพทย ์

 หากใชย้าน้ีแลว้มอีาการคลืน่ไส ้อาเจยีนหรอืทอ้งเสยี
รุนแรง ควรดืม่น ้ามากๆ เพือ่ป้องกันการขาดน ้า 

โดยเฉพาะหากทา่นเป็นโรคไต  

 คมุอาหารและออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ           
ตามค าแนะน าของแพทย ์

 

 

 

เซมากลไูทด ์

ความแรง 0.68, 1.34, 2.27, 3.2 มลิลกิรมั  

ตอ่ 1 มลิลลิติร 

ชนดิยาฉดี 

ชือ่การคา้ Wegovy® 0.25, 0.5, 1, 1.7, 2.4 

mg FlexTouch® 

(วโีกวี® 0.25, 0.5, 1, 1.7, 2.4 มลิลกิรมั 

เฟล็กซท์ชั®) 
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งแจง้แพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักร

ทนัท ี 

 ลมพษิ บวมใตช้ัน้ผวิหนัง บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา        

รมิฝีปาก ลิน้ และ/หรอื ล าคอ มอีาการกลนืล าบาก  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก หายใจ    
มเีสยีงหวดี    

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง  
 การมองเห็นผดิปกต ิตาพร่ามัว การมองเห็นลดลง 
 ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ปวดรา้วไปทีห่ลัง 

“หากมอีาการเหลา่นี ้

ใหใ้หแ้จง้แพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักรทนัท"ี 

 

5.2 อาการทีอ่าจเกดิไดแ้ละใหร้อดอูาการ แตถ่า้    

มอีาการรนุแรงใหแ้จง้แพทยห์รอืพยาบาล 

 อาการน ้าตาลในเลอืดต ่า เชน่ ใจสัน่ เหงือ่ออก หวิมาก 
ปวดหัว กระสบักระสา่ย วงิเวยีน เป็นลม 

 อาการความดันต ่า เชน่ วงิเวยีนเมือ่ยนืหรอืน่ัง 
 คลืน่ไส ้อาเจยีน    
 ปวดทอ้ง ทอ้งผกู ทอ้งเสยี 

 กระเพาะอาหารอกัเสบ ไมส่บายทอ้ง หรอื อาหาร     
ไมย่อ่ย 

 ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เรอ 

 กรดไหลยอ้น หรอืแสบรอ้นกลางอก 

 การรับรสเปลีย่นไป 

 นิว่ในถงุน ้าด ี 
 เวยีนหัว ออ่นเพลยี รูส้กึเหน่ือย 

 ผมร่วง 
 ชพีจรเตน้เร็ว 
 ผืน่ คัน บวม แดง ปวดบรเิวณทีฉ่ีดยา 

“ใหร้อดอูาการ แตถ่า้มอีาการรนุแรง 

ใหแ้จง้แพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักร” 

 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิและป้องกันแสง 
 เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาและพน้มอืเด็ก 

 หา้มแชแ่ข็ง 
 สวมปลอกปากกาไวก้ับดา้มเสมอ เพือ่ป้องกันยา     
จากแสง 

 กอ่นเปิดใช ้เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2 - 8 องศา

เซลเซยีส โดยเกบ็ใหห้า่งจากจดุปลอ่ยลมในตูเ้ย็น  

 หลังเปิดใช ้ยามอีาย ุ6 สปัดาหห์ลังเปิดใช ้สามารถ  
เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2 - 8 องศาเซลเซยีสและ     

เก็บใหห้า่งจากจดุปลอ่ยลมในตูเ้ย็น หรอืนอกตูเ้ย็นที่

อณุหภมูติ ่ากวา่ 30 องศาเซลเซยีส 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

 ลกัษณะยา ยาอยู่ในรูปแบบปากกาพรอ้มฉีด บรรจุ

สารละลายใส ไมม่สี ี1.5 หรอื 3 มลิลลิติร 

- วโีกวี® 0.25 มลิลกิรัม เฟลก็ซท์ัช® มยีาเซมากลไูทด ์

0.68 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร (1 มลิลกิรัมตอ่ 1.5 

มลิลลิติร) 

- วโีกวี® 0.5 มลิลกิรัม เฟล็กซท์ัช® มยีาเซมากลไูทด ์

1.34 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร (2 มลิลกิรัมตอ่ 1.5 

มลิลลิติร) 

- วโีกวี® 1 มลิลกิรัม เฟล็กซท์ัช® มยีาเซมากลไูทด ์

1.34 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร (4 มลิลกิรัมตอ่ 3 

มลิลลิติร) 

- วโีกวี® 1.7 มลิลกิรัม เฟล็กซท์ัช® มยีาเซมากลไูทด ์

2.27 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร (6.8 มลิลกิรัมตอ่ 3 

มลิลลิติร) 

- วโีกวี® 2.4 มลิลกิรัม เฟล็กซท์ัช® มยีาเซมากลไูทด ์

3.2 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร (9.6 มลิลกิรัมตอ่ 3 

มลิลลิติร) 

 ตวัยาส าคญั คอื เซมากลไูทด ์

 สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่ไดโซเดยีมฟอสเฟตไดไฮเดรต, 

โพรพลีนีไกลคอล, ฟีนอล, กรดไฮโดรคลอรกิ,  

โซเดยีมไฮดรอกไซด ์และน ้าส าหรับฉีด 

ผูผ้ลติ Novo Nordisk A/S, Bagsværd, Denmark 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) 
จ ากัด กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ มนีาคม 2567 

ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

 https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Ma

in.aspx 

 https://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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  1 Date of revision : March 2024  
 

ค ำแนะน ำกำรใชว้โีกว ี
 

กอ่นทีท่า่นจะเริม่ใชป้ากกาวโีกว ีเฟลก็ซท์ชั แบบสปัดาหล์ะครัง้ของทา่น กรณุาอา่นค าแนะน านี ้        
อยา่งละเอยีดถีถ่ว้น และปรกึษาวธิฉีีดวโีกวทีีถ่กูตอ้งกบัแพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่น  
  
ปากกาวโีกวเีป็นปากกาทีส่ามารถหมนุตัง้ขนาดยาได ้ซึง่บรรจยุาวโีกวตีามขนาดทีแ่พทยส์ ัง่ใหแ้กท่า่น 
ส าหรบัการใชส้ปัดาหล์ะหนึง่คร ัง้ไดร้วมท ัง้หมดสีค่ร ัง้  
  
โปรดใชต้ารางดา้นในฝากลอ่งเพือ่ตดิตามนับจ านวนครัง้ทีท่า่นไดใ้ชไ้ปแลว้และจ านวนครัง้ทีย่ังเหลอืฉดีได ้
ในปากกาของทา่น 
  
วโีกวอียูใ่นรูปแบบปากกาฉดียาทีม่หีา้ขนาดความแรงทีแ่ตกตา่งกัน ในปากกาแตล่ะดา้มจะบรรจุ               
ยาเซมากลไูทดห์นึง่ในขนาดความแรงดังตอ่ไปนี้ 
 
 
 0.25 mg  0.5 mg  1 mg  1.7 mg  2.4 mg 

 
เร ิม่จากการตรวจสอบฉลากบนปากกาของทา่นเสมอเพือ่ใหแ้นใ่จวา่เป็นปากกาทีม่วีโีกวตีามขนาด
ความแรงทีแ่พทยส์ ัง่จา่ยทา่น  
  
ปากกาของทา่นไดรั้บการออกแบบมาเพือ่ใชก้บัเข็ม 30G, 31G และ 32G ชนดิใชค้รัง้เดยีว ทีม่ขีนาด     
ความยาวไมเ่กนิ 8 มลิลเิมตร 
 
ภำยในกลอ่งประกอบดว้ย:  
 ปากกาวโีกว ี

 เข็มฉีดยาโนโวฟายน ์พลัส 4 อัน  
 เอกสารก ากบัยา  
 
 
ปากกาวโีกว ีเ ล็กซท์ชั (ตวัอยา่ง) 

หมายเหต:ุ ปากกาของทา่นอาจมขีนาดและสขีองฉลากแตกตา่งไปจากทีแ่สดงในภาพ 

ค าแนะน านีใ้ชส้ าหรับปากกาวโีกว ีเฟล็กซท์ชั® ทกุขนาดความแรง 

ปลอกปากกา ชอ่งมองสารละลายยา 

ชอ่งแสดง
ขนาดยา 

ขดีบอก
ขนาดยา 

วงแหวน 

ต ัง้ขนาดยา 

ปุ่ มฉดียา 

วนัหมดอายุ 

(EXP) บนฉลาก
ดา้นหลงัปากกา 

วนัหมดอายุ: 

รุน่ ลติ: 

  
 

ปลอกเข็ม

ช ัน้นอก 

 

ปลอกเข็ม

ช ัน้ใน 

 

เข็ม 
กระดา  

ปิดโคนเข็ม 
 

เข็มโนโวฟายน ์พลสั (ตวัอยำ่ง) 

 

VV-LAB-111841 1.0 .



  2 Date of revision : March 2024  
 

1 เตรยีมปำกกำของทำ่นพรอ้มกบัเข็มฉดียำอนัใหม ่ 
ตรวจสอบชือ่ยาและขนาดความแรงของปากกาของทา่นใหแ้น่ใจวา่
เป็นวโีกวใีนขนาดความแรงตามทีแ่พทยส์ัง่จ่ายใหท้า่น  
 
ดงึปลอกปำกกำออก 
 
(ดรููปภาพ A) 

 A 

 
ตรวจสอบสารละลายในปากกาของทา่น ซึง่ตอ้งเป็น    
สารละลายใสและไมม่สี ี 
  
โดยดทูีช่อ่งมองสารละลายยาทีด่า้มปากกา  
หา้มใชป้ากกาฉดียานี ้ถา้วโีกวมีลีกั ณะขุน่หรอืมสี ี
 
(ดรููปภาพ B) 

 B 

 
ใหใ้ชเ้ข็มฉดียำอนัใหมเ่สมอส ำหรบักำรฉดีแตล่ะคร ัง้ 
 
น าเข็มฉดียาขึน้มา เมือ่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยา ตรวจสอบกระดาษ   
ปิดโคนเข็มและปลอกเข็มชัน้นอกวา่มคีวามเสยีหายใดหรอืไม ่       
ซึง่สามารถสง่ผลตอ่ความปราศเชือ้ หากพบความเสยีหาย              
ใหใ้ชเ้ข็มใหมแ่ทน 
  
ดงึแ น่กระดา ปิดโคนเข็มออก 
 
(ดรููปภาพ C) 

 
C 

 
สวมเข็มเขา้กบัปลายปากกาในทศิทางตรง หมนุใหแ้นน่ 
 
(ดรููปภาพ D) 

 D 
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เข็มมปีลอกคลมุสองช ัน้ ทา่นตอ้งถอดปลอกเข็มออกท ัง้สองช ัน้  
หากทา่นลมืถอดปลอกเข็มออกทัง้สองชัน้ทา่นจะไมส่ามารถ          
ฉีดวโีกวไีด ้
  
ดงึปลอกเข็มช ัน้นอกออกและเก็บไวใ้ชภ้ายหลงั ทา่นจะตอ้ง     
น าปลอกเข็มชัน้นอกกลับมาใชเ้พือ่ใหถ้อดเข็มออกจากปากกา        
ไดอ้ยา่งปลอดภัย หลังจากทีฉ่ีดยาเสร็จแลว้ 
  
ดงึปลอกเข็มช ัน้ในออกและทิง้ไป อาจเห็นหยดของวโีกวทีี ่    
ปลายเข็ม ทา่นจะตอ้งตรวจสอบการไหลของวโีกว ีถา้เป็นการใช ้

ปากกาดา้มใหมค่รัง้แรก ดหูวัขอ้ ‘ตรวจสอบการไหลของยา       
เมือ่จะใชป้ากกาดา้มใหมแ่ตล่ะดา้ม’ 
  
หา้มใชเ้ข็มฉีดยาทีง่อหรอืช ารุด ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั       
การดแูลจัดการเข็มฉดียา ใหด้หูัวขอ้ ‘เกีย่วกบัเข็มฉดียาของทา่น’ 
ในสว่นทีต่อ่จากค าแนะน าน้ี 
 
(ดรููปภาพ E) 

 E 

 

กำรตรวจสอบการไหลของยาเมือ่จะใชป้ากกาดา้มใหมแ่ตล่ะดำ้ม  
หากปากกาวโีกวขีองทา่นไดม้กีารใชอ้ยูแ่ลว้ ใหข้า้มไปขัน้ตอนที ่     
‘2 การต ัง้ขนาดยา’ 
  
ตรวจสอบการไหลของวโีกวกีอ่นการใชป้ากกาดา้มใหมฉ่ดี         
ในคร ัง้แรกเทา่นัน้  
  
หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจนชอ่งแสดงขนาดยาตรงกบัสญัลกัษณ์       
ทีต่รวจสอบการไหลของยา ( ) 
 
(ดรููปภาพ F) 

 F 
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ตรวจดใูหแ้น่ใจวา่สญัลกัษณ์ทีต่รวจสอบการไหลของยาอยูต่รงกบั   
ขดีบอกขนาดยา  
 
(ดรููปภาพ G) 
 

 
G 

 

กำรตรวจสอบกำรไหลของยำ  
ถอืปากกาใหอ้ยูใ่นแนวตัง้ ปลายเข็มชีข้ ึน้ 
 
กดปุ่ มฉดียาคา้งไวจ้นชอ่งแสดงขนาดยากลับมาที ่   
ขดีบอกขนาดยาตอ้งอยูต่รงกับเลข   
 
ควรมองเห็นหยดยาวโีกวทีีป่ลายเข็ม การมองเห็นหยดยาน้ีแสดงวา่
ปากกาของทา่นพรอ้มใชแ้ลว้  
  
หากไมม่หียดยาออกมาทีป่ลายเข็ม ใหต้รวจสอบการไหลของยา     
อกีครัง้ การตรวจสอบนีค้วรท าเพยีงสองคร ัง้เทา่น ัน้ 
  
หากยังไมเ่ห็นหยดยาออกมา ใหเ้ปลีย่นเข็มและตรวจสอบการไหล
อกีคร ัง้หนึง่  
  
หา้มใชป้ากกานี ้หากไมม่หียดยาวโีกวอีอกมาทีป่ลายเข็ม 
 
(ดรููปภาพ H) 

 
H 
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2 กำรต ัง้ขนำดยำ   
หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจนกระทั่งชอ่งแสดงขนาดยาหยดุเคลือ่น 
และแสดงขนาดยาตามแพทยส์ ัง่ 
 
(ดรููปภาพ I) 

 I 

 

เสน้ประ ( ) ในชอ่งแสดงขนาดยาจะน าทา่นไปยังขนาดยาของทา่น 
 
เมือ่หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจะมเีสยีงคลกิ ซึง่เสยีงคลกิน้ีจะ    
แตกตา่งกันไปเมือ่หมนุไปขา้งหนา้ ถอยหลัง หรอืหมนุผา่นขนาดยา
ของทา่น ทา่นจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ ทกุครัง้ทีท่า่นหมนุวงแหวน       
ตัง้ขนาดยา  
หา้มตัง้ขนาดยาโดยการนับเสยีงคลกิทีท่า่นไดย้นิ 
 
(ดรููปภาพ J) 

 J 

เสน้ประ 

 

เมือ่ตวัเลขขนาดยาตามแพทยส์ ัง่เคลือ่นมาตรงกบัขดีบอกขนาด

ยา หมายถงึทา่นเลอืกขนาดยาน ัน้ ในภาพแสดงขนาด  0.25 mg  
เป็นตวัอยา่ง  
 
หากชอ่งแสดงขนาดยาหยดุเคลือ่นกอ่นถงึขนาดยาตามแพทยส์ัง่    
ใหไ้ปดหูัวขอ้  ‘ทา่นมวีโีกวอียูเ่พยีงพอหรอืไม?่’  ในสว่นทีต่อ่จาก
ค าแนะน าน้ี 
 
(ดรููปภาพ K) 

 K 

ตวัอยา่ง: 0.25 มก. 

เป็นขนาดยาทีเ่ลอืก 
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เลอืกต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ 
 
เลอืกบรเิวณตน้แขน ตน้ขา หรอื หนา้ทอ้ง (เวน้ระยะหา่งจากสะดอื
ประมาณ 5 เซนตเิมตร)  
  
ทา่นอาจฉีดบรเิวณเดมิไดใ้นแตล่ะสปัดาห ์แตไ่มค่วรฉีด                
ตรงจุดเดยีวกับทีฉ่ีดครัง้ทีแ่ลว้ 

 

ตน้แขน 

หนำ้ทอ้ง 

ตน้ขำ 

 

3 กำรฉดียำ  
แทงเข็มฉดียาลงบน วิหนงัของทา่น 
  
ตอ้งแนใ่จวา่ทา่นสามารถมองเห็นชอ่งแสดงขนาดยา ระวัง      
อยา่ใหน้ิว้มอืของทา่นบดบังชอ่งแสดงขนาดยา เพราะอาจขัดขวาง  
การฉีดยาได ้
 
(ดรููปภาพ L) 

 L 
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กดปุ่ มฉดียำคำ้งไวจ้นชอ่งแสดงขนำดยำแสดงเลข   
 
(ดรููปภาพ M) 
 
กดปุ่ มฉดียาคา้งไวใ้หเ้ข็มคาใต ้วิหนงัและนบั 1 ถงึ 6 ชา้ๆ  
ชอ่งแสดงขนาดยาจะตอ้งแสดงตวัเลข  ตรงกับขดีบอกขนาดยา 
ทา่นอาจรูส้กึหรอืไดย้นิเสยีงคลกิเมือ่ชอ่งแสดงขนาดยากลับมา    
แสดงเลข  
 
(ดรููปภาพ N) 

 M 

 

 N 

นบัชา้ๆ 
1-2-3-4-5-6 

 

ดงึเข็มฉดียาออกจาก วิหนงัของทา่น หากทา่นดงึเข็มออกกอ่น 
อาจมวีโีกวไีหลออกจากปลายเข็มเป็นสาย และทา่นจะไดรั้บยา       
ไมค่รบตามขนาด 
  
ถา้มเีลอืดออกบรเิวณทีฉ่ีดยา ใหก้ดปิดไวเ้บาๆเพือ่หา้มเลอืด  
  
ทา่นอาจเห็นหยดวโีกวทีีป่ลายเข็มหลังจากการฉีดได ้ซึง่เป็นเรือ่งปกติ
และไมม่ผีลตอ่ขนาดยาทีท่า่นไดรั้บ 
 
(ดรููปภาพ O) 

 O 
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4 หลงักำรฉดียำ  
สอดปลายเข็มเขา้ไปในปลอกเข็มช ัน้นอกทีว่างบนพืน้ราบ       
โดยทา่นตอ้งไมส่มัผัสกบัเข็มหรอืปลอกเข็มชัน้นอก 
  
เมือ่เข็มถกูครอบดว้ยปลอกเข็มช ัน้นอกแลว้ ใหก้ดปลอกเข็ม
ชัน้นอกอยา่งระมัดระวังจนปิดสนทิ 
 
(ดรููปภาพ P) 

 P 

 
คลายเกลยีวเพือ่ถอดเข็มออกและน าไปทิง้ดว้ยความระมัดระวัง 
ตามค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล เภสชักร หรอืหน่วยงานก ากับดแูล
ในทอ้งถิน่ของทา่น 
  
หา้มพยายามสวมปลอกเข็มช ัน้ในเขา้กบัเข็ม เพราะทา่น        
อาจถกูเข็มทิม่ต าได ้ 
  
ควรถอดเข็มทิง้ทนัทภีายหลงัการฉดีแตล่ะคร ัง้เพือ่ป้องกัน      
เข็มอดุตัน การปนเป้ือน การตดิเชือ้ และการไดรั้บยาในขนาด           
ทีไ่มถ่กูตอ้ง หา้มเก็บปากกาโดยทีย่งัมเีข็มตดิอยู ่
 
(ดรููปภาพ Q) 

 
Q 
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สวมปลอกปากกาหลังการฉีดแตล่ะครัง้ใหเ้พือ่ป้องกันวโีกวจีากแสง 
 
(ดรููปภาพ R) 

 
R 

 

เมือ่ยาในปากกาหมดแลว้ ใหท้ิง้ปากกาไปโดยตอ้งไมม่เีข็มตดิอยู ่ 
ตามค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล เภสชักร หรอืหน่วยงานก ากับดแูล
ในทอ้งถิน่ของทา่น 
  
ปลอกปากกาและกลอ่งเปลา่สามารถทิง้รวมกับขยะในครัวเรอืน       
ของทา่นได ้

 

เกีย่วกบัเข็มฉดียำของท่าน  
 
วธิตีรวจสอบเข็มทีอ่ดุตนัหรอืช ำรดุ 
 หากชอ่งแสดงขนาดยาไมแ่สดงเลข  หลังจากทีก่ดปุ่ มฉดียา

คา้งไว ้แสดงวา่ทา่นอาจใชเ้ข็มทีอ่ดุตันหรอืช ารุด   
 ซึง่แสดงวา่ ทา่นยังไมไ่ดรั้บวโีกว ีแมว้า่ชอ่งแสดงขนาดยา       

จะเคลือ่นจากขนาดยาเดมิทีท่า่นตัง้ไวก้ต็าม 
 
วธิจีดักำรกบัเข็มทีอ่ดุตนั  
 ใหเ้ปลีย่นเข็มตามทีแ่นะน าในหัวขอ้ที ่‘1 เตรยีมปากกา    

ของทา่นพรอ้มกบัเข็มฉดียาอนัใหม’่ และไปหัวขอ้ที ่              
‘2 การต ัง้ขนาดยำ’ 
 

 

กำรดแูลปำกกำของทำ่น  
ใหด้แูลรักษาปากกาของทา่นดว้ยความระมัดระวัง การใชอ้ยา่งไมร่ะมัดระวังหรอืใชผ้ดิวธิอีาจท าใหไ้ดรั้บยา 
ในขนาดทีไ่มถ่กูตอ้ง หากเป็นเชน่นัน้ ทา่นอาจไมไ่ดรั้บผลการรักษาทีต่อ้งการจากวโีกว ี
  
 ดดูา้นหลังของเอกสารน้ีเพือ่อา่นค าแนะน าสภาวะการเกบ็รักษาปากกาของทา่น 
 ไมฉ่ดีวโีกวทีี ่า่นการสมั สัแสงแดดโดยตรง 
 ไมเ่ก็บวโีกวใีนชอ่งแชแ่ข็งและหา้มฉดีวโีกวทีี ่า่นการแชแ่ข็ง ใหท้ิง้ปากกานัน้ไป  
 หา้มท าปากกาตกหรอืเคาะกับของแข็ง 
 หา้มพยายามบรรจยุาเขา้ในปากกาของทา่น เมือ่ยาในปากกาหมด จะตอ้งทิง้ปากกานัน้ 
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 หา้มพยายามซอ่มปากกาของทา่นหรอืดงึชิน้สว่นปากกาออกจากกัน 
 เก็บปากกาฉดียาของทา่นใหพ้น้จากฝุ่ นละออง สิง่สกปรก หรอืของเหลว 
 หา้มลา้ง แช ่หรอื ใชส้ารหลอ่ลืน่กบัปากกาฉดียาของทา่น หากจ าเป็น ใหเ้ชด็ท าความสะอาด

ปากกาดว้ยผา้หมาดทีช่บุน ้ายาท าความสะอาดชนดิออ่น 
 

ทำ่นมวีโีกวอียูเ่พยีงพอหรอืไม?่  
หากชอ่งแสดงขนาดยาหยดุกอ่นถงึขนาดยาของทา่นตามทีแ่พทยส์ัง่ 
แสดงวา่วโีกวทีีเ่หลอือยูนั่น้มปีรมิาณไมค่รบตามขนาดทีต่อ้งการ      
ใหท้ิง้ปากกานัน้และใชป้ากกาวโีกวดีา้มใหม ่

 

 

ขอ้มลูส ำคญั  
 วโีกวใีชฉ้ดีเพยีงสปัดาหล์ะหนึง่คร ัง้เทา่น ัน้ หากทา่นไมใ่ชว้โีกวตีามทีแ่พทยส์ัง่ ทา่นอาจ           

ไมไ่ดรั้บผลการรักษาทีต่อ้งการจากยาน้ี 
 หากทา่นตอ้งใชย้าฉีดมากกวา่หนึง่ชนดิ เป็นสิง่ส าคญัมากทีท่า่นจะตอ้งตรวจสอบชือ่ยาและ     

ขนาดความแรงบนฉลากปากกากอ่นใช ้
 ทา่นไมค่วรใชป้ากกานีโ้ดยไมม่ ีูช้ว่ยเหลอื หากทา่นมสีายตาไมด่แีละไมส่ามารถปฏบิตัติาม

ค าแนะน าเหลา่นีไ้ด ้ ทา่นควรขอความชว่ยเหลอืจากผูท้ีม่สีายตาดทีีไ่ดรั้บการอบรมวธิใีชป้ากกาวโีกวี
แลว้ 

 ควรเก็บปากกาและเข็มฉีดยาใหพ้น้จากสายตาและพน้มอื ูอ้ ืน่เสมอ โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากเด็ก 
 หา้มใชป้ากกาและเข็มฉีดยาของทา่นรว่มกบัผูอ้ืน่ 
 เข็มฉดียาเป็นเข็มส าหรบัการใชเ้พยีงคร ัง้เดยีวเทา่น ัน้ หา้มน าเข็มของทา่นกลบัมาใชใ้หม ่

เน่ืองจากเข็มอาจอดุตัน มกีารปนเป้ือน การตดิเชือ้ และฉีดยาไดใ้นขนาดทีไ่มถ่กูตอ้ง 
 ผูใ้หก้ารดแูลผูป่้วยจะตอ้งใชเ้ข็มดว้ยความระมดัระวงัเป็นอยา่งยิง่เพือ่ป้องกันการบาดเจ็บ           

จากการถกูเข็มทิม่ต าและการตดิเชือ้   
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