
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีชือ่วา่ เซ-มา-กล-ูไทด ์

(Semaglutide) 

• เป็นยาในกลุ่ม ยาลดระดับน ้าตาลในเลอืด 
1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชร้ักษาโรคเบาหวานชนดิที ่2  

ในผูใ้หญท่ีม่อีายตุัง้แต ่18 ปีขึน้ไป 
โดยใชเ้ป็นยาเดีย่วหรอืใชร้่วมกับยาอืน่ 

เพือ่ลดระดับน ้าตาลในเลอืด 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้มือ่ไหร ่

• เคยแพย้าน้ี หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

2.2. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้เพือ่ความ

ปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์ากทา่นมี

ภาวะตอ่ไปนี ้

• เป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่1 

• เคยมภีาวะเลอืดเป็นกรด ทีเ่กดิจากระดับ

น ้าตาลในเลอืดสงูเกนิ 

• มอีาการปวดทอ้งรุนแรงหรอืเป็นโรค 

ตับออ่นอักเสบ 

• เป็นโรคจอประสาทตาเสือ่มจากเบาหวาน 

• เป็นโรคไตวายเรือ้รังระยะสดุทา้ย 

• ตัง้ครรภ ์วางแผนจะตัง้ครรภ ์ 

หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มบตุร 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

โดยเฉพาะยารักษาเบาหวานในกลุม่

ซลัโฟนลิยเูรยี อนิซลูนิ ยารักษาไทรอยด์

ชือ่เลโวไทรอกซนิ และยาตา้นการ

แข็งตัวของเลอืดชนดิรับประทานชือ่ 

วารฟ์ารนิ 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร  

ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่ว

หรอืไม”่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย์

หรอืเภสชักรเทา่น ัน้ เพราะขนาดและ
ระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้อยูก่ับความ

รุนแรงของโรค 

• กนิยาน้ีตอนทอ้งวา่งในเวลาใดก็ไดต้ลอด
ทัง้วัน 

• หลังจากกนิยาใหร้ออย่างนอ้ย 30 นาท ี

กอ่นกนิอาหาร เครือ่งดืม่ หรอืยาอืน่ ๆ 

• กลนืยาทัง้เม็ดพรอ้มน ้าครึง่แกว้ (ไม่เกนิ 
120 มลิลลิติร) หา้มหักแบง่ บด หรอื

เคีย้วเม็ดยา 

• ไมแ่นะน าใหก้นิยาขนาด 7 มลิลกิรัม 
จ านวน 2 เม็ด เพือ่ทดแทนยาขนาด  

14 มลิลกิรัม จ านวน 1 เม็ด 
3.2 ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• ใหข้า้มยาเม็ดทีล่มื ไปกนิยาในวันถัดไป 

• หา้มเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท า
อยา่งไร 

• ใหสั้งเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมี

อาการผดิปกตทิีรุ่นแรง ใหร้บีน าสง่
โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• หา้มหยดุยาเอง กนิยาอยา่งตอ่เน่ืองตาม
ค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสัชกรอยา่ง

เคร่งครัด  

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม ่าเสมอ เพือ่
ตดิตามผลการรักษาและอาการอันตราย

ทีอ่าจจะเกดิจากยา 

• ใหร้ะวังการขับรถหรอืใชเ้ครือ่งจักร หากมี
อาการน ้าตาลในเลอืดต ่า หรอือาการ

วงิเวยีน  

• หากมอีาการคลืน่ไส ้หรอือาเจยีน หรอื
ทอ้งเสยี ใหด้ืม่น ้าใหเ้พยีงพอเพือ่ป้องกัน

การขาดน ้า โดยเฉพาะถา้ทา่นมปัีญหา
เกีย่วกับไต 

• ตอ้งใชย้าน้ีตามแพทยส่ั์งเทา่นัน้ หากมี

อาการวงิเวยีนจะเป็นลมใหร้บีปรกึษา

แพทย ์
• หากทา่นมกี าหนดการผา่ตัดทีต่อ้งใช ้

ยาสลบ กรุณาแจง้แพทยข์องทา่นวา่ทา่น

ก าลังใชย้าน้ี  
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบ

แพทยท์นัท ี

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจ
ล าบาก    

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้า

ตามผวิหนัง 

• การมองเห็นผดิปกต ิซึง่อาจจะเป็นอาการ
ของจอประสาทตาเสือ่มจากเบาหวาน 

• ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ซึง่อาจเป็นอาการ

ของภาวะตับออ่นอักเสบ 

• ทอ้งผกูอยา่งรุนแรงร่วมกับมอีาการปวด
ทอ้ง ทอ้งอดื อาเจยีน 
“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้
มอีาการรุนแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• น ้าตาลในเลอืดต ่า (เชน่ เหงือ่ออก  

ตัวเย็นซดี ปวดหัว ใจเตน้เร็ว คลืน่ไส ้ 

หวิมาก การมองเห็นเปลีย่นแปลง  
ง่วงนอนหรอืออ่นเพลยี วติกกังวลหรอื

สับสน ไม่มสีมาธ ิส่ัน) 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน  

• ปวดทอ้ง ทอ้งผกูหรอืทอ้งเสยี 
• กระเพาะอาหารอักเสบ ไมส่บายทอ้ง 

หรอือาหารไมย่อ่ย  

• กรดไหลยอ้น หรอืแสบรอ้นกลางอก  

• เหน่ือย ออ่นเพลยี วงิเวยีน 

• ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เรอ 

• กระเพาะอาหารบบีตัวชา้ลง 

• ความอยากอาหารลดลง การรับรส
เปลีย่นไป 

• น ้าหนักลด นิว่ในถงุน ้าด ีชพีจรเตน้เร็ว 
“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 
องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอื

ชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7.ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• ลกัษณะของยา เป็นเม็ดร ีสขีาวถงึสี
เหลอืงออ่น 

- รเีบลซสุ® 3 มลิลกิรัม ภายในมตีัวยา 
เซมากลไูทด ์ขนาด 3 มลิลกิรัม เม็ดยา
ดา้นหนึง่มเีลข 3 และอกีดา้นหนึง่มคี าวา่ 
novo 

- รเีบลซสุ® 7 มลิลกิรัม ภายในมตีัวยา 
เซมากลไูทด ์ขนาด 7 มลิลกิรัม เม็ดยา
ดา้นหนึง่มเีลข 7 และอกีดา้นหนึง่มคี าวา่ 
novo 

- รเีบลซสุ® 14 มลิลกิรัม ภายในมตีัวยา 
เซมากลไูทด ์ขนาด 14 มลิลกิรัม เม็ดยา
ดา้นหนึง่มเีลข 14 และอกีดา้นหนึง่มคี าว่า 
novo 

• บรรจุในแผงอลมูเินียม และบรรจุในกลอ่ง 
กลอ่งละ 10 หรอื 30 เม็ด  

• ตวัยาส าคญั คอื เซมากลูไทด ์
• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ซาลคาโปรเซต 
โซเดยีม (salcaprozate sodium)  
โพวโิดนเค-90 (povidone K90) 
เซลลโูลสไมโครครสิตัลลนิ  
(cellulose microcrystalline) 
แมกนีเซยีมสเตยีเรต  
(magnesium stearate) 

ผูผ้ลติ Novo Nordisk A/S, Måløv, 

Denmark 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า  
(ประเทศไทย) จ ากัด กรุงเทพฯ  

ประเทศไทย 

เอกสารนีป้รบัปรุงคร ัง้ลา่สุดเมือ่  

กมุภาพันธ ์2568 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซต์

ของ อย. 
• https://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

เซมากลไูทด ์

ความแรง 3, 7 และ  

14 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้  
Rybelsus® 3 mg,  

Rybelsus® 7 mg และ 
Rybelsus® 14 mg 

(รเีบลซุส® 3 มลิลกิรมั,  
รเีบลซุส® 7 มลิลกิรมั และ  
รเีบลซุส® 14 มลิลกิรมั) 

 

 

 

 

 

เซมากลไูทด ์
ความแรง 3, 7 และ  

14 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้  
Rybelsus® 3 mg,  

Rybelsus® 7 mg และ 
Rybelsus® 14 mg 

(รเีบลซุส® 3 มลิลกิรมั,  
รเีบลซุส® 7 มลิลกิรมั และ  
รเีบลซุส® 14 มลิลกิรมั) 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 
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