
1. ยานีค้ืออะไร

1.1 ยานีม้ีชื่อว่าอะไร  
 ยานีช้ื่อว่า เซ-มา-กล-ูไทด์ (semaglutide)

1.2 ยานีใ้ช้เพื่ออะไร
 ยานีใ้ช้ร่วมกบัการคุมอาหารและออกก าลังกาย

เพื่อ
▪ ลดน า้หนกั ในผู้ที่มีอายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป

ทีม่ีดชันีมวลกายตัง้แต่ 30 ขึน้ไป
หรือดชันีมวลกายตัง้แต่ 27
ขึน้ไปและมีปัญหาสขุภาพ

▪ ควบคมุน า้หนกั ในเดก็ที่มีอายตุัง้แต่ 12 ปีขึน้ไป
ที่มีโรคอ้วน และน า้หนกัตวัมากกว่า 60 กิโลกรัม

▪ ลดความเส่ียงของการเกิดภาวะหวัใจและหลอดเลื
อดที่รุนแรง เช่น หวัใจวาย
หลอดเลือดในสมองแตก
ในผู้ ป่วยที่มีโรคอ้วนหรือน า้หนกัเกินที่เป็นโรคหวัใจ
และหลอดเลือดร่วมด้วย

2. ข้อควรรู้ก่อนใช้ยา

2.1 ยานีห้้ามใช้เมื่อไร 
 เคยแพ้ยานีห้รือส่วนประกอบของยานี ้

2.2 ข้อควรระวัง เพื่อความปลอดภัย ให้ปรึกษา
แพทย์หรือเภสัชกรเมื่อท่านมภีาวะต่อไปนี ้

 มีโรคเบาหวาน
 มีโรคจอประสาทตาเส่ือมจากเบาหวาน
 มีโรคตบัหรือโรคไตอย่างรุนแรง
 มีโรคหวัใจล้มเหลวอย่างรุนแรง
 อายตุัง้แต่ 75 ปีขึน้ไป
 ตัง้ท้อง วางแผนจะตัง้ท้อง หรืออยู่ระหว่างให้นมลกู
 ใช้ยา สมนุไพร หรืออาหารเสริมอืน่อยู่ 

โดยเฉพาะยาต้านการแข็งตวัของเลือด
ยาลดระดบัน า้ตาลในเลือด
และผลิตภณัฑ์ลดน า้หนกัอื่น

“สอบถามแพทย์หรือเภสัชกร 
ถ้าท่านไม่แน่ใจว่ามีภาวะดังกล่าวหรือไม่” 

3. วิธีใช้ยา

3.1 ขนาดและวธิีใช้ 
 ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์หรือเภสชักรเทา่นั ้

น
เพราะขนาดยาขึน้อยูก่บัชนิดและความรุนแรงของโรค

 ฉีดยานีส้ปัดาห์ละ 1 ครัง้
โดยฉีดวนัเดียวกนัของทกุสปัดาห์

 ฉีดยาในเวลาใดของวนัก็ได้
 ถ้าไม่สามารถฉีดยาในวนัเดิมได้ทกุสปัดาห์

สามารถเลือกฉีดวนัอื่นได้
แต่การฉีดยาแต่ละครัง้ต้องหา่งกนัอย่างน้อย 3 วนั

 ยานีม้าในรูปแบบปากกา
ใช้ส าหรับฉีดเข้าใต้ผิวหนงัเทา่นัน้ 
โดยแนะน าให้ฉีดบริเวณต้นขา ต้นแขน หรือหน้าท้อง

 ห้ามฉีดเข้าทางหลอดเลือดด าหรือกล้ามเนือ้
 เปล่ียนเข็มใหม่ทกุครัง้ที่ฉีดยา เพือ่ป้องกนัเขม็อดุตนั
 ห้ามใช้ยานีห้ากพบว่าปากกามคีวามเสียหาย

หรือสารละลายในหลอดยาขุ่นหรือเปลี่ยนสี
 ตรวจสอบฉลากของปากกาทกุครัง้ก่อนฉีดยา

เพื่อป้องกนัการใช้ยานีส้ลบักบัยาตวัอื่น
 วิธีฉีดยา ศกึษาเพิ่มเติมจากหวัข้อ

“ค าแนะน าการใช้วีโกวี”

3.2 ถ้าลืมฉีดยาควรท าอย่างไร 
 ถ้านึกได้ภายใน 5 วนั ให้ฉีดยาทนัทีที่นึกขึน้ได้
แล้วฉีดยาครัง้ต่อไปตามตารางการฉีดยา

 ถ้านึกได้หลังจาก 5 วนั
ให้ข้ามไปฉีดยาในครัง้ถดัไปตามตารางการฉีดยา

 ห้ามเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ เพื่อชดเชยยาที่ลืม

3.3 ถ้าฉีดยานีเ้กนิขนาดที่แนะน าควรท าอย่างไร
 ให้สงัเกตอาการอย่างใกล้ชิด
และรีบไปโรงพยาบาลพร้อมกบัยานีห้รือบรรจภุณัฑ์ของย
านี ้หากมีอาการผิดปกติ โดยเฉพาะอาการคลื่นไส้
อาเจยีน

4. ข้อควรปฏิบัติระหว่างใช้ยา
 ห้ามหยดุหรือปรับขนาดยาเอง
ใช้ยาอยา่งต่อเนื่องตามค าแนะน าของแพทย์
หรือเภสชักรอย่างเคร่งครัด

 พบแพทย์ตามนดัอยา่งสม า่เสมอ เพื่อติดตาม
ผลการรักษาและอาการอนัตรายที่อาจจะเกดิจากยา

 ระหว่างใช้ยานี ้อาจจะท าให้มีอาการมึนงงได้
ให้หลีกเล่ียงการขบัรถหรือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร
หากมีอาการมึนงง

 ดื่มน า้มากๆ เมื่อมีอาการอาเจียน หรือท้องเสีย
เพื่อป้องกนัการเกิดภาวะขาดน า้

 คมุอาหารและออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอตามค าแน
ะน าของแพทย์

5. อันตรายที่อาจเกิดจากยา

5.1 อาการที่ต้องไปพบแพทย์ทันที 
 ลมพิษ บวมทีใ่บหน้า เปลือกตา ริมฝีปาก
 หน้ามืด เป็นลม แน่นหน้าอก หายใจล าบาก
 ผ่ืนแดง ตุ่มพอง ผิวหนงัหลดุลอก หรือมีจ า้ตามผิวหนงั
 การมองเห็นเปล่ียนแปลงไป
 ปวดท้องอย่างรุนแรง ปวดท้องร้าวมาที่หลงั
 ท้องผูกอย่างรุนแรงร่วมกับมีอาการปวดท้อง ท้องอืด
อาเจียน

“ให้ไปพบแพทย์ทนัท”ี 

5.2 อาการที่ถ้ามีอาการรุนแรงให้ไปพบแพทย์ 
 ปวดหวั คล่ืนไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย
 ท้องเสียหรือท้องผกู ปวดท้อง
 อาหารไม่ย่อย แน่นท้อง ท้องอืด เรอ
 แสบร้อนกลางอก กรดไหลย้อน
 การรับรสเปล่ียนไป
 มึนงง
 ผมร่วง
 บวม แดง ระคายเคืองบริเวณที่ฉีดยา
 อาการน า้ตาลในเลือดต ่า เช่น ใจสัน่ เหงื่อออก

หิวมาก กระสบักระส่าย วิงเวียน เป็นลม
 อาการความดนัต ่า เช่น วิงเวียนเมื่อยืนหรือนัง่
 หวัใจเต้นเร็ว

“ถ้ามีอาการรุนแรง ให้ไปพบแพทย์” 

6. ควรเก็บยานีอ้ย่างไร

 เก็บยาในบรรจภุณัฑ์เดิมตามที่ได้รับมา
 เก็บยาในตู้เย็น ที่อณุหภมูิ 2 - 8 องศาเซลเซียส
 ห้ามแชแ่ข็ง
 เก็บยาให้พ้นมือเดก็
 ยาที่เปิดใช้แล้ว
สามารถเก็บในตู้เย็นหรือเก็บในท่ีอณุหภมูิไม่เกิน 30
องศาเซลเซียส ได้นาน 6 สปัดาห์
หลงัจากเปิดใช้ครัง้แรก

 สวมปลอกปากกาไว้กบัด้ามเสมอ
เพื่อป้องกนัยาจากแสง

7. ลักษณะและส่วนประกอบของยา
 ลักษณะยา เป็นสารละลายใส ไม่มีสี 
บรรจใุนหลอดขนาด 1.5 หรือ 3 มิลลิลิตร
ในปากกาฉีดยา

 ตัวยาส าคัญ คือ เซมากลไูทด์
 ส่วนประกอบอื่น ได้แก่ ไดโซเดียมฟอสเฟตไดไฮเดรต,
โพรพีลีนไกลคอล, ฟีนอล, กรดไฮโดรคลอริก,
โซเดียมไฮดรอกไซด์ และน า้ส าหรับฉีด

ผู้ผลิต 
1. Novo Nordisk A/S, Bagsværd, Denmark
2. Novo Nordisk A/S, Hillerød, Denmark
ผู้น าเข้า บริษัท โนโว นอร์ดิสค์ ฟาร์มา (ประเทศไทย)
จ ากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย

เอกสารนีป้รับปรุงครัง้ล่าสุดเมื่อ ตลุาคม 2567 
ศึกษาข้อมูลยาเพิ่มเติมทางเวบ็ไซต์ของ อย. 

https://ndi.fda.moph.go.th 

เซมากลูไทด์ 
ความแรง 0.68, 1.34, 2.27, 3.2 มิลลิกรัม 

ต่อ 1 มิลลิลิตร 
ชนิดสารละลายส าหรับฉีด 
บรรจุในปากกาฉีดยา 

ชื่อการค้า Wegovy® 0.25, 0.5, 1, 1.7, 
2.4 mg FlexTouch® 

(วีโกวี® 0.25, 0.5, 1, 1.7, 2.4 มิลลิกรัม 
เฟล็กซ์ทัช®) 

เซมากลูไทด์ 
ความแรง 0.68, 1.34, 2.27, 3.2 มิลลิกรัม  

ต่อ 1 มิลลิลิตร 
ชนิดสารละลายส าหรับฉีด 
บรรจุในปากกาฉีดยา 

ชื่อการค้า Wegovy® 0.25, 0.5, 1, 1.7, 2.4 
mg FlexTouch® 

(วีโกวี® 0.25, 0.5, 1, 1.7, 2.4 มิลลิกรัม 
เฟล็กซ์ทัช®) 

เอกสารนีเ้ป็นข้อมูลโดยย่อ 
หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษา 

แพทย์หรือเภสัชกร 
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ค ำแนะน ำกำรใชว้โีกว ี
 

กอ่นทีท่า่นจะเริม่ใชป้ากกาวโีกว ีเฟลก็ซท์ชั แบบสปัดาหล์ะครัง้ของทา่น กรณุาอา่นค าแนะน านี ้        
อยา่งละเอยีดถีถ่ว้น และปรกึษาวธิฉีีดวโีกวทีีถ่กูตอ้งกบัแพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่น  
  
ปากกาวโีกวเีป็นปากกาทีส่ามารถหมนุตัง้ขนาดยาได ้ซึง่บรรจยุาวโีกวตีามขนาดทีแ่พทยส์ ัง่ใหแ้กท่า่น 
ส าหรบัการใชส้ปัดาหล์ะหนึง่คร ัง้ไดร้วมท ัง้หมดสีค่ร ัง้  
  
โปรดใชต้ารางดา้นในฝากลอ่งเพือ่ตดิตามนับจ านวนครัง้ทีท่า่นไดใ้ชไ้ปแลว้และจ านวนครัง้ทีย่ังเหลอืฉดีได ้
ในปากกาของทา่น 
  
วโีกวอียูใ่นรูปแบบปากกาฉดียาทีม่หีา้ขนาดความแรงทีแ่ตกตา่งกัน ในปากกาแตล่ะดา้มจะบรรจุ               
ยาเซมากลไูทดห์นึง่ในขนาดความแรงดังตอ่ไปนี้ 
 
 
 0.25 mg  0.5 mg  1 mg  1.7 mg  2.4 mg 

 
เร ิม่จากการตรวจสอบฉลากบนปากกาของทา่นเสมอเพือ่ใหแ้นใ่จวา่เป็นปากกาทีม่วีโีกวตีามขนาด
ความแรงทีแ่พทยส์ ัง่จา่ยทา่น  
  
ปากกาของทา่นไดรั้บการออกแบบมาเพือ่ใชก้บัเข็ม 30G, 31G และ 32G ชนดิใชค้รัง้เดยีว ทีม่ขีนาด     
ความยาวไมเ่กนิ 8 มลิลเิมตร 
 
ภำยในกลอ่งประกอบดว้ย:  
 ปากกาวโีกว ี

 เข็มฉีดยาโนโวฟายน ์พลัส 4 อัน  
 เอกสารก ากบัยา  
 
 
ปากกาวโีกว ีเ ล็กซท์ชั (ตวัอยา่ง) 

หมายเหต:ุ ปากกาของทา่นอาจมขีนาดและสขีองฉลากแตกตา่งไปจากทีแ่สดงในภาพ 

ค าแนะน านีใ้ชส้ าหรับปากกาวโีกว ีเฟล็กซท์ชั® ทกุขนาดความแรง 

ปลอกปากกา ชอ่งมองสารละลายยา 

ชอ่งแสดง
ขนาดยา 

ขดีบอก
ขนาดยา 

วงแหวน 

ต ัง้ขนาดยา 

ปุ่ มฉดียา 

วนัหมดอายุ 

(EXP) บนฉลาก
ดา้นหลงัปากกา 

วนัหมดอายุ: 

รุน่ ลติ: 

  
 

ปลอกเข็ม

ช ัน้นอก 

 

ปลอกเข็ม

ช ัน้ใน 

 

เข็ม 
กระดา  

ปิดโคนเข็ม 
 

เข็มโนโวฟายน ์พลสั (ตวัอยำ่ง) 
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1 เตรยีมปำกกำของทำ่นพรอ้มกบัเข็มฉดียำอนัใหม ่ 
ตรวจสอบชือ่ยาและขนาดความแรงของปากกาของทา่นใหแ้น่ใจวา่
เป็นวโีกวใีนขนาดความแรงตามทีแ่พทยส์ัง่จ่ายใหท้า่น  
 
ดงึปลอกปำกกำออก 
 
(ดรููปภาพ A) 

 A 

 
ตรวจสอบสารละลายในปากกาของทา่น ซึง่ตอ้งเป็น    
สารละลายใสและไมม่สี ี 
  
โดยดทูีช่อ่งมองสารละลายยาทีด่า้มปากกา  
หา้มใชป้ากกาฉดียานี ้ถา้วโีกวมีลีกั ณะขุน่หรอืมสี ี
 
(ดรููปภาพ B) 

 B 

 
ใหใ้ชเ้ข็มฉดียำอนัใหมเ่สมอส ำหรบักำรฉดีแตล่ะคร ัง้ 
 
น าเข็มฉดียาขึน้มา เมือ่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยา ตรวจสอบกระดาษ   
ปิดโคนเข็มและปลอกเข็มชัน้นอกวา่มคีวามเสยีหายใดหรอืไม ่       
ซึง่สามารถสง่ผลตอ่ความปราศเชือ้ หากพบความเสยีหาย              
ใหใ้ชเ้ข็มใหมแ่ทน 
  
ดงึแ น่กระดา ปิดโคนเข็มออก 
 
(ดรููปภาพ C) 

 
C 

 
สวมเข็มเขา้กบัปลายปากกาในทศิทางตรง หมนุใหแ้นน่ 
 
(ดรููปภาพ D) 

 D 
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เข็มมปีลอกคลมุสองช ัน้ ทา่นตอ้งถอดปลอกเข็มออกท ัง้สองช ัน้  
หากทา่นลมืถอดปลอกเข็มออกทัง้สองชัน้ทา่นจะไมส่ามารถ          
ฉีดวโีกวไีด ้
  
ดงึปลอกเข็มช ัน้นอกออกและเก็บไวใ้ชภ้ายหลงั ทา่นจะตอ้ง     
น าปลอกเข็มชัน้นอกกลับมาใชเ้พือ่ใหถ้อดเข็มออกจากปากกา        
ไดอ้ยา่งปลอดภัย หลังจากทีฉ่ีดยาเสร็จแลว้ 
  
ดงึปลอกเข็มช ัน้ในออกและทิง้ไป อาจเห็นหยดของวโีกวทีี ่    
ปลายเข็ม ทา่นจะตอ้งตรวจสอบการไหลของวโีกว ีถา้เป็นการใช ้

ปากกาดา้มใหมค่รัง้แรก ดหูวัขอ้ ‘ตรวจสอบการไหลของยา       
เมือ่จะใชป้ากกาดา้มใหมแ่ตล่ะดา้ม’ 
  
หา้มใชเ้ข็มฉีดยาทีง่อหรอืช ารุด ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั       
การดแูลจัดการเข็มฉดียา ใหด้หูัวขอ้ ‘เกีย่วกบัเข็มฉดียาของทา่น’ 
ในสว่นทีต่อ่จากค าแนะน าน้ี 
 
(ดรููปภาพ E) 

 E 

 

กำรตรวจสอบการไหลของยาเมือ่จะใชป้ากกาดา้มใหมแ่ตล่ะดำ้ม  
หากปากกาวโีกวขีองทา่นไดม้กีารใชอ้ยูแ่ลว้ ใหข้า้มไปขัน้ตอนที ่     
‘2 การต ัง้ขนาดยา’ 
  
ตรวจสอบการไหลของวโีกวกีอ่นการใชป้ากกาดา้มใหมฉ่ดี         
ในคร ัง้แรกเทา่นัน้  
  
หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจนชอ่งแสดงขนาดยาตรงกบัสญัลกัษณ์       
ทีต่รวจสอบการไหลของยา ( ) 
 
(ดรููปภาพ F) 

 F 
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ตรวจดใูหแ้น่ใจวา่สญัลกัษณ์ทีต่รวจสอบการไหลของยาอยูต่รงกบั   
ขดีบอกขนาดยา  
 
(ดรููปภาพ G) 
 

 
G 

 

กำรตรวจสอบกำรไหลของยำ  
ถอืปากกาใหอ้ยูใ่นแนวตัง้ ปลายเข็มชีข้ ึน้ 
 
กดปุ่ มฉดียาคา้งไวจ้นชอ่งแสดงขนาดยากลับมาที ่   
ขดีบอกขนาดยาตอ้งอยูต่รงกับเลข   
 
ควรมองเห็นหยดยาวโีกวทีีป่ลายเข็ม การมองเห็นหยดยาน้ีแสดงวา่
ปากกาของทา่นพรอ้มใชแ้ลว้  
  
หากไมม่หียดยาออกมาทีป่ลายเข็ม ใหต้รวจสอบการไหลของยา     
อกีครัง้ การตรวจสอบนีค้วรท าเพยีงสองคร ัง้เทา่น ัน้ 
  
หากยังไมเ่ห็นหยดยาออกมา ใหเ้ปลีย่นเข็มและตรวจสอบการไหล
อกีคร ัง้หนึง่  
  
หา้มใชป้ากกานี ้หากไมม่หียดยาวโีกวอีอกมาทีป่ลายเข็ม 
 
(ดรููปภาพ H) 

 
H 
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2 กำรต ัง้ขนำดยำ   
หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจนกระทั่งชอ่งแสดงขนาดยาหยดุเคลือ่น 
และแสดงขนาดยาตามแพทยส์ ัง่ 
 
(ดรููปภาพ I) 

 I 

 

เสน้ประ ( ) ในชอ่งแสดงขนาดยาจะน าทา่นไปยังขนาดยาของทา่น 
 
เมือ่หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจะมเีสยีงคลกิ ซึง่เสยีงคลกิน้ีจะ    
แตกตา่งกันไปเมือ่หมนุไปขา้งหนา้ ถอยหลัง หรอืหมนุผา่นขนาดยา
ของทา่น ทา่นจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ ทกุครัง้ทีท่า่นหมนุวงแหวน       
ตัง้ขนาดยา  
หา้มตัง้ขนาดยาโดยการนับเสยีงคลกิทีท่า่นไดย้นิ 
 
(ดรููปภาพ J) 

 J 

เสน้ประ 

 

เมือ่ตวัเลขขนาดยาตามแพทยส์ ัง่เคลือ่นมาตรงกบัขดีบอกขนาด

ยา หมายถงึทา่นเลอืกขนาดยาน ัน้ ในภาพแสดงขนาด  0.25 mg  
เป็นตวัอยา่ง  
 
หากชอ่งแสดงขนาดยาหยดุเคลือ่นกอ่นถงึขนาดยาตามแพทยส์ัง่    
ใหไ้ปดหูัวขอ้  ‘ทา่นมวีโีกวอียูเ่พยีงพอหรอืไม?่’  ในสว่นทีต่อ่จาก
ค าแนะน าน้ี 
 
(ดรููปภาพ K) 

 K 

ตวัอยา่ง: 0.25 มก. 

เป็นขนาดยาทีเ่ลอืก 
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เลอืกต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ 
 
เลอืกบรเิวณตน้แขน ตน้ขา หรอื หนา้ทอ้ง (เวน้ระยะหา่งจากสะดอื
ประมาณ 5 เซนตเิมตร)  
  
ทา่นอาจฉีดบรเิวณเดมิไดใ้นแตล่ะสปัดาห ์แตไ่มค่วรฉีด                
ตรงจุดเดยีวกับทีฉ่ีดครัง้ทีแ่ลว้ 

 

ตน้แขน 

หนำ้ทอ้ง 

ตน้ขำ 

 

3 กำรฉดียำ  
แทงเข็มฉดียาลงบน วิหนงัของทา่น 
  
ตอ้งแนใ่จวา่ทา่นสามารถมองเห็นชอ่งแสดงขนาดยา ระวัง      
อยา่ใหน้ิว้มอืของทา่นบดบังชอ่งแสดงขนาดยา เพราะอาจขัดขวาง  
การฉีดยาได ้
 
(ดรููปภาพ L) 

 L 
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กดปุ่ มฉดียำคำ้งไวจ้นชอ่งแสดงขนำดยำแสดงเลข   
 
(ดรููปภาพ M) 
 
กดปุ่ มฉดียาคา้งไวใ้หเ้ข็มคาใต ้วิหนงัและนบั 1 ถงึ 6 ชา้ๆ  
ชอ่งแสดงขนาดยาจะตอ้งแสดงตวัเลข  ตรงกับขดีบอกขนาดยา 
ทา่นอาจรูส้กึหรอืไดย้นิเสยีงคลกิเมือ่ชอ่งแสดงขนาดยากลับมา    
แสดงเลข  
 
(ดรููปภาพ N) 

 M 

 

 N 

นบัชา้ๆ 
1-2-3-4-5-6 

 

ดงึเข็มฉดียาออกจาก วิหนงัของทา่น หากทา่นดงึเข็มออกกอ่น 
อาจมวีโีกวไีหลออกจากปลายเข็มเป็นสาย และทา่นจะไดรั้บยา       
ไมค่รบตามขนาด 
  
ถา้มเีลอืดออกบรเิวณทีฉ่ีดยา ใหก้ดปิดไวเ้บาๆเพือ่หา้มเลอืด  
  
ทา่นอาจเห็นหยดวโีกวทีีป่ลายเข็มหลังจากการฉีดได ้ซึง่เป็นเรือ่งปกติ
และไมม่ผีลตอ่ขนาดยาทีท่า่นไดรั้บ 
 
(ดรููปภาพ O) 

 O 
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4 หลงักำรฉดียำ  
สอดปลายเข็มเขา้ไปในปลอกเข็มช ัน้นอกทีว่างบนพืน้ราบ       
โดยทา่นตอ้งไมส่มัผัสกบัเข็มหรอืปลอกเข็มชัน้นอก 
  
เมือ่เข็มถกูครอบดว้ยปลอกเข็มช ัน้นอกแลว้ ใหก้ดปลอกเข็ม
ชัน้นอกอยา่งระมัดระวังจนปิดสนทิ 
 
(ดรููปภาพ P) 

 P 

 
คลายเกลยีวเพือ่ถอดเข็มออกและน าไปทิง้ดว้ยความระมัดระวัง 
ตามค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล เภสชักร หรอืหน่วยงานก ากับดแูล
ในทอ้งถิน่ของทา่น 
  
หา้มพยายามสวมปลอกเข็มช ัน้ในเขา้กบัเข็ม เพราะทา่น        
อาจถกูเข็มทิม่ต าได ้ 
  
ควรถอดเข็มทิง้ทนัทภีายหลงัการฉดีแตล่ะคร ัง้เพือ่ป้องกัน      
เข็มอดุตัน การปนเป้ือน การตดิเชือ้ และการไดรั้บยาในขนาด           
ทีไ่มถ่กูตอ้ง หา้มเก็บปากกาโดยทีย่งัมเีข็มตดิอยู ่
 
(ดรููปภาพ Q) 

 
Q 
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สวมปลอกปากกาหลังการฉีดแตล่ะครัง้ใหเ้พือ่ป้องกันวโีกวจีากแสง 
 
(ดรููปภาพ R) 

 
R 

 

เมือ่ยาในปากกาหมดแลว้ ใหท้ิง้ปากกาไปโดยตอ้งไมม่เีข็มตดิอยู ่ 
ตามค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล เภสชักร หรอืหน่วยงานก ากับดแูล
ในทอ้งถิน่ของทา่น 
  
ปลอกปากกาและกลอ่งเปลา่สามารถทิง้รวมกับขยะในครัวเรอืน       
ของทา่นได ้

 

เกีย่วกบัเข็มฉดียำของท่าน  
 
วธิตีรวจสอบเข็มทีอ่ดุตนัหรอืช ำรดุ 
 หากชอ่งแสดงขนาดยาไมแ่สดงเลข  หลังจากทีก่ดปุ่ มฉดียา

คา้งไว ้แสดงวา่ทา่นอาจใชเ้ข็มทีอ่ดุตันหรอืช ารุด   
 ซึง่แสดงวา่ ทา่นยังไมไ่ดรั้บวโีกว ีแมว้า่ชอ่งแสดงขนาดยา       

จะเคลือ่นจากขนาดยาเดมิทีท่า่นตัง้ไวก้ต็าม 
 
วธิจีดักำรกบัเข็มทีอ่ดุตนั  
 ใหเ้ปลีย่นเข็มตามทีแ่นะน าในหัวขอ้ที ่‘1 เตรยีมปากกา    

ของทา่นพรอ้มกบัเข็มฉดียาอนัใหม’่ และไปหัวขอ้ที ่              
‘2 การต ัง้ขนาดยำ’ 
 

 

กำรดแูลปำกกำของทำ่น  
ใหด้แูลรักษาปากกาของทา่นดว้ยความระมัดระวัง การใชอ้ยา่งไมร่ะมัดระวังหรอืใชผ้ดิวธิอีาจท าใหไ้ดรั้บยา 
ในขนาดทีไ่มถ่กูตอ้ง หากเป็นเชน่นัน้ ทา่นอาจไมไ่ดรั้บผลการรักษาทีต่อ้งการจากวโีกว ี
  
 ดดูา้นหลังของเอกสารน้ีเพือ่อา่นค าแนะน าสภาวะการเกบ็รักษาปากกาของทา่น 
 ไมฉ่ดีวโีกวทีี ่า่นการสมั สัแสงแดดโดยตรง 
 ไมเ่ก็บวโีกวใีนชอ่งแชแ่ข็งและหา้มฉดีวโีกวทีี ่า่นการแชแ่ข็ง ใหท้ิง้ปากกานัน้ไป  
 หา้มท าปากกาตกหรอืเคาะกับของแข็ง 
 หา้มพยายามบรรจยุาเขา้ในปากกาของทา่น เมือ่ยาในปากกาหมด จะตอ้งทิง้ปากกานัน้ 
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 หา้มพยายามซอ่มปากกาของทา่นหรอืดงึชิน้สว่นปากกาออกจากกัน 
 เก็บปากกาฉดียาของทา่นใหพ้น้จากฝุ่ นละออง สิง่สกปรก หรอืของเหลว 
 หา้มลา้ง แช ่หรอื ใชส้ารหลอ่ลืน่กบัปากกาฉดียาของทา่น หากจ าเป็น ใหเ้ชด็ท าความสะอาด

ปากกาดว้ยผา้หมาดทีช่บุน ้ายาท าความสะอาดชนดิออ่น 
 

ทำ่นมวีโีกวอียูเ่พยีงพอหรอืไม?่  
หากชอ่งแสดงขนาดยาหยดุกอ่นถงึขนาดยาของทา่นตามทีแ่พทยส์ัง่ 
แสดงวา่วโีกวทีีเ่หลอือยูนั่น้มปีรมิาณไมค่รบตามขนาดทีต่อ้งการ      
ใหท้ิง้ปากกานัน้และใชป้ากกาวโีกวดีา้มใหม ่

 

 

ขอ้มลูส ำคญั  
 วโีกวใีชฉ้ดีเพยีงสปัดาหล์ะหนึง่คร ัง้เทา่น ัน้ หากทา่นไมใ่ชว้โีกวตีามทีแ่พทยส์ัง่ ทา่นอาจ           

ไมไ่ดรั้บผลการรักษาทีต่อ้งการจากยาน้ี 
 หากทา่นตอ้งใชย้าฉีดมากกวา่หนึง่ชนดิ เป็นสิง่ส าคญัมากทีท่า่นจะตอ้งตรวจสอบชือ่ยาและ     

ขนาดความแรงบนฉลากปากกากอ่นใช ้
 ทา่นไมค่วรใชป้ากกานีโ้ดยไมม่ ีูช้ว่ยเหลอื หากทา่นมสีายตาไมด่แีละไมส่ามารถปฏบิตัติาม

ค าแนะน าเหลา่นีไ้ด ้ ทา่นควรขอความชว่ยเหลอืจากผูท้ีม่สีายตาดทีีไ่ดรั้บการอบรมวธิใีชป้ากกาวโีกวี
แลว้ 

 ควรเก็บปากกาและเข็มฉีดยาใหพ้น้จากสายตาและพน้มอื ูอ้ ืน่เสมอ โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากเด็ก 
 หา้มใชป้ากกาและเข็มฉีดยาของทา่นรว่มกบัผูอ้ืน่ 
 เข็มฉดียาเป็นเข็มส าหรบัการใชเ้พยีงคร ัง้เดยีวเทา่น ัน้ หา้มน าเข็มของทา่นกลบัมาใชใ้หม ่

เน่ืองจากเข็มอาจอดุตัน มกีารปนเป้ือน การตดิเชือ้ และฉีดยาไดใ้นขนาดทีไ่มถ่กูตอ้ง 
 ผูใ้หก้ารดแูลผูป่้วยจะตอ้งใชเ้ข็มดว้ยความระมดัระวงัเป็นอยา่งยิง่เพือ่ป้องกันการบาดเจ็บ           

จากการถกูเข็มทิม่ต าและการตดิเชือ้   
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