
1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

 ยาน้ีมชีือ่วา่ เซ-มา-กล-ูไทด ์

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ยาน้ีใชเ้พือ่ลดน ้าหนักและชว่ยควบคมุน ้าหนักร่วมกับการ
คุมอาหารและออกก าลังกายเพิม่ขึน้ในผูใ้หญ่ ในกรณี

ดังน้ี 

 มคีา่ดชันีมวลกายหรอืคา่บเีอม็ไอ 30 กโิลกรัม         

ตอ่ตารางเมตรขึน้ไป หรอื 

 มคีา่ดชันีมวลกายอยา่งนอ้ย 27 แตไ่มถ่งึ 30 กโิลกรัม
ตอ่ตารางเมตร โดยมปัีญหาสขุภาพเกีย่วกับน ้าหนัก

ร่วมดว้ย 

 ยาน้ีใชเ้พือ่ควบคมุน ้าหนักในเด็กทีม่อีายตุัง้แต ่12 ปีขึน้
ไป ทีม่โีรคอว้น และน ้าหนักตัวมากกวา่ 60 กโิลกรัม

ร่วมกับการคมุอาหารและออกก าลังกายเพิม่ขึน้ 

 ในผูใ้หญท่ีม่โีรคอว้นหรอืน ้าหนักเกนิทีเ่ป็นโรคหัวใจและ
หลอดเลอืดร่วมดว้ย ยาน้ีจะใชเ้พือ่ลดความเสีย่งของการ

เกดิภาวะหัวใจและหลอดเลอืดทีรุ่นแรง เชน่ หัวใจวาย 

หลอดเลอืดในสมองแตก หรอืเสยีชวีติ ร่วมกับการคมุ

อาหารและออกก าลังกายเพิม่ขึน้ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ไมใ่ชย้าน้ี ถา้อายนุอ้ยกวา่ 12 ปี 

 ไมใ่ชใ้นผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่1  

 ไมใ่ชแ้ทนอนิซลูนิและไมใ่ชร่้วมกับยากลุม่ GLP-1    

ในผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่2 

 ไมใ่ชย้าน้ี ถา้ตัง้ทอ้งหรอืใหน้มลกู 

 ไมแ่นะน าใหใ้ชย้าน้ี ถา้มภีาวะไตและตับบกพร่อง
รุนแรง 

 ไมแ่นะน าใหใ้ชย้าน้ี ถา้มภีาวะหวัใจลม้เหลวระยะ
รุนแรง 

 ไมแ่นะน าใหใ้ชย้าน้ี ถา้เป็นโรคจอประสาทตาเสือ่ม 
จากเบาหวาน และก าลังใชอ้นิซลูนิอยู ่เน่ืองจากยาน้ี

อาจท าใหก้ารมองเห็นของทา่นแยล่งได ้

 ไมแ่นะน าใหใ้ชย้าน้ี ถา้ใชผ้ลติภัณฑล์ดน ้าหนักอืน่อยู ่
 ยานีไ้มม่ผีลตอ่ความสามารถในการขับขีแ่ละการท างาน
กับเครือ่งจักร 

 ยานี้มโีซเดยีมนอ้ยกวา่ 1 มลิลโิมล (23 มลิลกิรัม)   

ตอ่ขนาดการใหย้าหนึง่ครัง้ ถอืวา่ยาน้ี “ปราศจาก

โซเดยีม” 

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- อาย ุ75 ขึน้ไป 

- ปวดทอ้งรุนแรงตอ่เน่ือง ซึง่อาจเป็นอาการของ     
โรคตับออ่นอกัเสบ 

- ภาวะกระเพาะอาหารบบีตวัชา้หรอืเป็นโรคล าไส ้
อักเสบเรือ้รัง 

- ใชห้รอืจะใชย้าอืน่ร่วมดว้ย เชน่ ยารักษาเบาหวาน 

ในกลุม่ซลัโฟนลิยเูรยี อนิซลูนิ วารฟ์ารนิ ยาสมนุไพร 

หรอืผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร 

- ใชย้าซลัโฟนลิยเูรยีหรอือนิซลูนิ ซึง่อาจเพิม่     

ความเสีย่งของภาวะระดับน ้าตาลในเลอืดต ่า แพทย์

จะแนะน าวธิลีดขนาดยาซลัโฟนลิยเูรยีหรอือนิซลูนิ 

และเพิม่ความถีข่องการเจาะวัดระดบัน ้าตาลในเลอืด 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร
เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี   

ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

 ตรวจสอบชือ่และความแรงบนฉลากปากกากอ่นใช ้

 ฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนังตามขนาดทีแ่พทยส์ัง่ ไมฉ่ดียา  
เขา้ทางหลอดเลอืดด า หรอืกลา้มเน้ือ 

ต าแหน่งทีเ่หมาะสมทีส่ดุ คอื ตน้แขน ตน้ขา หรอื  

หนา้ทอ้ง   

 ฉีดยาน้ีสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ในวันเดยีวกันของแตล่ะ
สปัดาห ์โดยฉีดเวลาใดกไ็ดข้องวัน ไมต่อ้งค านงึถงึ  

มือ้อาหาร 

 หากจ าเป็นตอ้งเปลีย่นวันทีฉ่ีดยาในแตล่ะสปัดาห ์    
ใหฉ้ดีหา่งจากวันทีท่า่นฉีดยาครัง้ลา่สดุอยา่งนอ้ย      

3 วัน 

 ใชเ้ข็มใหม่ทุกครัง้และหา้มใชป้ากกาฉีดยาน้ีร่วมกับ
ผูอ้ืน่ 

 หา้มใช ้ถา้สารละลายถกูแชแ่ข็ง ไมใ่สและมสี ีหรอื
หมดอายหุลังจากวันทีร่ะบบุนฉลากปากกาหรอื     

ฉลากกลอ่ง 

3.2 หากลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

 ลมืไมเ่กนิ 5 วนั ใหฉ้ีดยาน้ีทันททีีน่กึขึน้ได ้จากนัน้  
ใหฉ้ดียาครัง้ตอ่ไปตามปกต ิตามวันทีท่า่นเลอืกไว ้

 ลมืเกนิกวา่ 5 วนั ไมต่อ้งฉีดยาในสปัดาหนั์น้ และ    

ใหฉ้ดียาครัง้ตอ่ไปตามปกตติามวันทีท่า่นเลอืกไว ้

 หา้มฉดียาเพิม่เป็น 2 เทา่เพือ่ทดแทนยาทีล่มืฉดี 
เพราะอาจเกดิอันตรายได ้

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ      
ทีรุ่นแรง เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ใหร้บีไป

โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

 หา้มหยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง ควรใชย้าน้ี        
อยา่งตอ่เน่ืองตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษาหรอือันตรายจากการใชย้า 

 ตอ้งใชย้าน้ีตามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ หากมอีาการวงิเวยีน 
จะเป็นลมใหร้บีปรกึษาแพทย ์

เซมากลไูทด ์

ความแรง 0.68, 1.34, 2.27, 3.2 มลิลกิรมั  

ตอ่ 1 มลิลลิติร 

ชนดิยาฉดี 

ชือ่การคา้ Wegovy® 0.25, 0.5, 1, 1.7, 2.4 

mg FlexTouch® 

(วโีกวี® 0.25, 0.5, 1, 1.7, 2.4 มลิลกิรมั 

เฟล็กซท์ชั®) 
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 หากใชย้าน้ีแลว้มอีาการคลืน่ไส ้อาเจยีนหรอืทอ้งเสยี
รุนแรง ควรดืม่น ้ามากๆ เพือ่ป้องกันการขาดน ้า 

โดยเฉพาะหากทา่นเป็นโรคไต  

 คมุอาหารและออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ           
ตามค าแนะน าของแพทย ์

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งแจง้แพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักร

ทนัท ี 

 ลมพษิ บวมใตช้ัน้ผวิหนัง บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา        

รมิฝีปาก ลิน้ และ/หรอื ล าคอ มอีาการกลนืล าบาก  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก หายใจ    
มเีสยีงหวดี    

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง  
 การมองเห็นผดิปกต ิตาพร่ามัว การมองเห็นลดลง 
 ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ปวดรา้วไปทีห่ลัง 

“หากมอีาการเหลา่นี ้

ใหใ้หแ้จง้แพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักรทนัท"ี 

 

5.2 อาการทีอ่าจเกดิไดแ้ละใหร้อดอูาการ แตถ่า้    

มอีาการรนุแรงใหแ้จง้แพทยห์รอืพยาบาล 

 อาการน ้าตาลในเลอืดต ่า เชน่ ใจสัน่ เหงือ่ออก หวิมาก 
ปวดหัว กระสบักระสา่ย วงิเวยีน เป็นลม 

 อาการความดันต ่า เชน่ วงิเวยีนเมือ่ยนืหรอืน่ัง 
 คลืน่ไส ้อาเจยีน    
 ปวดทอ้ง ทอ้งผกู ทอ้งเสยี 

 กระเพาะอาหารอกัเสบ ไมส่บายทอ้ง หรอื อาหาร     
ไมย่อ่ย 

 ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เรอ 

 กรดไหลยอ้น หรอืแสบรอ้นกลางอก 

 การรับรสเปลีย่นไป 

 นิว่ในถงุน ้าด ี 
 เวยีนหัว ออ่นเพลยี รูส้กึเหน่ือย 

 ผมร่วง 
 ชพีจรเตน้เร็ว 

 ผืน่ คัน บวม แดง ปวดบรเิวณทีฉ่ีดยา 
“ใหร้อดอูาการ แตถ่า้มอีาการรนุแรง 

ใหแ้จง้แพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักร” 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิและป้องกันแสง 
 เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาและพน้มอืเด็ก 

 หา้มแชแ่ข็ง 
 สวมปลอกปากกาไวก้ับดา้มเสมอ เพือ่ป้องกันยา     
จากแสง 

 กอ่นเปิดใช ้เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2 - 8 องศา

เซลเซยีส โดยเกบ็ใหห้า่งจากจดุปลอ่ยลมในตูเ้ย็น  

 หลังเปิดใช ้ยามอีาย ุ6 สปัดาหห์ลังเปิดใช ้สามารถ  
เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2 - 8 องศาเซลเซยีสและ     

เก็บใหห้า่งจากจดุปลอ่ยลมในตูเ้ย็น หรอืนอกตูเ้ย็นที่

อณุหภมูติ ่ากวา่ 30 องศาเซลเซยีส 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

 ลกัษณะยา ยาอยู่ในรูปแบบปากกาพรอ้มฉีด บรรจุ

สารละลายใส ไมม่สี ี1.5 หรอื 3 มลิลลิติร 

- วโีกวี® 0.25 มลิลกิรัม เฟลก็ซท์ัช® มยีาเซมากลไูทด ์

0.68 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร (1 มลิลกิรัมตอ่ 1.5 

มลิลลิติร) 

- วโีกวี® 0.5 มลิลกิรัม เฟล็กซท์ัช® มยีาเซมากลไูทด ์

1.34 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร (2 มลิลกิรัมตอ่ 1.5 

มลิลลิติร) 

- วโีกวี® 1 มลิลกิรัม เฟล็กซท์ัช® มยีาเซมากลไูทด ์

1.34 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร (4 มลิลกิรัมตอ่ 3 

มลิลลิติร) 

- วโีกวี® 1.7 มลิลกิรัม เฟล็กซท์ัช® มยีาเซมากลไูทด ์

2.27 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร (6.8 มลิลกิรัมตอ่ 3 

มลิลลิติร) 

- วโีกวี® 2.4 มลิลกิรัม เฟล็กซท์ัช® มยีาเซมากลไูทด ์

3.2 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร (9.6 มลิลกิรัมตอ่ 3 

มลิลลิติร) 

 ตวัยาส าคญั คอื เซมากลไูทด ์

 สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่ไดโซเดยีมฟอสเฟตไดไฮเดรต, 

โพรพลีนีไกลคอล, ฟีนอล, กรดไฮโดรคลอรกิ,  

โซเดยีมไฮดรอกไซด ์และน ้าส าหรับฉีด 

ผูผ้ลติ Novo Nordisk A/S, Bagsværd, Denmark 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) 
จ ากัด กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ พฤษภาคม 2567 

ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

 https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Ma

in.aspx 

 https://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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