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1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      

• ยานีเ้ป็นยาสตูรผสม มตีัวยาคอื อนิซลูนิ ดกีลเูด็ค 

(insulin degludec) 100 ยนูติตอ่มลิลลิติร และ 

ลริากลไูทด ์(liraglutide) 3.6 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชค้วบคมุระดบัน ้าตาลในเลอืด ในผูใ้หญท่ีเ่ป็น

โรคเบาหวานชนดิที ่2 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี้ 

• มโีรคมะเร็งตอ่มไทรอยดช์นดิเมดัลลารหีรอืมเีนือ้

งอกตอ่มไรท้อ่หลายชนดิ หรอืมคีนในครอบครัวมี

ประวัตเิป็นโรคดังกลา่ว 

• ตัง้ครรภ ์วางแผนจะตัง้ครรภ ์หรอือยูร่ะหวา่งใหน้ม

บตุร  

• ผูท้ีม่อีายตุ า่กวา่ 18 ปี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้เพือ่ความปลอดภยั 

ใหบ้อกแพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• เป็นเบาหวานชนดิที ่1 (รา่งกายขาดอนิซลูนิ) หรอื

เคยมภีาวะเลอืดเป็นกรด ทีเ่กดิจากระดับน ้าตาลใน

เลอืดสงูเกนิ 

• มโีรคล าไสอ้ักเสบ หรอืกระเพาะอาหารบบีตัวชา้ 

• มคีวามผดิปกตเิกีย่วกบัดวงตา 

• มโีรคไทรอยด ์

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่โดยเฉพาะ

ยาลดระดับน ้าตาลในเลอืด และยาตา้นการแข็งตัว

ของเลอืด 

• การใชร้่วมกับยากนิรักษาเบาหวานชือ่ “ไพโอกลติา

โซน” อาจท าใหเ้กดิภาวะหัวใจลม้เหลวได ้กรุณา

แจง้แพทยข์องท่านทนัทหีากมอีาการแสดง

ของภาวะหวัใจลม้เหลว เช่น หายใจถีผ่ดิปกต ิ

น า้หนกัตวัเพิม่ข ึน้อยา่งรวดเร็วหรอืบวมน า้  

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้ 

เพราะขนาดยาขึน้อยูก่บัความรนุแรงของโรค 

• ฉีดยานีว้ันละ 1 ครัง้ โดยควรฉีดยาในเวลาเดมิของ

ทกุวัน 

• ถา้ไมส่ามารถฉีดยาในเวลาเดมิไดท้กุวัน สามารถ

เลอืกฉีดตา่งเวลาได ้แตก่ารฉีดยาแตล่ะครัง้ตอ้ง

หา่งกนัอยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมง 

• ไมจ่ าเป็นตอ้งฉีดยานีพ้รอ้มมือ้อาหาร 

• ยานีม้าในรปูแบบปากกา ใชส้ าหรับฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง

เทา่นัน้ โดยแนะน าใหฉ้ีดบรเิวณตน้ขา ตน้แขน หรอื

หนา้ทอ้ง 

• หา้มฉีดเขา้ทางหลอดเลอืดด าหรอืกลา้มเนือ้ 

• เปลี่ยนต าแหน่งที่ฉีดยาในทุกวัน เพื่อป้องกันการ

เกดิกอ้นนูนหรอืเป็นหลมุบรเิวณทีฉ่ีดยา  

• หลกีเลีย่งการฉีดยาบรเิวณทีม่กีอ้นนูนหรอืเป็นหลมุ 

• เปลีย่นเข็มใหม่ทุกครัง้ทีฉ่ีดยา เพื่อป้องกันเข็มอุด

ตัน 

• หา้มใชก้ระบอกฉีดยาดูดสารละลายออกมาจาก

ปากกา 

• หา้มใชย้านี้หากพบว่าปากกามีความเสยีหาย หรือ

สารละลายในหลอดยาขุน่หรอืเปลีย่นส ี

• ตรวจสอบฉลากของปากกาทุกครัง้ก่อนฉีดยา เพือ่

ป้องกนัการใชย้านีส้ลับกบัยาตัวอืน่ 

• วธิฉีีดยา ศกึษาเพิม่เตมิจากหัวขอ้ “ค าแนะน าการใช ้

เซาโทฟาย®” (อกีดา้นของแผน่พับฉบับนี)้ 
3.2 ถา้ลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

• ฉีดยาทันททีีน่กึขึน้ได ้แตถ่า้ใกลก้บัการฉีดยาครัง้

ถัดไปต า่กวา่ 8 ชัว่โมง ใหร้อไปฉีดยาครัง้ถัดไป 

• หา้มเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้ฉดียาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไป

โรงพยาบาลพรอ้มกบัยานีห้รอืบรรจภุัณฑข์องยานี้ 

หากมอีาการผดิปกต ิโดยเฉพาะอาการน ้าตาลใน

เลอืดต า่ (รายละเอยีดในขอ้ 5.2 อาการทีไ่ม่

จ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบ

แพทย)์  

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• ตอ้งใชย้านี้ตามแพทย์สั่งเท่านั้น หากมีอาการ

วงิเวยีนจะเป็นลม ใหร้บีปรกึษาแพทย ์

• หา้มหยุดหรอืปรับขนาดยาเอง ใชย้าอย่างต่อเนื่อง

ตามค าแนะน าของแพทย์ หรือเภสัชกรอย่าง

เครง่ครัด 

• ไม่น ายานี้ใหผู้อ้ ื่นใชถ้ึงแมว้่าจะมีอาการหรือโรค

เดยีวกนั เพือ่ความปลอดภัยจากการใชย้า 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาและอาการอันตรายทีอ่าจจะเกดิจากยา 

อนิซูลนิ ดกีลเูด็ค  

ความแรง 100 ยนูติตอ่มลิลลิติร  

และ ลริากลไูทด ์

ความแรง 3.6 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร 

ชนดิสารละลายส าหรบัฉดี  

ชือ่การคา้ Xultophy®(เซาโทฟาย®) 
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• ระหว่างใชย้านี้ อาจจะท าใหม้ภีาวะน ้าตาลในเลอืด

ต ่าได ้ใหห้ลีกเลี่ยงการขับรถหรือท างานเกี่ยวกับ

เครือ่งจักร หากมอีาการของภาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ 

• พกลกูอมหรอืขนมทีม่นี ้าตาลสงูตดิตัวเสมอ เพือ่กนิ
ในกรณีทีเ่กดิภาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ 

• ในกรณีทีท่อ้งเสยีหรอือาเจยีน ใหด้ืม่น ้ามากๆ เพือ่
ป้องกนัการเกดิภาวะขาดน ้า 

• บอกคนใกลช้ดิวา่ทา่นเป็นเบาหวานและก าลังใชย้า

ลดระดับน ้ าตาลในเลือดอยู่  และใหน้ าท่านส่ง

โรงพยาบาลทันทหีากทา่นเป็นลมหรอืหมดสต ิ

• เซาโทฟาย® สามารถใชใ้นผูป่้วยสงูอาย ุ(อายตุัง้แต ่

65 ปีขึน้ไป) หรอืผูป่้วยทีม่ปัีญหาเกีย่วกับไตหรอืตับ 

แตท่า่นอาจจ าเป็นตอ้งตดิตามระดับน ้าตาลในเลอืด

ของท่านบ่อยมากขึน้ และปรกึษาแพทย์ของท่าน

เกีย่วกบัการปรับเปลีย่นขนาดยาของทา่น 

• หากท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือตอ้งการ

ปรับเปลีย่นชนดิของอาหารหรอืเวลาการกนิอาหาร 

(เชน่ ถอืศลีอด) กรณุาแจง้แพทยข์องทา่น 

 

 5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์

ทนัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก    

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก  

• ปวดทอ้งอยา่งรนุแรง ซึง่อาจเป็นอาการของตับออ่น

อักเสบ 

“ใหห้ยดุยา แลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 

 

 

 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี

อาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• น ้าตาลในเลอืดต า่ ซึง่อาจจะมอีาการไดแ้ก ่ 
เหงือ่ออกมาก หนา้ซดี ปวดหัว ใจสัน่ หวิ ออ่นเพลยี 
มนึงง ตัวสัน่ เป็นลม 

• มกีอ้นนูนหรอืเป็นหลมุ บรเิวณทีฉ่ีดยา 
• บรเิวณทีฉ่ีดยามอีาการปวด บวม แดง มจี ้าเลอืด  

หรอืผืน่คัน 
• ทอ้งผกู ปวดทอ้ง ทอ้งอดื อาหารไมย่อ่ย เรอ 

แสบรอ้นกลางอก  ความอยากอาหารลดลง การรับ
รสชาตสิิง่ตา่งๆเปลีย่นไป 

• คลื่นไส ้อาเจียน ทอ้งเสยี ซึง่อาจท าใหเ้กดิภาวะ
รา่งกายขาดน ้าได ้

• วงิเวยีน 
• บวมบรเิวณ แขน ขา ขอ้เทา้ 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการรนุแรงให้

ไปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เกบ็ยาในบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในที่

ชืน้ 

• เก็บยาในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส  

• หา้มแชแ่ข็ง 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

• ยาทีเ่ปิดใชแ้ลว้ สามารถเก็บไวไ้ดท้ีอ่ณุหภมูไิม่เกนิ 

30 องศาเซลเซยีส 

• ยาจะมอีาย ุ21 วัน หลังจากเปิดใชค้รัง้แรก  

• สวมปลอกปากกาไวก้ับดา้มเสมอ เพื่อป้องกันยา

จากแสง 

 

 

 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา เป็นสารละลายใส บรรจุในหลอดขนาด 

3 มลิลลิติร ในปากกาฉีดยา  

• ตวัยาส าคญั คอื อนิซลูนิ ดกีลเูด็ค 100 ยนูติตอ่

มลิลลิติรและลริากลไูทด ์3.6 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร 

• ส่วนประกอบอืน่ กลีเซอรอล (glycerol) ฟีนอล 

(phenol) ซงิคอ์ะซเีตต (zinc acetate) กรดไฮโดร

คลอรกิ (hydrochloric acid) โซเดยีมไฮดรอกไซด ์

(sodium hydroxide) และน ้า 

ผูผ้ลติ  
1. Novo Nordisk A/S, Bagsværd, Denmark 
2. Novo Nordisk Pharmaceutical Industries, 
Clayton, USA 
 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) 
จ ากดั 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุ 16 พฤษภาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
• https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Mai

n.aspx 
• https://ndi.fda.moph.go.th 
 

 

 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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เซาโทฟาย® โนโวทวสิต®์ และโนโวฟายน®์ เป็นเครือ่งหมายการคา้ของบรษัิท โนโว นอรด์สิค ์เอ/เอส 

ประเทศเดนมารก์ 

©2020 

Novo Nordisk A/S 

 

เซาโทฟาย® 
ขนาดความแรง 100 ยนูติ/มลิลลิติร + 3.6 มลิลกิรมั/มลิลลิติร 
สารละลายส าหรบัฉดี 
อนิซูลนิ ดกีลเูด็ค + ลริากลไูทด ์
 

 

 
  

1 หนว่ยขนาดยา ประกอบดว้ยอนิซูลนิ ดกีลเูด็ค 1 ยนูติ 
และลริากลไูทด ์0.036 มลิลกิรมั 
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ค ำแนะน ำกำรใช้เซำโทฟำย® ขนำดควำมแรง 100 ยูนิต/มลิลลิิตร + 3.6 มลิลกิรัม/มลิลิลิตร ชนิด
สำรละลำยส ำหรับฉีด  

โปรดอ่ำนค ำแนะน ำต่อไปนี้โดยละเอียดก่อนใชเ้ซาโทฟาย® รูปแบบปากกาฉีด
ยาชนิดพรอ้มใช ้
ห้ำมใช้ปำกกำ หำกยังไม่ได้รับค ำแนะน ำกำรใช้อย่ำงเหมำะสมจากแพทยห์รอื
พยาบาลของท่าน 
เริ่มจากการตรวจสอบปากกาของท่านเพื่อให้ม่ันใจว่ำเป็นเซำโทฟำย® ขนำด

ควำมแรง 100 ยูนิต/มิลลิลิตร + 3.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากนัน้ดภูาพประกอบ
ดา้นลา่งเพื่อท าความเขา้ใจถึงสว่นประกอบต่างๆ ของปากกาและเข็มฉีด   

หากท่านตาบอด หรือมีปัญหาดา้นการมองเห็นและไม่สามารถอ่านตวัเลขบนช่อง
แสดงขนาดยาบนปากกาได ้หา้มใชป้ากกาฉีดยานีโ้ดยไม่มีผูช้่วย ท่านควรขอความ
ช่วยเหลือจากผูท้ี่มีสายตาดีที่ไดร้บัการฝึกฝนในการใชเ้ซาโทฟาย® รูปแบบปากกา
ฉีดยาชนิดพรอ้มใช ้ 

เซำโทฟำย® เป็นยำทีป่ระกอบด้วย อินซูลิน ดกีลูเดค็ และ ลิรำกลูไทด ์
ปริมำณเซำโทฟำย® ที่ฉีดจะก ำหนดเป็นจ ำนวน ‘หน่วยขนำดยำ (dose 

steps)’ โดยหนึ่งหน่วยขนาดยา ประกอบดว้ย อินซูลิน ดีกลเูด็ค 1 ยูนิต + ลิรากลู
ไทด ์0.036 มิลลิกรมั 

ปากกาของท่านเป็นปากกาฉีดยาชนิดพรอ้มใช ้ท่ีสามารถตัง้ขนาดยาได ้ซึง่บรรจเุซา
โทฟาย® ปรมิาณ 3 มิลลิลิตร และสามารถน าสง่ยาไดใ้นขนาดตัง้แต่: 
– 1 หน่วยขนาดยา 
– ถึงสูงสุด 50 หน่วยขนำดยำ (อินซูลิน ดีกลเูด็ค 50 ยูนิต + ลิรากลไูทด ์1.8 
มิลลิกรมั) 

ปากกาของท่านจ่ายยาในปรมิาณที่ปรบัเพิ่มขึน้ไดค้รัง้ละหนึ่งหน่วยขนาดยา  
หา้มท าการแปลงหน่วยขนาดยาของท่าน จ านวนหน่วยขนาดยาที่ตัง้จะเท่ากับตวั
เลขท่ีแสดงในช่องแสดงขนาดยา  

ปากกาของท่านไดร้บัการออกแบบมาเพื่อใหใ้ชเ้ฉพาะกับหวัเข็มโนโวทวิสต์® หรือ      
โนโวฟายน์® ซึ่งเป็นเข็มชนิดใชแ้ลว้ทิง้ ที่มีขนาดความยาวไดถ้ึง 8 มม. และความ
บางไดถ้ึง 32G ไม่มีเข็มฉีดยาบรรจอุยู่ในกลอ่ง  

 ข้อมูลส ำคัญ 
โปรดตั้งใจอ่านขอ้มูลต่อไปนีเ้ป็นพิเศษ เนื่องจากมีความส าคัญต่อการใช้
ปากกาฉีดยาอย่างปลอดภยั  
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1. เตรียมปำกกำฉีดยำของทำ่น พร้อมกับหวัเข็มฉีดยำอันใหม่ 

• ตรวจสอบชื่อและสีฉลำกบนปากกาของท่าน เพื่อใหแ้น่ใจว่าเป็นเซาโท
ฟาย®  
ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนที่ส  าคญัถา้ท่านมียาที่ตอ้งฉีดมากกว่า 1 ชนิด การใชย้า
ผิดอาจท าใหเ้กิดอนัตรายตอ่สขุภาพของท่านได ้

• ดึงปลอกปำกกำออก 

 A 
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• ตรวจสอบสำรละลำยที่บรรจุในปำกกำของท่ำน ว่ำเป็นสำรละลำยใส

และไม่มีสี โดยการดทูี่ช่องมองปรมิาณยาบนดา้มปากกา หา้มใชป้ากกา หาก
สารละลายมีลกัษณะขุ่น  

 B 

 

• น ำหวัเข็มฉีดยำอันใหม่ขึน้มำและดงึแผ่นกระดาษปิดโคนเข็มออก  
 

 C 

 

• สวมหวัเข็มบนปลำยปำกกำตรงๆ แล้วหมุนใหแ้น่น   D 

 

• ดึงปลอกเข็มชั้นนอกออก และเก็บไว้ใช้ภำยหลัง ท่านจะตอ้งน ามาใช้
ส  าหรบัถอดเข็มออกจากปากกาอย่างปลอดภัย ภายหลังจากที่ฉีดยาเสร็จ
แลว้  

 

 E 

 

• ดึงปลอกเข็มชั้นในออก แล้วทิง้ไป  ถา้ท่านพยายามที่จะสวมปลอกเข็ม
ชัน้ในกลบัเขา้ไป ท่านอาจถกูเข็มทิ่มโดยที่ไม่ตัง้ใจได ้
หยดของสารละลายอาจปรากฏอยู่ที่ปลายเข็ม ซึ่งถือเป็นเรื่องปกติ แต่ท่าน
ยงัคงตอ้งตรวจสอบการไหลของสารละลาย 
ห้ำมสวมหัวเข็มอันใหม่บนปลายปากกาจนกว่าท่านจะพรอ้มส าหรบัการ
ฉีดยา  

 เปลี่ยนหวัเข็มอันใหม่เสมอส ำหรับกำรฉีดแต่ละคร้ัง  
เพื่อป้องกันหัวเข็มอุดตัน การปนเป้ือน การติดเชื ้อ และการได้รับยาใน
ปรมิาณที่ไม่ถกูตอ้ง  

 หำ้มใช้เข็มทีง่อหรือช ำรุด 

 F 
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2. กำรตรวจสอบกำรไหลของสำรละลำย 

• หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปที่ 2 หน่วยขนำดยำ ดูใหม้ั่นใจว่าตวัเลขแสดง            
ขนาดยา แสดงเลข 2  

• ตวัเลขแสดงขนาดยา และตวัเลขที่ตรงกบัขีดบอกขนาดยา จะแสดงถึงจ านวน
หน่วยขนาดยาของเซาโทฟาย® ที่ท่านเลือก 

 

 A 

           2  
            

 

• ถือปากกาใหอ้ยู่ในแนวตัง้ ปลายเข็มชีข้ึน้ 
เคำะที่ด้ำนบนของปำกกำเบำๆ 2 – 3 ครั้ง เพื่อไล่ฟองอากาศขึน้ไป
ดา้นบน 

 B 

 

• กดปุ่ มฉีดยำค้ำงไว้ จนตวัเลขที่ช่องแสดงขนาดยากลบัมาที่ “0”  
เลข “0”  ตอ้งอยู่ตรงกบัขีดบอกขนาดยา  
หยดของสารละลายควรปรากฏอยู่ที่ปลายเข็ม  

อาจมีหยดเล็กๆ ของสารละลายคา้งอยู่ที่ปลายเข็ม แตจ่ะไม่ถกูฉีดเขา้ไป  
หำกไม่มีหยดของสำรละลำยปรำกฏอยู่ทีป่ลำยเข็ม ใหท้  าขัน้ตอน 2A ถึง 
2C ซ  า้ ไดม้ากถึง 6 ครัง้ หากยงัคงไม่มีหยดของสารละลายใหเ้ห็น ใหเ้ปลี่ยน
หวัเข็มและท าตามขัน้ตอน 2A ถึง 2C ซ  า้อีกครัง้  
หำกยังไม่มีหยดของสำรละลำยปรำกฏให้เห็น ใหท้่านทิง้ปากกานัน้และ
ใชป้ากกาดา้มใหม่ 

 ท่ำนต้องม่ันใจว่ำมีหยดของสำรละลำยปรำกฏที่ปลายเข็มเสมอก่อนการ
ฉีดยา ทัง้นีเ้พื่อใหม้ั่นใจวา่สารละลายไหลออกได ้ 
หากไม่มีหยดของสารละลายปรากฏใหเ้ห็น ท่านจะไม่ไดร้บัยาจากการฉีดยา
แมว้่าตวัเลขแสดงขนาดยาจะมีการเคลื่อนที่ไปก็ตาม ซ่ึงเป็นกำรบ่งชีว้่ำมี
กำรอุดตันหรือเสียหำยของเข็มฉีดยำ 

 กำรตรวจสอบกำรไหลของสำรละลำยก่อนฉีดยำเสมอน้ันมี
ควำมส ำคัญ  
หากท่านไม่ตรวจสอบการไหลของยาก่อน อาจท าใหท้่านไดร้บัยาในขนาดที่
นอ้ยเกินไป หรือไม่ไดร้บัยาเลย ซึง่อาจท าใหร้ะดบัน า้ตาลในเลือดสงูได ้ 

 C 
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3. กำรตัง้ขนำดยำ 

• หมุนวงแหวนตัง้ขนำดยำจนได้ขนำดยำตำมต้องกำร 

ตวัเลขแสดงขนาดยา จะแสดงถึงจ านวนหน่วยขนาดยา   
ถา้ท่านตัง้ขนาดยาผิด ท่านสามารถหมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปขา้งหนา้หรือ
ถอยหลงัจนไดข้นาดยาที่ถกูตอ้ง  
ปากกาฉีดยา สามารถตัง้ขนาดยาสงูสดุได ้50 หน่วยขนาดยา 
วงแหวนตัง้ขนาดยา ใชใ้นการเปลี่ยนจ านวนหน่วยขนาดยา 
ตวัเลขแสดงขนาดยาและขีดบอกขนาดยาเท่านัน้ที่แสดงจ านวนหน่วยขนาด
ยาตามที่ท่านตัง้ไวส้  าหรบัการใหย้าหนึ่งครัง้  
ท่านสามารถตัง้ขนาดยาไดถ้ึง 50 หน่วยขนาดยาตอ่การใหย้าหนึ่งครัง้  
เม่ือปากกาฉีดยาของท่านมีปริมาณยาเหลือน้อยกว่า 50 หน่วยขนาดยา 
ตวัเลขแสดงขนาดยาจะหยดุแคป่รมิาณหน่วยขนาดยาที่เหลืออยู่  
เม่ือหมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปขา้งหนา้ หรือถอยหลงั หรือหมนุเกินจ านวน
หน่วยขนาดยาที่เหลืออยู่ จะมีเสียงคลิกที่ต่างออกไปจากปกติ หา้มก าหนด
ขนาดยาจากการนบัเสียงคลิกเหลา่นี ้ 

 ดูจ ำนวนหน่วยขนำดยำตำมทีท่่ำนตั้งจำกตัวเลขแสดงขนำดยำและขีด
บอกขนำดยำก่อนกำรฉีดยำเสมอ   
หา้มก าหนดขนาดยาโดยการนับเสียงคลิกของปากกา ถา้ท่านตัง้ขนาดยา
และฉีดยาผิดขนาด ระดบัน า้ตาลในเลือดของท่านอาจสงูหรือต ่าได ้ 
หา้มใชขี้ดบนช่องมองปริมาณยาบนปากกาส าหรบัการก าหนดขนาดยาที่จะ
ฉีด เพราะขีดบนช่องมองปริมาณยาจะแสดงเพียงปริมาณยาที่เหลืออยู่ใน
ปากกาของท่านโดยประมาณ  

 
 A 

         

          5 
            

          24 
            

 

มีปริมำณยำทีเ่หลืออยู่เทำ่ไหร่ 

• ขีดบนช่องมองปริมำณยำบนปำกกำจะแสดงใหท้่านทราบถึงปรมิาณยาที่
เหลืออยู่ในปากกาของท่านโดยประมำณ 

 A 
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• เพื่อให้ทรำบอย่ำงแน่ชัดถึงปริมำณยำที่เหลืออยู่ ใหใ้ชว้งแหวนตัง้ขนาด
ยา:   

หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจนกระทั่งตัวเลขแสดงขนำดยำหยุดน่ิงอยู่กับที ่ 
ถา้ตัวเลขแสดงที่ 50 หมายถึงมีปริมาณยาอย่ำงน้อย 50 หน่วยขนำดยำ 

เหลืออยู่ในปากกาของท่าน ถา้ตัวเลขแสดงขนาดยาน้อยกว่ำ 50 ตัวเลขที่
แสดงจะเป็นจ านวนหน่วยขนาดยาที่เหลืออยู่ในปากกาของท่าน   

• ถา้ท่านตอ้งใชย้ามากกว่าปรมิาณที่เหลืออยู่ในปากกาของท่าน ท่านอาจแบ่ง
ขนาดยาที่ฉีดโดยใชป้ากกา 2 ดา้ม  

 ถ้ำท่ำนจะแบ่งขนำดยำทีฉี่ด ต้องค ำนวณขนำดยำให้ถูกต้องด้วยควำม
ระมัดระวัง 
ถา้ไม่มั่นใจ ใหท้่านใชป้ากกาดา้มใหม่ในการฉีดยาทัง้หมดเพียงดา้มเดียว 
หากท่านแบ่งขนาดยาผิด ท่านอาจฉีดยาในปรมิาณที่มากหรือนอ้ยเกินไป ซึ่ง
ท าใหร้ะดบัน า้ตาลของท่านสงูหรือต ่าได ้ 

 B 

         
          

          :  
              42 
             

4. กำรฉีดยำ 

• แทงเข็มฉีดยำลงบนผิวหนังของท่ำนตามวิธีการที่แพทยห์รือพยาบาลของ
ท่านสาธิตใหด้ ู 

• ต้องม่ันใจว่ำท่ำนสำมำรถมองเหน็ตัวเลขแสดงขนำดยำ ระวงัอย่าใหน้ิว้
มือบดบงับรเิวณตวัเลขแสดงขนาดยา เพราะอาจรบกวนการฉีดยาได ้ 

 A 

 

• กดปุ่มฉีดยำค้ำงไว้จนกระทั่งตัวเลขแสดงขนำดยำ แสดงเลข 0  
ตวัเลข 0 ตอ้งตรงกบัขีดบอกขนาดยา ท่านอาจรูส้กึหรอืไดย้ินเสียงคลิก  

 B 

 

• คำเข็มไว้ใต้ผิวหนังหลงัจากที่ตวัเลขแสดงขนาดยากลบัมาที่เลข 0 และให้
นับ1 ถึง 6 ช้ำๆ  

• ถา้ท่านถอนเข็มออกก่อน ท่านอาจเห็นสารละลายออกมาจากปลายเข็มเป็น
สาย ถา้เป็นเช่นนัน้ แสดงว่าท่านจะไดร้บัยาไม่ครบตามขนาด และท่านควร
เพิ่มความถ่ีในการตรวจระดบัน า้ตาลในเลือด  

 C        :  

1-2-3-4-5-6 
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• ถอนเข็มออกจำกผิวหนังของทำ่น  
ถา้มีเลือดออกบรเิวณที่ฉีดยา ใหก้ดปิดไวเ้บาๆ หา้มถบูรเิวณดงักลา่ว  

หลังจากฉีดยา ท่านอาจเห็นหยดสารละลายที่ปลายเข็ม ซึ่งเป็นเรื่องปกติ 
และไม่มีผลต่อขนาดยาที่ท่านไดร้บั  

 ให้ดูที่ตัวเลขแสดงขนำดยำเสมอเพื่อให้รู้จ ำนวนหน่วยขนำดยำทีท่่ำน
ฉีด กดปุ่ มฉีดยาคา้งไวจ้นกระทั่งตวัเลขแสดงขนาดยากลบัมาที่เลข 0 หาก
ตวัเลขแสดงขนาดยาไม่กลบัมาที่เลข 0 อาจมีการน าสง่ขนาดยาไม่ครบ ซึง่ท า
ใหร้ะดบัน า้ตาลของท่านสงูได ้  

จะทรำบได้อย่ำงไรว่ำเข็มฉีดยำอุดตันหรือช ำรุด 
• ถา้เลข 0 ไม่ปรากฏที่ช่องตวัเลขแสดงขนาดยา หลงัจากที่ไดก้ดปุ่ มฉีด

ยาคา้งตอ่เนื่องไวแ้ลว้ แสดงวา่ท่านไดใ้ชเ้ข็มที่อดุตนัหรือช ารุด 
• ในกรณีดังกล่าวท่านจะยังไม่ได้รับยำใดๆ เข้าไป – แม้ว่าตัวเลข

แสดงขนาดยาจะมีการเคลื่อนจากต าแหน่งของขนาดยาตัง้ตน้ที่ท่าน
ไดต้ัง้ไว ้

จะท ำอย่ำงไรกับเข็มฉีดยำทีอุ่ดตัน 
ใหเ้ปลี่ยนเข็มตามที่อธิบายไวใ้นขัน้ตอนที่ 5 และใหท้ าทกุขัน้ตอนซ า้ใหม่โดย
เริ่มตัง้แต่ขัน้ตอนที่ 1 : การเตรียมปากกาฉีดยาของท่าน พรอ้มกบัหวัเข็มฉีด
ยาอนัใหม่  และตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านตัง้ขนาดยาตรงตามขนาดยาที่
ตอ้งการ 

เวลำที่ท่ำนฉีดยำ ห้ำมจับบริเวณตัวเลขแสดงขนำดยำ เพราะอาจ
ขดัขวางการฉีดยาได ้ 

 D 

 
 

5. หลังกำรฉีดยำ 

• สอดปลำยเข็มเข้ำในปลอกเข็มชั้นนอกที่วางอยู่บนพืน้เรยีบโดยไม่ตอ้งจบั
เข็มหรอืปลอกเข็มชัน้นอก  

 A 

 

• เม่ือปลายเข็มถกูสอดเขา้ในปลอกเข็มชัน้นอกแลว้ให้กดปลอกเข็มชั้นนอก
อย่ำงระมัดระวังจนปิดสนิท  

• คลำยเกลียวเพือ่ถอดเข็มออกและน าไปทิง้อย่างระมดัระวงัตามค าแนะน า
ของแพทยห์รอืพยาบาล  

 B 
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• สวมปลอกปำกกำหลงัการใชแ้ต่ละครัง้เพื่อปอ้งกนัสารละลายยาจากแสง  

ให้ทิง้หัวเข็มฉีดยำหลังกำรใช้แต่ละคร้ังเสมอ เพื่อใหแ้น่ใจว่าเข็มที่ใชมี้
ความคมและปอ้งกนัเข็มอดุตนั ท่านจะไม่ไดร้บัยาจากการฉีด หากเข็มอดุตนั 
เม่ือปากกาที่ ใช้ไม่มียาเหลือแล้วให้ทิ ้งปากกานั้น โดยไม่มี เข็มติดอยู่                          
ตามค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล เภสชักร หรอืหน่วยงานทอ้งถิ่น  

 หำ้มสวมปลอกเข็มชั้นในกลับเข้ำกับตัวเข็ม เพราะท่านอาจถกูเข็มทิ่มได ้ 
 ถอดเข็มออกจำกปำกกำหลังกำรฉีดยำเสมอ    

 ซึ่งช่วยปอ้งกนัเข็มอดุตนั การปนเป้ือน การติดเชือ้ การรั่วไหลของยา และการ
ไดร้บัยาในปรมิาณที่ไม่ถกูตอ้ง  

 C 

 
 

 ข้อมูลอ่ืนทีส่ ำคัญ  

• ควรมีปำกกำหรือเข็มใหม่ส ำรองไว้เสมอ ในกรณีที่เกิดการสญูหายหรือ
เสียหาย  

• เก็บปากกาและเข็ม ให้พ้นสำยตำและพ้นมือผู้อ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เด็ก 

• ห้ำมใช้ปำกกำฉีดยำร่วมกับผูอ้ื่น ยาของท่านอาจเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ
ของผูอ้ื่นได ้ 

• หำ้มใช้เข็มร่วมกบัผูอ้ื่น เนื่องจากอาจท าใหเ้กิดการติดเชือ้ขา้มสูก่นัได ้ 
• ผูใ้หก้ารดแูลผูป่้วยตอ้งจัดกำรกับเข็มที่ใช้แล้วด้วยควำมระมัดระวังเป็น

อย่ำงยิง่ – เพื่อปอ้งกนัการถกูเข็มทิ่มและการติดเชือ้ขา้มสูก่นั 

 

กำรดูแลปำกกำฉีดยำของทำ่น 

• ไม่ทิง้ปำกกำฉีดยำไว้ในรถ หรอืสถานที่ที่อาจมีอากาศรอ้นหรอืเย็นเกินไป  
• ไม่เก็บปำกกำฉีดยำไว้ในทีอุ่ณหภมิูเกิน 30 องศำเซลเซียส 
• เก็บปำกกำใหพ้้นจำกฝุ่นละออง สิ่งสกปรก หรือของเหลว  

• หำ้มล้ำง แช่หรือใช้สำรหล่อลื่นกับปำกกำ หากจ าเป็น ใหท้ าความสะอาด
ปากกาโดยใชผ้า้เปียกชืน้ชบุน า้ยาท าความสะอาดชนิดอ่อนเช็ด  

• หำ้มท ำปำกกำตกหรอืกระทบกบัพืน้ผิวที่แข็ง 
 ถา้ท่านท าปากกาตกหรือสงสยัวา่ปากกาอาจมีปัญหา ใหท้่านเปลี่ยนเข็มใหม่ 

และตรวจสอบการไหลของสารละลายก่อนฉีดยา  
• หำ้มพยำยำมเตมิยำเข้ำไปในปำกกำ เม่ือยาในปากกาหมด ใหท้ิง้ไป   
• หำ้มพยำยำมซ่อมปำกกำของท่ำน หรอืดงึปากกาออกจากกนั  

 

 


