
 
1. ยานีค้ือยาอะไร 

1.1. ยานีมี้ชื่อว่าอะไร 

• ยานีม้ชีื่อวา่ โซ-มา-พา-ซิ-แทน (somapacitan) ความแรง 5, 
10 หรือ 15 มิลลิกรมั ตอ่ 1.5 มิลลิลิตร 

1.2. ยานีใ้ช้เพือ่อะไร 

• ใชร้กัษาการเจรญิเติบโตต ่ากวา่ปกติ จากการขาดโกรท 
ฮอรโ์มน ในผูใ้หญ่และเด็กอายตุัง้แต่ 3 ปีขึน้ไป 

2. ข้อควรรู้ก่อนใช้ยา 

2.1. ห้ามใช้ยานีเ้ม่ือไร 

• เคยแพย้านี ้หรือส่วนประกอบของยานี ้

• มีเนือ้งอกชนิดไม่รา้ยแรงหรือเนือ้รา้ย 

• เพิ่งไดร้บัการผ่าตดัหวัใจ ช่องทอ้ง หรือมีการบาดเจ็บหลาย 
ต าแหน่ง 

• มีปัญหาเก่ียวกบัการหายใจอย่างรุนแรง 

• เด็กหรือวยัรุน่ท่ีหยดุเติบโตเนื่องจากแผ่นปิดกระดกูส่วนปลาย
ปิดตวัแลว้ 

2.2. ข้อควรระวังเม่ือใช้ยานี ้เพื่อความปลอดภัย ให้
ปรึกษาแพทยห์รือเภสัชกรเม่ือท่านมีภาวะต่อไปนี ้

• เคยมเีนือ้งอก 

• โรคเบาหวาน หรือน า้ตาลในเลือดสงู 

• มีความผิดปกติเก่ียวกบัฮอรโ์มนไทรอยด ์

• เคยผ่าตดัหรือวางแผนจะผ่าตดัหวัใจ ช่องทอ้ง ประสบ
อบุตัิเหตรุา้ยแรง หรือ การหายใจลม้เหลว 

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง อยู่ระหว่างใหน้มบตุร หรือวางแผน
จะใหน้มบตุร 

• หากท่านใชห้รือเพิ่งใชย้าอื่น ๆ เชน่ ยาสเตอรอยด ์ยา
คมุก าเนิด ฮอรโ์มนเพศหรือฮอรโ์มนอื่นๆ ยาเบาหวาน ยารกัษา
ไทรอยด ์ยากนัชกั ยากดภมูคิุม้กนั ผลิตภณัฑส์มนุไพร หรือ
อาหารเสรมิ เนื่องจากแพทยข์องท่านอาจตอ้งปรบัขนาดยา
ของท่าน 

 “สอบถามแพทยห์รือเภสัชกร 
ถ้าท่านไม่แน่ใจว่ามีภาวะดังกล่าวหรือไม”่  

3. วิธีใช้ยา 

3.1. ขนาดและวิธีใช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รือเภสชักรเทา่นัน้ เพราะ
ขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้านีข้ึน้อยูก่บัชนิดและ ความ
รุนแรงของโรค 

• ยานีใ้ชส้  าหรบัฉีดเขา้ใตผิ้วหนงัเทา่นัน้ 

• ในการใชย้าครัง้แรก แพทยห์รือพยาบาลจะเป็นผูส้อนการฉีด 
ยานีใ้หท้า่น 

• ฉีดยานีส้ปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ในวนัเดียวกนัของทกุสปัดาห ์โดยฉีด
ในเวลาใดของวนัก็ได ้

• ฉีดยานีบ้รเิวณ ตน้ขา หนา้ทอ้ง กน้ หรือ ตน้แขน 

• เปล่ียนบรเิวณที่ฉีดยาทกุครัง้ เพื่อป้องกนัการเกดิกอ้นใต ้
ผิวหนงั 

• วิธีฉีดยา ศกึษาเพิ่มเติมจาก ค าแนะน าการใชป้ากกาโซโกรยา 
3.2. หากลืมฉีดยาควรท าอย่างไร 

• ถา้นึกไดภ้ายใน 3 วนั ใหฉี้ดยาทนัทีที่นึกขึน้ได ้แลว้ฉีดยาครัง้ 
ถดัไปในวนัฉีดยาตามปกติของทา่น 

• ถา้นึกไดเ้กิน 3 วนั ใหข้า้มไปฉีดยาครัง้ถดัไปในวนัฉีดยา 
ตามปกติของท่าน 

• หา้มเพิม่ขนาดยาเพื่อชดเชยยาที่ลืม 
3.3. ถ้าฉีดยานีเ้กินขนาดทีแ่นะน าควรท าอย่างไร 

• ใหส้งัเกตอาการอย่างใกลช้ิด หากมีอาการผิดปกติที่รุนแรง ให้
รีบไปพบแพทยท์นัที 

4. ข้อควรปฏิบัติระหว่างใช้ยา 

• พบแพทยต์ามนดัอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อติดตามผลการรกัษา 
หรืออนัตรายจากยา 

• หา้มหยดุยาเอง และใหร้บัยานีอ้ย่างต่อเนื่องตามค าแนะน า 
ของแพทย ์หรือเภสชักร 

• หา้มใชย้านี ้เมื่อพบว่าสารละลายในปากกา ขุ่น หรือมีตะกอน 

5. อันตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1. อาการทีต่้องหยุดยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพิษ บวมที่ใบหนา้ เปลือกตา รมิฝีปาก 

• หนา้มืด เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผ่ืนแดง ตุ่มพอง ผิวหนงัหลดุลอก หรือมีจ า้ตามผิวหนงั 

• ปวดหวัอย่างรุนแรง รว่มกบัมีอาการคล่ืนไส ้อาเจยีน การ
มองเห็นเปล่ียนไป 

• ปวดทอ้งอย่างรุนแรง 
“ใหห้ยุดยา แล้วไปพบแพทยท์ันท”ี 

โซมาพาซิแทน 
ความแรง 5, 10 หรือ 15 มิลลิกรัม ต่อ 1.5 มิลลิลิตร  

ชนิดสารละลาย บรรจุในปากกาพร้อมฉีด 
ชื่อการค้า Sogroya (โซโกรยา) 
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5.2. อาการทีไ่ม่จ าเป็นต้องหยดุยา  
แต่ถ้ามีอาการรุนแรงให้ไปพบแพทย ์

• ปวดหวั มือบวม เทา้บวม 

• ปวด แดง หรือมีผิวหนงัหนาตวัขึน้ตรงบรเิวณที่ฉีดยา 

• ปวดแขน ปวดขา ปวดขอ้ ปวดกลา้มเนือ้ กลา้มเนือ้แขง็เกรง็ 
ขอ้ฝืด ขอ้ติด 

• อ่อนเพลีย รูส้กึเหน่ือยมาก 

• รูส้กึเจ็บแปลบเหมือนมีเขม็ทิ่มที่นิว้ รูส้กึชาและแสบซา่ที่มือ 
คนั 

• น า้ตาลในเลือดสงู 
“ไม่จ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แต่ถ้ามีอาการรุนแรงให้ไปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ย่างไร 

• เก็บยาไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามที่ไดร้บัมา 

• เก็บยาในตูเ้ย็นที่อณุหภมูิ 2-8 องศาเซลเซยีส 

• หา้มเก็บยาในช่องแชแ่ข็ง 

• ยาที่เปิดใชแ้ลว้จะมีอาย ุ6 สปัดาห ์

• ยานีเ้ก็บนอกตูเ้ย็นได ้โดยเก็บที่อณุหภมูิไม่เกิน 30 องศา
เซลเซยีส ระยะเวลารวมไม่เกิน 72 ชั่วโมง (3 วนัเตม็) 

ตัวอย่าง ในกรณีที่ตอ้งเดินทาง ถา้น ายาออก
จากตูเ้ย็น 12 ชั่วโมง แลว้เก็บกลบัเขา้ไปใน
ตูเ้ย็นเมื่อถงึที่หมาย ยาจะยงัสามารถเก็บนอก
ตูเ้ย็นไดอ้ีก 60 ชั่วโมง ตามอายยุาที่ยงัเหลืออยู่  
โปรดติดตามระยะ เวลาที่ยาอยู่นอกตูเ้ย็นอย่าง
ใกลช้ิด 

• ถา้อณุหภมูิที่เก็บยาสงูกว่า 30 องศาเซลเซียส ใหท้ิง้ยาทนัที โดย
ไม่ตอ้งค านึงถึงระยะเวลาที่อยู่นอกตูเ้ย็น 

• สวมปลอกปากกาไวก้บัดา้มและเก็บในกล่องเพื่อป้องกนัแสง 

• ถอดเขม็ฉีดยาออกจากปากกาหลงัการฉีดยาแต่ละครัง้ และเก็บ
ปากกาฉีดยาโดยไม่มเีข็มติดอยู่ 

• เก็บยาใหพ้น้มือเดก็ 

7. ลักษณะและส่วนประกอบของยานี ้

• ลักษณะยา สารละลายใสถึงขุ่นเล็กนอ้ย ไม่มีสีถึงสีออก 
เหลืองเล็กนอ้ย บรรจใุนปากกาพรอ้มฉีด 

• ตัวยาส าคัญ คือ โซมาพาซิแทน 

• ส่วนประกอบอืน่ ไดแ้ก่ ฮิสทิดีน, แมนนิทอล, โพล็อกซา
เมอร1์88, ฟีนอล, น า้ส าหรบัยาฉีด, กรดไฮโดรคลอรกิ, 
โซเดียมไฮดรอกไซด ์
 

ผูผ้ลิต  Novo Nordisk A/S, Kalundborg, Denmark 
ผูน้  าเขา้ บรษิัท โนโว นอรด์ิสค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) จ ากดั 
 

เอกสารนีป้รบัปรุงครัง้ล่าสดุเมื่อ ตลุาคม 2566 
 

ศึกษาขอ้มูลยาเพิ่มเติมทางเวบ็ไซตข์อง อย. 
https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

https://ndi.fda.moph.go.th 
 

 

 

เอกสารนีเ้ป็นข้อมูลโดยย่อ  
หากมขี้อสงสัยให้ปรึกษาแพทยห์รือเภสัชกร 
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5        ท ่ท       ฏ           ห                  : 
 
ขัน้ตอนท่ี 1 เตรียมปากกาโซโกรยาของทา่น  
ขัน้ตอนท่ี 2 ตรวจสอบการไหลของปากกาใหม่แตล่ะด้าม  
ขัน้ตอนท่ี 3 เลือกขนาดยาของทา่น  
ขัน้ตอนท่ี 4 ฉีดตามขนาดยาของทา่น  
ขัน้ตอนท่ี 5 หลงัการฉีดยา 
 
   ห       ู  พ ่        ่             ท         ูท ่ห          ๆ: ตรวจดูว่ามีโซโกรยาเหลืออยู่เท่าไร วธีิดูแลรักษาปากกาของท่าน 
ข้อมูลส าคัญ  
โปรดอ่านเอกสารก ากบัยาและค าแนะน าเหลา่นีอ้ย่างละเอียดก่อนใช้ปากกาบรรจยุาโซโกรยาชนิดพร้อมใช้ของทา่น 
 

 โปรดให้ความใสใ่จเป็นพเิศษกบัข้อมลูเหลา่นี ้เน่ืองจากมีความส าคญัตอ่การใช้ปากกาอย่างปลอดภยั 
 

 ข้อมลูเพิ่มเตมิ 
 
โซโกรยา มียาโซมาพาซแิทน ขนาด 10 มลิลกิรัม และสามารถใช้ฉีดในขนาดยาตัง้แต ่0.05 มิลลกิรัม ถึง 4 มิลลกิรัม โดยเพิ่มขัน้ละ 0.05 มิลลกิรัม โซ
โกรยาใช้ส าหรับใต้ผิวหนงัเทา่นัน้ ไม่มีเขม็บรรจมุาด้วยและต้องได้รับแยกตา่งหาก ปากกาบรรจยุาโซโกรยาชนิดพร้อมใช้ได้รับการออกแบบมาเพ่ือใช้กบั
เข็มชนิดใช้ครัง้เดียวทิง้ที่มีความยาวระหวา่ง 4 มิลลเิมตร ถึง 8 มิลลเิมตร และมีขนาดเกจ (gauge) ระหว่าง 30G ถึง 32G 
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ห   ใช้ปากกาโซโกรยาและเข็มร่วมกบัผู้ อ่ืน ทา่นอาจท าให้ผู้ อ่ืนตดิเชือ้หรือติดเชือ้จากผู้ อ่ืน 
 
ห                   ไ  ไ        ฝึ           ห     จ   พท ์ห   พ        ท    ตรวจสอบให้แน่ใจว่าทา่นมัน่ใจในการฉีดยาตนเอง
ด้วยปากกาก่อนท่ีจะเร่ิมการรักษา หากทา่นตาบอดหรือสายตาไม่ดี และไม่สามารถอ่านช่องแสดงขนาดยาบนปากกาได้ อย่าใช้ปากกานีโ้ดยไม่มีคนให้
ความช่วยเหลือ ให้ขอความช่วยเหลือจากผู้ ท่ีมีสายตาดีซึง่ได้รับการฝึกอบรมวิธีการใช้ปากกา 
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       ท ่ 1                      ท     
 

• ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน า้ 
•    จ     ่                      บนปากกาของทา่น เพ่ือให้แน่ใจว่าบรรจุ

โซโกรยาและมีความแรงที่เหมาะสม 
• ถอดปลอกปากกาออก 
• พลกิปากกากลบัด้านหนึง่หรือสองครัง้เพ่ือตรวจสอบว่าโซโกรยาในปากกาของทา่น  

ถ ึ            ห   ไ      ถ ึ      ห             ดรููป A  
• ห            ถ              ภ  ท ่    ห  ไ   
 

    จ    ห     จ               ท ่ถู      โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากทา่นใช้ยา
ฉีดมากกว่าหนึง่ชนิด การใช้ยาท่ีไม่ถกูต้องอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของทา่นได้ 

 
 A 

 

 

• เม่ือทา่นพร้อมท่ีจะฉีดยา ให้น าเขม็ชนิดใช้ครัง้เดียวทิง้อนัใหม่มา ขัน้แรก ให้ฉีก
กระดาษปิดปลอกเขม็ออก 

• ขัน้ท่ีสอง สวมเข็มเข้ากบัปากกาตรง ๆ หมนุเข็มในทศิทางตามเข็มนาฬิกาจ    ท ่ 
         ดรููป B 

 
 B 

 
 

 
• ดงึปลอกเขม็ชัน้นอกออกแล้วเก็บไว้ใช้ภายหลงั ทา่นจะต้องใช้ปลอกเข็มชัน้นอกหลงั

การฉีดยา เพ่ือถอดเขม็ออกจากปากกาอยา่งปลอดภยั ดรููป C 
 
 
 

 เข็มมีปลอกสองอนัปิดอยู่ ทา่นต้องถอดปลอกทัง้สองอนัออก หากทา่นลืมถอดปลอก
ทัง้สองอนัออก ทา่นจะไม่สามารถฉีดยาได้ ดรููป C และ D 

 

 
 C 

 
 

 

• ดงึปลอกเขม็ชัน้ในออกแล้วทิง้ไป หากทา่นพยายามใสก่ลบัเข้าไปอีกครัง้ ทา่นอาจโดน
เข็มทิม่โดยไม่ได้ตัง้ใจ ดรููป D 

 อาจเหน็หยดของโซโกรยาท่ีปลายเขม็ ซึง่เป็นเร่ืองปกต ิแตท่า่นยงัคงต้องตรวจสอบ
การไหลของปากกาใหม่แตล่ะด้าม ดขูัน้ตอนท่ี 2 

 

 
 D 

 
 

            ห  ท                            ซึง่จะช่วยลดความเสี่ยงของการปนเปือ้น การตดิเชือ้ การร่ัวไหลของโซโกรยา และการอดุตนั
ของเข็มซึง่น าไปสูก่ารให้ขนาดยาท่ีไม่ถกูต้อง 

 

 ห้ามใช้เข็มท่ีงอหรือช ารุด 
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       ท ่ 2    จ      ไห          ห             
 ห          ท   ถู         ู      ให้ข้ามไปยงัขัน้ตอนท่ี 3 
 
•                  ห   ให้ตรวจสอบการไหลเพ่ือให้แน่ใจว่าโซโกรยาสามารถไหล

ผ่านปากกาและเขม็ได้ 
 
• หมนุตวัเลือกขนาดยาตามเข็มนาฬิกาหนึง่ขีดเพ่ือเลือก 0.05 มิลลกิรัม ทา่นอาจได้ยนิ

เสียงคลกิเบาๆ ดรููป E 
 

 E 

 
 

 
• ห ่ึ     ท      0.05           ในช่องแสดงขนาดยา ดรููป F 

 
 F 

 
 

 
• จบัปากกาโดยให้เขม็ชีข้ึน้ กดปุ่ มฉีดยาค้างไว้จนกว่าช่องแสดงขนาดยาจะกลบัไปเป็น 

'0'    ท ่ '0'                        ดรููป G 

 
 G 

 
 

 

• ตรวจสอบว่าเหน็หยดของโซโกรยาท่ีปลายเข็ม ดรููป H 

 ห  ไ   ห  ห             ให้ท าซ า้ขัน้ตอนท่ี 2 ได้สงูสดุ 6 ครัง้  
 
หากทา่นยงัคงไม่เหน็หยดของโซโกรยา ให้เปล่ียนเข็มหนึง่ครัง้ตามท่ีอธิบายไว้ใน
ขัน้ตอนท่ี 5 และท าซ า้ขัน้ตอนท่ี 1 และ 2 อีกครัง้  
 

 
 H 

 
 

หากไม่เหน็หยดของโซโกรยาเม่ือทา่นตรวจสอบการไหล เข็มของทา่นอาจอดุตนัหรือช ารุด ห้ามใช้ปากกาของทา่นหากยงัไม่เหน็หยดของโซโกรยา
หลงัจากเปล่ียนเข็มใหม่แล้ว ปากกาของทา่นอาจช ารุด 
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       ท ่ 3               ท     
 

• ในการเร่ิมต้น ตรวจสอบวา่ได้ตัง้คา่ช่องแสดงขนาดยาไว้ท่ี ‘0’ 
• หมนุตวัเลือกขนาดยาตามเข็มนาฬิกาเพ่ือเลือกขนาดยาท่ีทา่นต้องการ ดรููป I 

 
เม่ือทา่นเลือกขนาดยาแล้ว ทา่นสามารถด าเนินการตอ่ในขัน้ตอนท่ี 4  

 ห                  ห   ไ  พ ท่ีจะเลือกให้ครบขนาดยา โปรดดท่ีู ตรวจดูว่ามี
โซโกรยาเหลืออยู่เทา่ไร 

 
 

 
 I 

 

 
ช่องแสดงขนาดยาจะแสดงขนาดยาเป็นมลิลกิรัม ดรููป J และ K ใช้            
 พ ่            ท ่ถู     ท        
 
ห                     ห                            (ด ูค าอธิบาย
โดยสงัเขปของปากกาโซโกรยา) เพ่ือวดัปริมาณโกรทฮอร์โมนท่ีจะฉีด มีเพียงขีดบอก
ขนาดยาเทา่นัน้ท่ีจะระบจุ านวนมิลลกิรัมท่ีถกูต้องได้ 
 
 
 

 
 J 

        : 2.95           ท  ่    ไ   
 

             
 

 
 
 K 

        : 0.7           ท  ่    ไ   
  

 
 

 หากทา่นเลือกขนาดยาท่ีไม่ถกูต้อง ทา่นสามารถหมนุตวัเลือกขนาดยาตามเขม็
นาฬิกาหรือทวนเข็มนาฬิกาเพ่ือให้ได้ขนาดยาท่ีถกูต้อง ดรููป L  
 
ปากกาจะมีเสียงคลกิและให้ความรู้สกึแตกตา่งออกไปเม่ือหมนุตวัเลือกขนาดยาตาม
เข็มนาฬิกา ทวนเข็มนาฬิกา หรือหากทา่นฝืนหมนุเกินจ านวนมิลลกิรัมท่ีเหลือโดย
ไม่ได้ตัง้ใจ 

 
 L 
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       ท ่ 4                ท     
 

 แทงเข็มเข้าไปในผิวหนงัของทา่นตามท่ีแพทย์หรือพยาบาลแสดงให้ทา่นเหน็ ดรููป M  
 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าทา่นสามารถมองเหน็ช่องแสดงขนาดยาได้      ห         ซึง่
อาจขดัขวางการฉีดยาได้ 
 

            ่        ท ่     ท       ห์ 
 

 
 M 

 
 

 กดปุ่ มฉีดยาค้างไว้จนกระทัง่ช่องแสดงขนาดยาแสดง '0' (ดรููป N)    ท ่ '0'        
                จากนัน้ทา่นอาจได้ยินหรือรู้สกึถึง 'คลกิ'  
 
               ไ      ห       ู   ผ  ห    
 
 

 

 
 N 

 
 

                ไ      ห       ู   ผ  ห      ท            ๆ    ถ ึ 6 
เพ่ือให้แน่ใจว่าได้ขนาดยาครบแล้ว (ดรููปท่ี O) 

 

 
 

O 
 

นบัชา้ๆ: 

 
 

 หากไม่ปรากฏ '0' ในช่องแสดงขนาดยาหลงัจากกดปุ่ มฉีดยาอย่างตอ่เน่ือง แสดงว่าเข็มหรือปากกาอาจอดุตนัหรือช ารุด และท      ไ  ไ       
           แม้ว่าช่องแสดงขนาดยาจะเคลื่อนไปจากขนาดยาเดมิท่ีทา่นตัง้ไว้ก็ตาม 
 
ถอดเข็มออกตามท่ีอธิบายไว้ในขัน้ตอนท่ี 5 และท าซ า้ขัน้ตอนท่ี 1 ถึง 4 

 

• คอ่ย ๆ ดงึเข็มออกจากผิวหนงั ดรููป P หากมีเลือดปรากฏท่ีบริเวณท่ีฉีดยา ให้กดเบา ๆ 
อย่าถบูริเวณนัน้  

 ทา่นอาจเหน็หยดของโซโกรยาท่ีปลายเข็มหลงัจากฉีด ซึง่เป็นเร่ืองปกตแิละไม่สง่ผล
ตอ่ขนาดยาของทา่น 

 
 P 
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       ท ่ 5 ห             
 

• สอดปลายเข็มเข้าไปในปลอกเข็มชัน้นอกบนพืน้ผิวเรียบโดยไม่สมัผสัเขม็หรือปลอก
เข็มชัน้นอก ดรููป Q 

 
 Q 

 
 

 

• เม่ือใสป่ลอกเข็มแล้ว ให้คอ่ย ๆ ดนัปลอกเข็มชัน้นอกเข้าจนสดุ ดรููป R  
 
 

 
 R 

 
 

 
• คลายเกลียวเขม็แล้วทิง้อยา่งระมดัระวงัตามค าแนะน าของแพทย์ พยาบาล เภสชักร 

หรือหน่วยงานท้องถ่ิน  
ท       ห           ท         
 
เม่ือไม่มียาเหลืออยู่ในปากกาแล้ว ให้ดงึเขม็ออกและทิง้ตามท่ีระบไุว้ข้างต้น     ท   
               ห   ตามค าแนะน าของแพทย์ พยาบาล เภสชักร หรือหน่วยงาน
ท้องถ่ิน 
 
ปลอกปากกาและกลอ่งเปลา่สามารถทิง้รวมกบัขยะในครัวเรือนของทา่นได้ 

 

 
 S 

 
 

 
• ใสป่ลอกปากกาบนปากกาของทา่นหลงัการใช้งานแตล่ะครัง้ เพ่ือปอ้งกนัโซโกรยาจาก

แสงโดยตรง ดรููป T  
 
ส าหรับการจดัเก็บปากกา โปรดดหูวัข้อ ควรเก็บยานีอ้ย่างไร ในเอกสารนี ้

 
 T 

 
 

     พ                              ไ   
ทา่นอาจโดนเข็มทิม่ได้ 

 

 ถอดเข็มออกจากปากกาทนัทีหลงัการฉีดยาแตล่ะครัง้ ซึง่จะช่วยลดความเสี่ยงของการปนเปือ้น การตดิเชือ้ การร่ัวไหลของโซโกรยา และการอดุ
ตนัของเข็มซึง่น าไปสูก่ารให้ขนาดยาท่ีไม่ถกูต้อง 
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   จ  ู            ห     ู  ท  ไ   
 
ขีดบอกปริมาณยาบนปากกาจะแสดงให้ทา่นเหน็ว่ามีโซโกรยาเหลืออยู่ในปากกาของทา่นเทา่ไร
โดยประมาณ ดรููป U 

 
 U 

        :  
 ห          
2           
 

      
        
        

 
 

 
หากต้องการดวู่ามีโซโกรยาเหลืออยู่เทา่ไร ให้ใช้ช่องแสดงขนาดยา: หมนุตวัเลือกขนาดยาตาม
เข็มนาฬิกาจนกวา่ช่องแสดงขนาดยาจะหยดุ ทา่นสามารถเลือกขนาดยาได้สงูสดุ 4 มิลลกิรัม 
หากแสดง "4" แสดงว่าปากกาของทา่นมียาคงเหลืออย่างน้อย 4 มิลลกิรัม 
หากช่องแสดงขนาดยาหยดุท่ี '2.8' แสดงว่ามียาเหลือเพียง 2.8 มิลลกิรัม ในปากกาของทา่น ดู
รูป V 

 
 V 

        :  ห    
2.8           

  
 
จ ท       ไ ห                          ท ่
             ท ่ ห     ู         
 
 

 
ไม่สามารถเลือกขนาดยาท่ีมากกว่าปริมาณมิลลกิรัมของยาทีเ่หลืออยู่ในปากกาของทา่นได้ 
หากทา่นต้องการโซโกรยามากกว่าท่ีทา่นมีเหลืออยู่ในปากกา ทา่นสามารถใช้ปากกาอนัใหม่
หรือแบ่งขนาดยาระหว่างปากกาปัจจบุนักบัปากกาอนัใหม่ได้ ท        ถ          
ไ     พ        ท ่ท   ไ        ฝึ     ห         จ   พท ์ห   พ     
 ท       ใช้เคร่ืองคดิเลขเพ่ือวางแผนขนาดยาตามท่ีแพทย์หรือพยาบาลแนะน า 
 
                          ห ถู      ไ             จ   ผ  ห        ผ  พ     
        ไ   หากทา่นไม่แน่ใจว่าจะแบ่งขนาดยาโดยใช้ปากกาสองด้ามอย่างไร ให้เลือกและ
ฉีดขนาดยาท่ีทา่นต้องการด้วยปากกาด้ามใหม่ 
 

 
     ู               ท    

 
       ู                       ไ  
 
 

 
ระวงัอย่าให้ปากกาหลน่หรือกระแทกกบัพืน้ผิวแข็ง อย่าให้ปากกาสมัผสักบัฝุ่ น สิง่สกปรก 
ของเหลว หรือแสงโดยตรง  
อย่าพยายามเตมิปากกาของทา่น เน่ืองจากเป็นปากกาชนิดพร้อมใช้และจะต้องทิง้เม่ือหมด 
 

 
จ ท       ไ ถ     ท       ห    
 
 
 

 
หากทา่นท าปากกาหลน่หรือคดิว่ามีความผิดปกตเิกิดขึน้กบัปากกา ให้สวมเข็มส าหรับใช้ครัง้
เดียวทิง้อนัใหม่และตรวจสอบการไหลก่อนท่ีจะฉีดยา ดขูัน้ตอนท่ี 1 และ 2 หากปากกาของ
ทา่นหลน่ ให้ตรวจสอบหลอดบรรจยุา ห้ามใช้ปากกาหากหลอดบรรจยุาแตก 

 
   จ ท                ไ       ไ  
 

 
ห้ามล้าง แช ่หรือท าการหลอ่ล่ืนปากกาของทา่น อาจท าความสะอาดด้วยผ้าเปียกชบุน า้ยา
ท าความสะอาดชนิดอ่อน 
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     ู      ญ 
 
• ผู้ให้การดแูลผู้ ป่วยต้องใช้ความระมดัระวงัอย่างมากในการจดัการเข็ม เพ่ือลดความเสี่ยงของการโดนเขม็ทิม่และการตดิเชือ้ข้ามสูก่นั 
• เก็บปากกาและเข็มให้พ้นจากผู้ อ่ืนเสมอ โดยเฉพาะเดก็ 
• ห           หากช ารุด อย่าพยายามซอ่มปากกาหรือดงึออกจากกนั 
• ส าหรับการจดัเก็บปากกาของทา่น โปรดดหูวัข้อ ควรเก็บยานีอ้ย่างไร ในเอกสารนี ้
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