
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร 

• ยานีช้ ือ่วา่ อนิ-ซ-ูลนิ-ไอ-โค-เดค (insulin 

icodec) 

• เป็นยาในกลุม่ อนิซลูนิ 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชร้ักษาโรคเบาหวานในผูใ้หญ ่

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านีห้รอืสว่นประกอบของยานี้ 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้
• เคยใชย้าฉีดอนิซลูนิชนดิอืน่มากอ่น 

• มคีวามผดิปกตเิกีย่วกบัดวงตา 

• เคยมภีาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ หรอืน ้าตาลในเลอืด

สงู 

• ดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้ม

ลกู 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

โดยเฉพาะยาไพโอกลติาโซน 

• หา้มใชย้านีใ้นผูป่้วยทีม่อีายตุ า่กวา่ 18 ปี 
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่นัน้ เพราะขนาดยาขึน้อยูก่บัชนดิและความ

รนุแรงของโรค 

• ฉีดยานีส้ปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ในวันเดยีวกนัของทกุ

สปัดาห ์โดยฉีดยาในเวลาใดก็ไดข้องวัน 

• ถา้ไมส่ามารถฉีดยาในวันเดมิได ้สามารถเลอืกฉีดวัน

อืน่ได ้แตก่ารฉีดยาแตล่ะครัง้ตอ้งหา่งกนัอยา่งนอ้ย 

4 วัน หลังจากทีเ่ลอืกวันฉีดยาใหมแ่ลว้ ใหฉ้ีดยา

ครัง้ตอ่ไปในวันนัน้ของสปัดาห ์

• ทา่นอาจตอ้งใชข้นาดยาอะวคีล ีเพิม่ขึน้ในการฉีดยา

ครัง้แรก แตท่า่นไมค่วรใชข้นาดยานัน้ในการฉีดยา

ครัง้ที ่2 และครัง้ตอ่ไป โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่น

วา่ควรใชข้นาดยาอะวคีล ีเทา่ไรในการฉีดยาครัง้

แรกและครัง้ทีส่อง 

• แนะน าใหต้รวจตดิตามระดบัน ้าตาลในเลอืดอยา่ง

ใกลช้ดิในระหวา่งทีม่กีารเปลีย่นยาและในสปัดาห์

ตอ่ไป 

• ยานีเ้ป็นรปูแบบปากกาฉีดยา ใชส้ าหรับฉีดเขา้ใต ้

ผวิหนังเทา่นัน้ โดยแนะน าใหฉ้ีดบรเิวณตน้ขา

ดา้นหนา้ ตน้แขน หรอืหนา้ทอ้ง 

• หา้มฉีดเขา้ทางหลอดเลอืดด าหรอืกลา้มเนือ้ 

• เปลีย่นต าแหน่งทีฉ่ีดยาในทกุครัง้ เพือ่ลดความ

เสีย่งในการเกดิกอ้นนูนหรอืเป็นหลมุบรเิวณทีฉ่ีด

ยา 

• เปลีย่นเข็มใหมท่กุครัง้ทีฉ่ีดยา เพือ่ป้องกันการ

ปนเป้ือน ตดิเชือ้ และเข็มอดุตัน 

• หา้มใชก้ระบอกฉีดยาดดูสารละลายออกจาก

ปากกาฉีดยา 

• หา้มใชย้านีห้ากพบวา่ปากกามคีวามเสยีหาย หรอื

สารละลายในหลอดยาขุน่หรอืเปลีย่นส ี

• ตรวจสอบฉลากของปากกาทกุครัง้กอ่นฉีดยา เพือ่
ป้องกนัการใชย้านีส้ลับกับยาตัวอืน่ 

• วธิฉีีดยา ศกึษาเพิม่เตมิจากหัวขอ้ “ค าแนะน าการ
ใช ้” 

3.2 ถา้ลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

• ใหฉ้ีดยาทันททีีน่กึขึน้ไดแ้ละตอ้งแน่ใจวา่การฉีด

ยาแตล่ะครัง้หา่งกนัอยา่งนอ้ย 4 วัน  

• จากนัน้ใหฉ้ีดยาครัง้ตอ่ไปสปัดาหล์ะครัง้ 

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการและตรวจวดัระดับน ้าตาลอยา่ง

ใกลช้ดิ หากมอีาการน ้าตาลในเลอืดต า่ ใหก้นิลกู

อม ขนมหรอืเครือ่งดืม่ทีม่นี ้าตาลสงู และรบีไป

โรงพยาบาลพรอ้มกบัยานีห้รอืบรรจภุัณฑข์องยานี้ 

หากมอีาการผดิปกตทิีร่นุแรง โดยเฉพาะอาการ

น ้าตาลในเลอืดต า่ 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ตอ้งใชย้านีต้ามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ หากมอีาการ

วงิเวยีนจะเป็นลม ใหร้บีปรกึษาแพทย ์

• หา้มหยดุหรอืปรับขนาดยาเอง ใชย้าอยา่ง

ตอ่เนือ่งตามค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร

อยา่งเครง่ครดั 

• ถา้ทา่นไดร้ับขนาดยาทีเ่พิม่ขึน้ในการฉีดยาครัง้

แรก ทา่นไมค่วรใชข้นาดยานัน้ในการฉีดยาครัง้ที ่

2 และครัง้ตอ่ไป โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นวา่

ขนาดยาอะวคีล ีส าหรับการฉีดยาครัง้ทีส่องของ

ทา่นคอืขนาดเทา่ไร 

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือาการอันตรายทีอ่าจจะเกดิจาก

ยา 

อนิซูลนิ ไอโคเดค 
ความแรง 700 ยนูติตอ่มลิลลิติร 

ชนดิสารละลายส าหรบัฉดี 
บรรจใุนปากกาฉดียา 

ชือ่การคา้ Awiqli (อะวคีล)ี 
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• ใหห้ลกีเลีย่งการขบัรถหรอืท างานเกีย่วกับ

เครือ่งจักร หากมอีาการของภาวะน ้าตาลในเลอืด

ต า่หรอืน ้าตาลในเลอืดสงู 

• พกลกูอมหรอืขนมทีม่นี ้าตาลสงูตดิตัวเสมอ เพือ่

กนิในกรณีทีเ่กดิภาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ 

• บอกคนใกลช้ดิวา่ทา่นเป็นเบาหวานและก าลังใช ้

ยาลดระดับน ้าตาลในเลอืดอยู ่และใหน้ าทา่นสง่

โรงพยาบาลทันทหีากทา่นเป็นลมหรอืหมดสต ิ

• หากทา่นดืม่แอลกอฮอล ์มไีข ้ไดร้ับอนิซลูนิไม่

เพยีงพอ ลมืฉีดยา กนิอาหารมากขึน้หรอืออก

ก าลังกายนอ้ยลงกวา่ปกต ิอาจเกดิอาการน ้าตาล

ในเลอืดสงู ไดแ้ก ่หวิน ้า ผวิแดงหรอืแหง้ ปาก

แหง้ ลมหายใจมกีลิน่ผลไม ้ความอยากอาหาร

ลดลง รูส้กึงว่ง เหนือ่ย ปัสสาวะบอ่ย รูส้กึไม่

สบาย คลืน่ไส ้อาเจยีน 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทย์

ทนัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก หรอืมจี ้าตาม

ผวิหนัง 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• น ้าตาลในเลอืดต า่ ซึง่อาจจะมอีาการไดแ้ก ่ 

เหงือ่ออกมาก หนา้ซดี ปวดหัว ใจสัน่ หวิ 

ออ่นเพลยี มนึงง ตัวสัน่ มองเห็นผดิปกต ิสบัสน 

เป็นลม 

• บรเิวณทีฉ่ีดยามอีาการฟกช ้า มเีลอืดออก ปวด 

บวม แดง หรอืผืน่คัน 

• บวมบรเิวณ แขน ขา ขอ้เทา้ และขอ้ตอ่อืน่ ๆ 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. เก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

• เก็บยาในตูเ้ย็น ทีอ่ณุภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส 

• หา้มแชแ่ข็ง 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

• ยาทีเ่ปิดใชแ้ลว้ สามารถเก็บไวไ้ดท้ีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 

30 องศาเซลเซยีส เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสง

โดยตรง หรอืในทีช่ ืน้ 

• ยาจะมอีาย ุ12 สปัดาห ์หลังจากเปิดใชค้รัง้แรก 

• สวมปลอกปากกาไวก้บัดา้มเสมอ เพือ่ป้องกนัยาจาก

แสง 

 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• ลกัษณะยา เป็นสารละลายใส ไมม่สี ีบรรจใุน

ปากกาฉีดยาขนาด 1, 1.5 หรอื 3 มลิลลิติร  

• ตวัยาส าคญั คอื อนิซลูนิ ไอโคเดค 

• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่กลเีซอรอล (glycerol) 

เมตาครซีอล (metacresol) ฟีนอล (phenol) ซงิค์

อะซเีตท (zinc acetate) โซเดยีมคลอไรด ์

(sodium chloride) กรดไฮโดรคลอรกิ 

(hydrochloric acid) โซเดยีมไฮดรอกไซด ์

(sodium hydroxide) และน ้า 

ผูผ้ลติ  Novo Nordisk A/S, Hillerød, Denmark 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) 
จ ากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 25 เมษายน 2567 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.as

px 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 
  

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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ค าแนะน าการใช ้
 
กอ่นทีท่า่นจะเริม่ใชเ้ข็มและปากกาฉีดยาอะวคีล ีโปรดอา่นค าแนะน าเหลา่นีอ้ยา่งถีถ่ว้นเสมอ และ
พดูคยุกบัแพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักรเกีย่วกบัวธิกีารฉีดอะวคีลอียา่งถกูตอ้ง 
 
ปากกาฉีดยาอะวคีล ีเป็นปากกาฉีดยาชนดิพรอ้มใชส้ าหรับใชแ้ลว้ทิง้ทีบ่รรจอุนิซลูนิ ไอโคเด็ค 700 ยู
นติ/มล. ทา่นสามารถฉีดไดต้ัง้แต ่10 ถงึ 700 ยนูติในการฉีดยาสปัดาหล์ะครัง้ 

 
เร ิม่ตน้ดว้ยการตรวจสอบฉลากของปากกาฉดียาของทา่นทกุคร ัง้เพือ่ใหแ้นใ่จวา่บรรจอุะวคีล ี 
 
ปากกาฉีดยาของทา่นไดร้ับการออกแบบมาใหใ้ชก้บัเข็มแบบใชแ้ลว้ทิง้โนโวฟายน ์พลัส, โนโวฟายน ์
หรอืโนโวทวสิต ์ทีม่คีวามยาวสงูสดุ 8 มม.  
 

ฉดียาสปัดาหล์ะคร ัง้ 
 

ปากกาฉดียาอะวคีล ี(ตวัอยา่ง) 
 
โปรดทราบ: ปากกาฉีดยาของทา่นอาจมขีนาดแตกตา่งจากปากกาฉีดยาทีแ่สดงในรปู ค าแนะน า
เหลา่นีใ้ชก้บัปากกาฉีดยาอะวคีล ีทัง้หมด 
 
 

ปลอกปากกาฉดียา 

ชอ่งแสดงปรมิาณ
ยาบนปากกา 

วนัหมดอาย ุ
(EXP) อยูท่ ี่
ดา้นหลงั
ฉลากของ
ปากกาฉดียา 
 

ตวัเลข
แสดง
ขนาดยา 

ขดีบอก
ขนาดยา 

วงแหวนต ัง้
ขนาดยา 

ปุ่ มฉดียา 

Awiqli 

 
 
 
 
เข็มฉดียาโนโวฟายน ์พลสั (ตวัอยา่ง) 
 
เกีย่วกบัเข็ม 
ใชเ้ข็มฉดียาใหมใ่นการฉดียาทกุคร ัง้ ตรวจสอบการไหลตามทีอ่ธบิายไวใ้น ‘ข ัน้ตอนที ่2’ และ
ใชเ้ข็มใหมใ่นการฉดียาทกุคร ัง้ ถอดเข็มออกทกุครัง้หลังการใชง้าน 
 
 
 

ปลอกเข็ม
ช ัน้นอก 

ปลอกเข็ม
ช ัน้ใน 

เข็ม กระดาษปิดโคนเข็ม 

 
 
 

ข ัน้ตอนที ่1 เตรยีมปากกาฉดียาดว้ยการใสเ่ข็มใหม ่

• ตรวจสอบชือ่และความเขม้ขน้บนฉลากปากกาฉดียาเพือ่ให ้
แน่ใจวา่ปากกาฉีดยาของทา่นมอีนิซลูนิ ไอโคเด็ค 700 ยนูติ/มล. 
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• ถอดปลอกปากกาฉีดยาออก ดรูปู A  
A 

 
• ตรวจสอบทกุคร ัง้วา่อะวคีลใีสและไมม่สี ี
• มองผา่นชอ่งแสดงปรมิาณยาบนปากกาฉีดยา หา้มใชป้ากกาฉีดยา

หากอะวคีลขีุน่หรอืมอีนุภาค ดรูปู B 

 
 

 B 

 
• ใชเ้ข็มฉดียาใหมใ่นการฉดีทกุคร ัง้ 
 
• ตรวจสอบกระดาษปิดโคนเข็มและปลอกเข็มชัน้นอกวา่มคีวาม

เสยีหายหรอืไม ่หากทา่นเห็นความเสยีหายใดก็ตาม ความ
เสยีหายนัน้อาจสง่ผลตอ่ความปราศจากเชือ้ได ้ใหท้ิง้เข็มนัน้ไป 
แลว้ใชเ้ข็มใหม ่

 
• น าเข็มใหมม่าและฉีกกระดาษปิดโคนเข็มออก 
 
• หา้มตดิเข็มใหมเ่ขา้กบัปากกาฉดียาจนกวา่ทา่นจะพรอ้มทีจ่ะ

ฉดียา ดรูปู C 
 

 
 

 C 

 
• สวมเข็มตรง ๆ ลงบนปากกาฉดียา หมนุจนแนน่ ดรููป D 
 
• เข็มมปีลอกสองอนัปิดอยู ่ทา่นตอ้งถอดปลอกท ัง้สองอนัออก 

หากทา่นลมืถอดปลอกทัง้สองอันออก ทา่นจะไมส่ามารถฉีด 
อะวคีลไีด ้

 

 D 

 
 

• ดงึปลอกเข็มชัน้นอกออกแลว้เก็บไวใ้ชภ้ายหลัง ทา่นจะตอ้งใช ้

ปลอกเข็มชัน้นอกเพือ่ถอดเข็มออกจากปากกาฉีดยาอยา่ง
ปลอดภัยหลังการฉีด ดรูปู E 

 
• ดงึปลอกเข็มช ัน้ในออก แลว้ทิง้ไป ดรูปู F 
 
• ทา่นอาจเห็นหยดอะวคีลทีีป่ลายเข็ม ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิแตท่า่นยัง

ตอ้งตรวจสอบการไหลของอะวคีลกีอ่นการฉีดทกุครัง้ ด ู‘ข ัน้ตอน
ที ่2’ 

 
• หา้มใชเ้ข็มทีง่อหรอืช ารดุ 

 
 

E 
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F 

 
ข ัน้ตอนที ่2 ตรวจสอบการไหลกอ่นการฉดีทกุคร ัง้ 

• ตรวจสอบการไหลกอ่นการฉดีทกุคร ัง้เสมอ วธิกีารนีช้ว่ยให ้
ทา่นมั่นใจไดว้า่ทา่นจะไดร้ับอะวคีลเีต็มขนาดยา  

 
• หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาตามเข็มนาฬกิาจนกวา่ทา่นจะเห็น

เครือ่งหมายแรก (10 ยนูติ) บนตัวเลขแสดงขนาดยา ดรูปู G 
 
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่เครือ่งหมายอยูใ่นแนวเดยีวกบัขดีบอกขนาด

ยา ดรูปู H 

  
G 

 
 

 

H 

เลอืก  
10 ยนูติ 

 

• จับปากกาฉีดยาโดยใหเ้ข็มชีข้ ึน้ 
 
• กดปุ่ มฉดียาคา้งไวจ้นกระท ัง่ตวัเลขแสดงขนาดยาแสดง  

โดย  ตอ้งตรงกบัขดีบอกขนาดยา 
 
• ควรเห็นหยดยาอะวคีลทีีป่ลายเข็ม หยดนีบ้ง่บอกวา่ปากกาฉีดยา

ของทา่นพรอ้มใชง้านแลว้ ดรูปู I 
 
• หากไมเ่ห็นหยดยาทีป่ลายเข็ม ใหต้รวจสอบการไหลอกีคร ัง้ 

ควรตรวจสอบแบบนีท้ัง้หมดหกครัง้เทา่นัน้ 
 
• หากยงัไมม่หียดยาทีป่ลายเข็ม แสดงวา่เข็มอาจอดุตัน เปลีย่น

เข็มตามทีอ่ธบิายไวใ้น ‘ข ัน้ตอนที ่5’ และ ‘ข ัน้ตอนที ่1’ 
 
• จากนัน้ตรวจสอบการไหลอกีครัง้  
 
• หา้มใชป้ากกาฉดียาหากยังคงไมเ่ห็นหยดยาอะวคีลทีีป่ลายเข็ม 
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 I 

 
 
 

ข ัน้ตอนที ่3 ก าหนดขนาดยา 

• ตรวจสอบวา่ขดีบอกขนาดยาตัง้ไวท้ี ่  ดรูปู J  
 
• หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาเพือ่เลอืกจ านวนยนูติทีท่า่นตอ้งการฉีด  
 
• ตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่ทา่นเลอืกขนาดยาทีต่อ้งการ ดรูปู K 
 
 

 
 
 

J 

 
• ยนูติทีแ่สดงบนตัวเลขแสดงขนาดยาจะบอกขนาดยา สามารถเพิม่

ขนาดยาไดค้รัง้ละ 10 ยนูติ 
 
• ทา่นจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ ทกุครัง้ทีห่มนุวงแหวนตัง้ขนาดยา หา้ม

ก าหนดขนาดยาโดยการนับจ านวนเสยีงคลกิทีท่า่นไดย้นิ 
 
• หากทา่นเลอืกขนาดยาผดิ ทา่นสามารถหมนุวงแหวนตัง้ขนาดยา

ไปขา้งหนา้หรอืขา้งหลังเพือ่ใหไ้ดข้นาดยาทีถ่กูตอ้ง 
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K 

 
 

• เมือ่ขนาดยาตรงกบัขดีบอกขนาดยา แสดงวา่ทา่นไดเ้ลอืกขนาด
ยาเรยีบรอ้ยแลว้ ตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่ทา่นเลอืกขนาดยาที่
ทา่นตอ้งการ 

 
• รปูแสดงตัวอยา่งวธิกีารเลอืกขนาดยาอยา่งถกูตอ้ง ดรูปู L 
 
• หากตัวเลขแสดงขนาดยาหยดุกอ่นทีท่า่นจะถงึขนาดยาทีก่ าหนด

ไว ้โปรดดหูัวขอ้ ‘ทา่นมอีะวคีลเีพยีงพอหรอืไม’่ ดา้นลา่ง
ค าแนะน าเหลา่นี ้ 

 
 

 
  

L 

เลอืก 
70 ยนูติ 

เลอืก 
270 ยนูติ 

 
 

 

เลอืกบรเิวณทีฉ่ดียา 
 
• เลอืกบรเิวณทีฉ่ีดบนหนา้ทอ้ง (รักษาระยะหา่งจากสะดอื 5 ซม.) 

ขาดา้นบน หรอืแขนดา้นบน  
 
• ทา่นอาจฉีดในบรเิวณเดมิของรา่งกายในแตล่ะสปัดาห ์แตต่อ้ง

แน่ใจวา่ไมไ่ดอ้ยูใ่นจดุเดยีวกบัทีใ่ชใ้นการฉีดครัง้ลา่สดุ 
 
 

 
 

แขนดา้นบน 

หนา้ทอ้ง 

ขาดา้นบน 

 
 

 
 

ข ัน้ตอนที ่4 ฉดียา 
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• แทงเข็มเขา้ไปในผวิหนังจนสดุ ดรูปู M 
 
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นสามารถเห็นตัวเลขแสดงขนาดยาได ้

หา้มปิดตวัเลขแสดงขนาดยาหรอืใชน้ิว้มอืสมัผสั เพราะอาจ
ท าใหก้ารฉีดหยดุได ้

 
M 

 
• กดปุ่ มฉดียาคา้งไวจ้นกระท ัง่ตวัเลขแสดงขนาดยาปรากฏ  
 
• กดปุ่ มฉดียาตอ่ไปโดยใหเ้ข็มอยูใ่นผวิหนงั แลว้คอ่ย ๆ นบัถงึ 

6  ตอ้งตรงกบัขดีบอกขนาดยา ดรูปู N ทา่นอาจไดย้นิหรอืรูส้กึ
ถงึเสยีงคลกิเมือ่ตัวเลขแสดงขนาดยากลับมาที ่  

  
 
 N 

นบัชา้ ๆ 
1-2-3-4-5-6 

 
 

• ดงึเข็มออกจากผวิหนัง จากนัน้จงึปลอ่ยปุ่ มฉีดยา ดรูปู O 
 
• หากถอนเข็มออกกอ่น อะวคีลอีาจไหลเป็นสายออกมาจากปลาย

เข็มและจะไดร้ับยาไมค่รบตามขนาดยาทัง้หมด 
 
• หากมเีลอืดปรากฏบรเิวณทีฉ่ีด ใหก้ดเบา ๆ บรเิวณทีฉ่ีดเพือ่หยดุ

เลอืด  
 
• ทา่นอาจเห็นหยดของอะวคีลทีีป่ลายเข็มหลังจากฉีด ซึง่เป็นเรือ่ง

ปกตแิละไมส่ง่ผลตอ่ขนาดยาของทา่น 
 

 
 

 
O 
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ข ัน้ตอนที ่5 หลงัจากฉดียา 

• คอ่ย ๆ สอดปลายเข็มเขา้ไปในปลอกเข็มชัน้นอกบนพืน้ผวิเรยีบ
โดยไมส่มัผัสเข็มหรอืปลอกเข็มชัน้นอก ดรูปู P 

 
• เมือ่ใสป่ลอกเข็มแลว้ ใหค้อ่ย ๆ ดันปลอกเข็มชัน้นอกเขา้จนสดุ 

 

 

P 

 
• คลายเกลยีวเข็มแลว้ทิง้อยา่งระมัดระวังตามค าแนะน าของแพทย ์

พยาบาล เภสชักร หรอืหน่วยงานทอ้งถิน่ ดรูปู Q 
 
• อยา่พยายามใสป่ลอกเข็มชัน้ในกลับเขา้ทีเ่ข็ม ทา่นอาจโดนเข็ม

ทิม่ได ้
 
• ควรถอดเข็มและทิง้ทนัทหีลงัการฉดียาทกุคร ัง้เพือ่ป้องกนัการ

ปนเป้ือน การตดิเชือ้ เข็มอดุตัน และการใหข้นาดยาไมถ่กูตอ้ง  
 
• หา้มเก็บปากกาฉีดยาโดยทีม่เีข็มตดิอยู ่ 

 
 

 
Q 

 
• ใสป่ลอกปากกาบนปากกาฉีดยาของทา่นหลังการใชง้านแตล่ะ

ครัง้ เพือ่ป้องกนัอะวคีลจีากแสง ดรูปู R 
 
• เมือ่ปากกาฉีดยาไมม่ยีาเหลอืแลว้ ใหท้ิง้ปากกาโดยทีไ่มม่เีข็มตดิ

อยูด่ว้ยตามค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล เภสชักร หรอืหน่วยงาน
ทอ้งถิน่ 

 
• สามารถทิง้เอกสารก ากบัยาและกลอ่งเปลา่รวมกบัขยะในครัวเรอืน

ของทา่นได ้
 
 
 

 
 

R 
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ทา่นมอีะวคีลเีพยีงพอหรอืไม ่
 
• หากตัวเลขแสดงขนาดยาหยดุกอ่นทีจ่ะถงึขนาดยาทีต่อ้งการ 

แสดงวา่มอีะวคีลเีหลอืไมเ่พยีงพอส าหรับขนาดยาทัง้หมดทีท่า่น
ตอ้งใช ้ตัวเลขทีแ่สดงบนตัวเลขแสดงขนาดยาคอืจ านวนยนูติที่
เหลอือยูใ่นปากกาฉีดยา  

 
• หากทา่นตอ้งการใชอ้ะวคีลมีากกวา่ปรมิาณทีเ่หลอือยูใ่น

ปากกาฉดียา ทา่นสามารถแบง่ขนาดยาโดยใชป้ากกาสองดา้ม
ได ้ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นค านวณอยา่งถกูตอ้งหากทา่นจะแบง่
ขนาดยา หากทา่นไมม่ั่นใจ ใหท้ิง้ปากกาฉีดยาทีใ่ชแ้ลว้ และฉีด
ขนาดยาทัง้หมดทีต่อ้งการดว้ยปากกาฉีดยาดา้มใหม ่

 
• หากทา่นแบง่ขนาดยาไมถ่กูตอ้ง ทา่นจะฉดีอะวคีลนีอ้ย

เกนิไปหรอืมากเกนิไป ซึง่อาจท าใหร้ะดบัน า้ตาลในเลอืด
เพิม่ข ึน้หรอืลดลงได ้

 
 

 
 
 
 

ตวัอยา่ง: ขนาด
ยาทีต่อ้งการคอื 
100 ยนูติ  
ตวันบัขนาดยา
หยดุที ่70 ยนูติ 

 

ขอ้มลูส าคญั 

• เข็มส าหรบัการใชค้ร ัง้เดยีวเทา่น ัน้ อยา่น าเข็มกลบัมาใชซ้ า้ ซึง่จะชว่ยลดความเสีย่งของ
การปนเป้ือน การตดิเชือ้ การรั่วไหลของอนิซลูนิ เข็มอดุตัน และการใหข้นาดยาทีไ่มถ่กูตอ้ง  

• ดแูลปากกาอยา่งระมดัระวงั การใชป้ากกาฉีดยาอยา่งไมใ่สใ่จหรอืใชป้ากกาฉีดยาผดิวธิ ีอาจ
ท าใหไ้ดร้ับขนาดยาไมถ่กูตอ้ง ซึง่อาจท าใหร้ะดับน ้าตาลในเลอืดสงูหรอืต า่เกนิไป 

• ผูด้แูลตอ้งใชค้วามระมดัระวงัอยา่งมากในการใชเ้ข็ม เพือ่ป้องกนัการบาดเจ็บและการตดิ
เชือ้จากเข็มทิม่โดยไมไ่ดต้ัง้ใจ  

• หากทา่นมสีายตาไมด่แีละไมส่ามารถปฏบิตัติามค าแนะน าเหลา่นีไ้ด ้หา้มใชป้ากกาฉดี
ยานีโ้ดยไมม่ผีูใ้หค้วามชว่ยเหลอื ขอความชว่ยเหลอืจากบคุคลทีม่สีายตาดซีึง่ไดร้ับการ
ฝึกฝนการใชป้ากกาฉีดยาอะวคีล ี

• เก็บปากกาฉดียาและเข็มใหพ้น้สายตาและการเอือ้มถงึของผูอ้ ืน่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
เด็ก 

• ฉดีอะวคีลสีปัดาหล์ะคร ัง้ หากทา่นไมฉ่ีดอะวคีลตีามทีก่ าหนด อาจท าใหร้ะดับน ้าตาลในเลอืด
สงูหรอืต า่เกนิไป  

• หากทา่นใชย้าฉดีมากกวา่หนึง่ประเภท เป็นสิง่ส าคญัมากทีต่อ้งท าการตรวจสอบชือ่และ
ความเขม้ขน้ของยาบนฉลากปากกาฉีดยากอ่นใช ้

• หา้มใชป้ากกาฉีดยาหรอืเข็มรว่มกบัผูอ้ืน่ 
 

การดแูลปากกาฉดียา 

 
• หา้มแชแ่ข็งอะวคีล ีหา้มใชอ้ะวคีลหีากยานีถ้กูแชแ่ข็ง ใหท้ิง้ปากกาฉีดยานีไ้ป 
• หา้มท าปากกาฉีดยาหลน่หรอืกระแทกกับพืน้ผวิแข็ง 
• หลกีเลีย่งไมใ่หอ้ะวคีลโีดนแสงแดดโดยตรง 
• เก็บอะวคีลดีใหห้า่งจากความรอ้น ไมโครเวฟ และเก็บใหพ้น้แสง 
• หา้มพยายามซอ่มปากกาฉีดยาหรอืดงึออกจากกนั 
• หา้มใหป้ากกาฉีดยาสมัผัสกบัฝุ่ น สิง่สกปรก หรอืของเหลว 
• หา้มลา้ง แช ่หรอืท าการหลอ่ลืน่ปากกาฉีดยาของทา่น อาจท าความสะอาดดว้ยผงซกัฟอกสตูร

ออ่นบนผา้ชบุน ้าหมาด ๆ 
• ดดูา้นหลังของเอกสารก ากบัยานีเ้พือ่อา่นภาวะในการเก็บรักษาปากกาฉีดยาของทา่น 
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