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เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วย 

 
ยาเมด็โซลอฟท์TM โอดีที (ZOLOFTTM ODT) 25, 50 มิลลิกรมั 

เซอรต์ราลีน ไฮโดรคลอไรด ์(Sertraline hydrochloride) 
 

โปรดอ่านเอกสารน้ีให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนเร่ิมรบัประทานยา นอกจากน้ีคณุควร

ให้ญาติหรือผู้ดแูลของคณุควรอ่านทาํความเข้าใจเอกสารน้ีด้วย 

• เอกสารกํากบัยาน้ีรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัคําถามทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัยาน้ี ไม่ไดม้ขีอ้มลูยาครบถว้น

หรอืทดแทนการดแูลโดยแพทยห์รอืเภสชักร  ถา้คุณมคีําถามเพิม่เตมิ หรอืเกดิอาการขา้งเคยีง 

รวมถงึอาการขา้งเคยีงทีไ่ม่เคยปรากฏในเอกสารน้ี หรอืมอีาการรุนแรงหรอืรา้ยแรงขึน้ โปรด

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

• ยาน้ีใหใ้ชส้าํหรบัคุณเท่านัน้ หา้มใหย้าน้ีแก่ผูอ้ื่นเพราะอาจเป็นอนัตรายได ้
This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not contain complete drug 

information and cannot substitute for professional care. If you have any questions or suspect that you have 

adverse drug reactions, please contact your pharmacist or physician. 

This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may harm them. 

 

1. ยาโซลอฟท ์โอดีที คือยาอะไร และใช้รกัษาในกรณีใด 
ยาโซลอฟท ์โอดที ีเป็นยาเมด็ชนิดแตกตวัเรว็ในช่องปากสาํหรบัรบัประทาน มตีวัยาสาํคญั คอื เซอรต์รา

ลนี ในรปูของเกลอืไฮโดรคลอไรด ์(sertraline hydrochloride) เทยีบเท่าตวัยาเซอรต์ราลนี (sertraline) 

25 มก. หรอื 50 มก. 

 

ยาน้ีจดัอยู่ในกลุ่มยาทีใ่ชแ้ก้อาการซมึเศรา้ จําพวก Selective Serotonin Re-Uptake Inhibitors (SSRIs) 

 

ยาโซลอฟท ์โอดที ีใชร้กัษาโรคซมึเศรา้ โรคยํ้าคดิยํ้าทาํ (Obsessive Compulsive Disorder; OCD) โรค

ตื่นตระหนก (panic disorder)  ภาวะเครยีดหลงัไดร้บัภยนัอนัตราย (Post Traumatic Stress Disorder; 

PTSD)  โรคกลวัการเขา้สงัคม (social phobia) และโรคอารมณ์ละเหีย่ก่อนมปีระจําเดอืน) Premenstrual 

Dysphoric Disorder หรอื PMDD) 

 

หา้มใชย้าโซลอฟท ์โอดที ีในการรกัษาโรคซมึเศรา้ในเดก็ แต่สามารถใชร้กัษาโรคยํ้าคดิยํ้าทาํในเดก็อายุ

มากกว่า 6 ปีได ้

 

ยาน้ีไม่ใช่ยานอนหลบัหรอืยากล่อมประสาท 
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2. ก่อนรบัประทานยาโซลอฟท ์โอดีที 
ห้ามรบัประทานยาโซลอฟท์ โอดีที ในกรณีต่อไปน้ี 

• เคยมปีระวตัแิพต้วัยาเซอรต์ราลนี ไฮโดรคลอไรดห์รอืสว่นประกอบอื่นในยาโซลอฟท์ โอดที ี

• กําลงัรบัประทานยากลุ่ม monoamine oxidase inhibitor (MAOI) เช่น ยารกัษาอาการซมึเศรา้  ยา

ปฏชิวีนะไลเนโซลดิ (linezolid) หรอืรบัประทานยากลุ่มน้ีภายใน 2 สปัดาหท์ีผ่่านมา 

• กําลงัรบัประทานยาพโิมซายด ์(pimozide) 

• มปัีญหาโรคตบัขัน้รุนแรง 

• ใชร้กัษาโรคซมึเศรา้ในผูป่้วยมอีายุตํ่ากว่า 18 ปี 

• ใชร้กัษาโรคยํ้าคดิยํ้าทาํในผูป่้วยมอีายุน้อยกว่า 6 ปี 

 

ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษระหว่างการใช้ยาโซลอฟท์ โอดีที  

กรุณาแจง้ใหแ้พทยท์ราบ หาก: 

• มปัีญหาเกีย่วกบัตบัหรอืไต 

• เป็นเบาหวาน 

• เป็นโรคตอ้หนิ หรอืผูท้ีม่ปีระวตัขิองโรคตอ้หนิมาก่อน 

• เป็นโรคลมชกั 

• อยู่ระหว่างบําบดัอาการชกัดว้ยไฟฟ้า (electroconvulsive therapy; ECT) 

• มอีาการพลุ่งพล่าน 

• มภีาวะเลอืดออกผดิปกต ิหรอือยู่ระหว่างรบัประทานยาละลายลิม่เลอืด 

• เป็นผูป่้วยสงูอายุ หรอืเดก็ 

• อาการของท่านแย่ลง  มคีวามคดิฆ่าตวัตาย พยายามฆ่าตวัตาย หรอืมพีฤตกิรรมเปลีย่นไปอย่าง

ผดิปกต ิควรปรกึษาแพทยท์นัท ีโดยเฉพาะอย่างยิง่ผูป่้วยโรคซมึเศรา้ทีม่อีายุน้อยกว่า 24 ปี หรอืผูท้ีม่ ี

ความผดิปกตทิางจติอื่นๆ 

 

หากมอีาการต่อไปน้ีใหพ้บแพทยโ์ดยทนัท ีรูส้กึกายใจไม่สงบ หลอน โคม่า หวัใจเต้นเรว็ อุณหภูมร่ิางกาย

สงูผดิปกต ิกลา้มเน้ือทํางานไม่ประสานกนั กลา้มเน้ือแขง็ตวัผดิปกต ิคลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ตงึตวั 

กระสบักระสา่ย  เพราะอาจเป็นกลุ่มอาการซโีรโตนินซนิโดรมหรอืนิวโรเลปตกิมาลกิแนนทซ์นิโดรม  

ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบทุกเรื่องทีเ่กีย่วกบัอาการหรอืปัญหาทีเ่คยเกดิขึน้ รวมถงึอาการทีไ่ม่ดทีีเ่กดิขึน้หลงั

การใชย้าโซลอฟท ์โอดที ี

ยากลุ่ม SSRIs อาจทําใหเ้กดิภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ มรีายงานการเกดิภาวะหย่อนสมรรถภาพ

ทางเพศระยะยาว ซึง่อาการยงัคงดาํเนินต่อไปแมจ้ะหยุดยากลุ่ม SSRIs แลว้กต็าม 
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การรบัประทานยาโซลอฟท์ โอดีที ร่วมกบัยาอ่ืน 

การรบัประทานยาโซลอฟท ์โอดที ีร่วมกบัยาอื่น อาจสง่ผลต่อการออกฤทธิข์องยาทัง้สองชนิด กรุณาแจง้

ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบหากคุณกําลงัรบัประทานยาหรอืเพิง่รบัประทานยาอื่นในช่วงน้ี โปรดปรกึษา

แพทยห์ากคุณกําลงัรบัประทานยาต่อไปน้ี : 

• ยากลุ่มทีม่ผีลต่อระดบัซโีรโตนิน (serotonergic drugs) เช่น แอมเฟตามนี (amphetamines), ทรปิโต

แฟน (tryptophan), เฟนฟลูรามนี (fenfluramine), ยาสมุนไพร St. John’s Wort และยากลุ่มอนุพนัธ์

ฝ่ิน [เช่น เฟนตานีล (fentanyl), ทรามาดอล (tramadol), เดก็โตรเมโธแฟน (dextromethorphan), 

ทาเพนทาดอล (tapentadol), เมเพอรดินี (meperidine), เมธาโดน (methadone), เพนตาโซซนี 

(pentazocine)] 

• ยารกัษาอาการของโรคซมึเศรา้กลุ่ม tricyclic antidepressant เช่น อะมทิรปิไทลนี 

• ยากลุ่ม monoamine oxidase inhibitor เช่นยารกัษาอาการซมึเศรา้  ยาปฏชิวีนะไลเนโซลดิ 

(linezolid) หรอืรบัประทานยาเหล่าน้ีภายในสองสปัดาหท์ีผ่่านมา 

• ยาทีก่ระตุน้ฤทธิซ์โีรโตนินอื่นๆ 

• ยากลุ่ม triptans รกัษาไมเกรน เช่น ซูมาทรปิแทน (sumatriptan) 

• ยาอื่นทีใ่ชร้กัษาอาการทางจติ เช่น ลเิทยีม ยาพโิมซายด์ (pimozide) 

• ยาทีใ่ชร้กัษาอาการปวด/ขอ้อกัเสบ (เช่น เมทาไมโซล (metamizole), กลุ่มยาตา้นการอกัเสบทีไ่ม่ใช่ส

เตยีรอยด ์(NSAIDs) เช่น ไอบูโพรเฟน (ibuprofen), กรดอะซทิลิซาลไิซลกิ (aspirin)) 

• ยาไดอะซแีพม (diazepam) ใชส้าํหรบัโรคลมชกั คลายเครยีด หรอืคลายกลา้มเน้ือ 

• ยาทอลบูตามายด ์(tolbutamide) สาํหรบัรกัษาโรคเบาหวานชนิดที ่2 

• ยาวารฟ์ารนิ สาํหรบัรกัษาละลายลิม่เลอืด (อาจตอ้งรบัการตรวจเลอืดเพิม่เตมิทัง้ก่อนใชย้าและหลงั

หยุดยาเซอรต์รารนี) 

• ยาไซเมทดินี (cimetidine) สาํหรบัรกัษาแผลในกระเพาะอาหาร 

 

การรบัประทานยาโซลอฟท์ โอดีที ร่วมกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

สามารถรบัประทานยาโซลอฟท ์โอดที ีร่วมกบัอาหารหรอืไม่กไ็ด ้ควรหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มทีม่ี

แอลกอฮอลร์ะหว่างรบัประทานยา 

 

หญิงตัง้ครรภ:์ 

ควรขอรบัคาํแนะนําจากแพทย ์หรอืเภสชักรก่อนรบัประทานยาใดๆ โปรดแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากมแีผนที่

จะตัง้ครรภ ์

 

หญิงเล้ียงลูกด้วยน้ํานมตนเอง: 

ไม่เลีย้งลูกดว้ยน้ํานมตนเองในระหว่างใชย้าโซลอฟท ์โอดที ี
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ความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะและควบคมุเคร่ืองจกัรกล 

ยาทีอ่อกฤทธิต์่อจติประสาทอาจทําใหค้วามสามารถในการคดิหรอืกระทํากจิกรรมทีม่โีอกาสเกดิอนัตราย

เสยีไป ดงันัน้จงึไม่ควรขบัรถหรอืทาํงานกบัเครื่องจกัรกลระหว่างรบัประทานยาโซลอฟท ์โอดที ี

 

3. วิธีการรบัประทานยาโซลอฟท ์โอดีที 
• ขนาดยาเริม่ต้นปกต ิสาํหรบัรกัษาโรคซมึเศรา้ และโรคยํ้าคดิยํ้าทําในผูใ้หญ่คอื วนัละ 50 มก. หาก

จาํเป็น อาจเพิม่ขนาดใชย้าโดยใชเ้วลาหลายสปัดาหจ์นถงึขนาดสงูสุดเป็นวนัละ 200 มก. ตามแพทย์

สัง่ 

• ขนาดยาเริม่ต้นปกต ิสาํหรบัรกัษาโรคตื่นตระหนก โรคภาวะเครยีดหลงัไดร้บัภยนัอนัตรายในผูใ้หญ่

และโรคกลวัการเขา้สงัคม คอื วนัละ 25 มก. หากจําเป็น อาจเพิม่ขนาดยาหลงัจากใชย้าหน่ึงสปัดาห์

เป็น 50 มก. และอาจเพิม่ขนาดใชย้าจนถงึขนาดสงูสุดเป็นวนัละ 200 มก. โดยใชเ้วลาหลายสปัดาห์

ตามแพทยส์ัง่ 

• ขนาดยาเริม่ต้นปกต ิสาํหรบัรกัษาโรคอารมณ์ละเหีย่ก่อนมปีระจาํเดอืน คอื วนัละ 50 มก. ทุกวนั

ตลอดรอบการมปีระจําเดอืน หรอืตามแพทยส์ัง่ 

• แพทยจ์ะเป็นผูพ้จิารณาขนาดยาทีใ่ชร้กัษาโรคยํ้าคดิยํ้าทําในเดก็อายุระหว่าง 6-17 ปี 

• แพทยจ์ะพจิารณาขนาดยาทีเ่หมาะสมสําหรบัท่าน ควรรบัประทานยาโซลอฟท ์โอดที ีตามแพทยส์ัง่

อย่างเคร่งครดั และควรปฏบิตัติามคาํแนะนําในเอกสารน้ี หากไม่เขา้ใจ หรอืมขีอ้สงสยั โปรดสอบถาม

จากแพทย ์หรอืเภสชักร 

• ควรรบัประทานยาโซลอฟท ์โอดที ีในเวลาเดยีวกนัในแต่ละวนั อาจรบัประทานพรอ้มอาหารหรอืไม่ก็

ได ้ยกเวน้แพทยส์ัง่เป็นอย่างอื่น 

• วธีรีบัประทานยาโซลอฟท ์โอดที ีหา้มบดหรอืเคีย้วเมด็ยา ใหว้างยาเมด็ไวบ้นลิน้ ซึ่งยาเมด็จะแตก

ตวัอย่างรวดเรว็ จากนัน้จงึกลนืยาและจงึดื่มน้ําตาม ควรรบัประทานทนัททีีนํ่าเมด็ยาออกมาจากบรรจุ

ภณัฑ ์หากจาํเป็นตอ้งรบัประทานยาโซลอฟท ์โอดทีหีลายเมด็ต่อหน่ึงขนาดการใชย้า ใหร้บัประทาน

ครัง้ละหน่ึงเมด็ โดยวางยาบนลิน้ รอใหย้าแตกตวัและกลนืใหห้มดก่อนจงึรบัประทานยาเมด็ถดัไป 

• รบัประทานยาทุกวนัอย่างต่อเน่ือง การปรบัขนาดยามกัจะไม่เปลีย่นบ่อยกว่าสปัดาหล์ะครัง้ 

• อาจเหน็ผลการรกัษาภายใน 7 วนั หรอืมกัใชเ้วลานานกว่าน้ี โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผูป่้วยโรคยํ้าคดิยํ้า

ทาํ 

• แพทยจ์ะตดิตามอาการในช่วงเวลาน้ี ควรรบัประทานยาต่อเน่ืองถงึแมว้่ามอีาการดขีึน้ และควรพบ

แพทยก์่อนยาหมด หา้มหยุดยาเองก่อนทีจ่ะพบแพทย ์

 

หากคณุรบัประทานยาโซลอฟท์ โอดีที มากกว่าท่ีแพทยส์ัง่ 

หากรบัประทานยาเกนิขนาด ควรรบีแจง้ใหแ้พทย ์หรอืเภสชักรทราบ หรอืไปยงัแผนกฉุกเฉินของ
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โรงพยาบาลทีใ่กลท้ีสุ่ดทนัท ีและนําเอกสารน้ีพรอ้มกบัยาทีย่งัเหลอือยูไ่ปใหแ้พทยห์รอืเภสชักร 

 

หากคณุลืมรบัประทานยาโซลอฟท์ โอดีที 

ไม่ตอ้งกงัวลหากลมืรบัประทานยาหน่ึงมือ้ในบางครัง้ ใหร้บัประทานเมด็ต่อไปเมื่อถงึเวลา หา้มรบัประทาน

ยาเพิม่เพือ่ชดเชยยาเมด็ทีล่มืรบัประทาน 

 

หา้มหยุดรบัประทานยาโซลอฟท์ โอดีที เองโดยไม่ปรกึษาแพทย ์

 

4. อาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดได้ 
• เช่นเดยีวกบัยาทัว่ไป ยาโซลอฟท ์โอดที ีทาํใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงเหล่าน้ี เช่น รูส้กึไม่สบาย ทอ้งเสยี 

เบื่ออาหาร อาหารไม่ย่อย สัน่ มนึงง นอนไม่หลบั งว่งนอน เหงือ่ออกมาก ปากแหง้ ความรูส้กึและ

สมรรถภาพทางเพศผดิปกตไิป 

• มรีายงานอาการขา้งเคยีงอื่นเกดิขึน้ในบางครัง้ ไดแ้ก่ ใจสัน่ หวัใจเตน้เรว็ เสยีงในหู การมองเหน็มี

ปัญหา บวมตามแขนขา ปวดเมื่อยตามเน้ือตวั ปวดทอ้ง ทอ้งผกู ปากแหง้ อาเจยีน ตบัอกัเสบ ตวั

เหลอืงตาเหลอืง(ดซ่ีาน) ตบัทาํงานลม้เหลว ภูมแิพ ้ชอ็ก เลอืดผดิปกตแิละมเีลอืดออกผดิปกต ิเกดิ

รอยฟกชํ้างา่ย น้ําหนกัลด น้ําหนกัเพิม่ อยากอาหารเพิม่ การรบัความรูส้กึลดลง เบาหวาน ระดบั

น้ําตาลในเลอืดสงูหรอืตํ่าผดิปกต ิปวดศรีษะ ชกั หลอดเลอืดในสมองหดเกรง็ ปวดขอ้ กลา้มเน้ือเป็น

ตะครวิ  ขากรรไกรแขง็ กลา้มเน้ือกระตุกเองหรอืเคลื่อนไหวแบบกระตุก นัง่ไม่ตดิที ่ชา ใบหน้าบวม

น้ํา เป็นลมหมดสต ิกระวนกระวาย สบัสน เหงือ่ไหลมาก ทอ้งเสยี กา้วรา้ว กระสบักระสา่ย วติกกงัวล 

การนอนกดัฟัน ฝันรา้ย รูส้กึซมึเศรา้ ประสาทหลอน ปัสสาวะรด กลัน้ปัสสาวะไม่อยู่ ปัสสาวะไม่ออก 

ปัสสาวะมเีลอืดปน ประจําเดอืนผดิปกต ิและมน้ํีานมไหลออกจากหวันม ผมร่วง มผีื่น คนั ไวต่อแสง 

กระดกูแตกหรอืหกั 

• อาจพบอาการขา้งเคยีงเหล่าน้ีได ้แต่พบไดน้้อยมาก เช่น คดิอยากฆา่ตวัตาย หรอืคดิทาํรา้ยตวัเอง 

อาการของท่านแย่ลง  หรอืมพีฤตกิรรมเปลีย่นไปอย่างผดิปกตกิรณุาแจ้งให้แพทยท์ราบโดยทนัที

หากมีอาการเหล่าน้ี 

• อาการแพอ้าจเกดิขึน้ไดน้้อย ควรแจ้งให้แพทยท์ราบทนัที หากมเีสยีงหายใจหวดี หายใจลําบาก 

บวม มผีื่น หรอืคนั 

• อาการขา้งเคยีงสว่นใหญ่มกัจะเป็นเลก็น้อย และหายไดเ้องเมื่อรบัประทานยาต่อเน่ือง หากยงัคงมี

อาการอยู่ กรุณาแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบ 

• หากพบอาการขา้งเคยีงทีไ่ม่ไดแ้จง้ไวใ้นเอกสารน้ี กรุณาแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบโดยทนัท ี

 

5. คาํแนะนําในการเกบ็ยาโซลอฟท ์โอดีที 
เกบ็ยาโซลอฟท ์โอดที ีใหพ้น้มอืเดก็ และเกบ็ในทีอุ่ณหภูมติํ่ากว่า 30 องศาเซลเซยีส หา้มใชย้าโซลอฟท ์
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โอดที ีหลงัวนัสิน้อายุของยาทีแ่สดงไวบ้นฉลาก หากไม่ระบุเป็นอย่างอื่น “วนัสิน้อายุของยา” หมายถงึวนั

สุดทา้ยของเดอืนทีแ่สดงบนฉลาก หา้มรบัประทานยาโซลอฟท ์โอดที ีหากสงัเกตพบว่ามสีเีปลีย่นไป 

 

6. ช่ือผู้รบัอนุญาตนําหรอืสัง่ยาแผนปัจจบุนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 
บรษิทั เวยีรท์รศิ (ประเทศไทย) จํากดั 
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