
 

 

 

 

 

 
 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

ยาน้ีมชีือ่วา่อะทอรว์าสะแททนิ (Atorvastatin) 
เป็นยาลดไขมันในเลอืด กลุม่สะแททนิ  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยาน้ีใชร่้วมกับการควบคมุอาหาร เพือ่ 
- ใชล้ดไขมันในเลอืด 
- ใชป้้องกันโรคหลอดเลอืดหวัใจและโรคหลอด

เลอืดสมองในผูป่้วยทีม่คีวามเสีย่งสงู 
 
 
 
 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
- เคยแพย้าน้ี หรอืแพส้ว่นประกอบในยาน้ี 
- เมือ่ตัง้ทอ้งตลอดชว่งการตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง 
หรอือยูใ่นระยะใหน้มลกู เพราะทําใหเ้กดิอันตราย
รา้ยแรงในทารก 
- ผูป่้วยทีม่อีาการโรคตับกาํเรบิ 
- ผูท้ีก่ําลังใชย้ารักษาโรคเชือ้ราโพซาโคนาโซล 
เพราะอาจเกดิพษิรา้ยแรงตอ่กลา้มเน้ือและไตวาย
เฉียบพลัน แตห่ากทา่นไมแ่น่ใจวา่ใชย้าเหลา่น้ีอยูใ่ห ้
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
- ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบัยาหรอืเครือ่งดืม่ตอ่ไปนี้
เพราะอาจมผีลตอ่การรกัษาหรอืเกดิอนัตรายได ้
เชน่ ดจิอกซนิ สมนุไพร ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารบาง
ชนดิ 

- ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรในกรณีตอ่ไปน้ี ไต
บกพร่อง ไทรอยด ์มคีวามผดิปกตขิองกลา้มเน้ือ เป็น
โรคตับ ดืม่เหลา้เป็นประจําหรอืมภีาวะตดิเหลา้ 
 
 
 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
- ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่นัน้ เน่ืองจากขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 
- กนิยาน้ีวันละครัง้ เวลาใดกไ็ด ้โดยใหเ้ป็นเวลา
ใกลเ้คยีงกันอยา่งสม่ําเสมอ กนิกอ่นหรอืหลงัอาหารก็
ได ้
3.2 หากลมืกนิยานีค้วรทาํอยา่งไร 
- กนิยาน้ีทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ลมืกนิเกนิ 12 ชัว่โมง ให ้
รอกนิยาของมือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 
3.3 ถา้กนิยานีเ้กดิขนาดทีแ่นะนํา ควรทาํอยา่งไร 
- ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาหารผดิปกตทิี่
รุนแรงใหร้บีนําสง่โรงพยาบาล 
 
 

 
- หา้มหยดุยาเอง กนิยาน้ีอยา่งตอ่เน่ืองตาม

คําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร 
- พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม่ําเสมอ เพือ่ตดิตาม 

ผลการรักษาและอันตรายจากยา 
 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์
ทนัท ี
- บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
- หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลาํบาก 
- ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 
หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
 
 

- เกดิอาการพษิตอ่กลา้มเน้ือ คอื ปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือ-
น่อง หลังหรอืตามตวั กลา้มเน้ือออ่นแรง กดเจ็บ 
ตะครวิกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ือหดเกร็งหรอืแข็งเกร็ง 
ปัสสาวะสเีขม้ หรอืสน้ํีาตาล ถา่ยปัสสาวะลาํบากหรอื 
ปัสสาวะออกนอ้ยลง 

- เบือ่อาหาร คลืน่ไสอ้าเจยีนรุนแรง ปวดทอ้งรุนแรง 
ออ่นเพลยีรุนแรง ตัวเหลอืง ตาเหลอืง อจุจาระสซีดี 
ปัสสาวะสเีขม้หรอืสน้ํีาตาล 

- อาการออ่นแรง เปลีย้ อัมพาตซกีใดซกีหนึง่ของ
ร่างกาย  

- หายใจลาํบาก ไอแหง้ น้ําหนักลด ออ่นลา้ และมไีข ้

5.2 อาการทีไ่มจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

- หลงลมื ความจําบกพร่อง นอนไมห่ลับ ฝันรา้ย 
สบัสน 

 

 

- เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจุตามเดมิทีไ่ดรั้บมา  

- แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

- เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัว่ไป
ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

- เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก  

 

 

 

 

 

 

อะทอรว์าสะแททนิ 
ความแรง 10, 20, 40, 80 มลิลกิรัม 

ชนดิเม็ด รปูแบบรับประทาน 
ชือ่การคา้ อะทอรว์าสะแททนิ แซนดอส 

จเีอ็มบเีฮช 
10, 20, 40, 80 มลิลกิรัม 

 
1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิัตริะหวา่งใชย้า 

5. อันตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเกบ็ยานีอ้ยา่งไร 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมี
ขอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอื

เภสชักร 



 

 

 

 

7.1 ลกัษณะตามทะเบยีนยา 

ขนาด 10 มลิลกิรัม: เม็ดรูปกลม นูนสองดา้น เคลอืบ
ฟิลม์สขีาวออกเหลอืง มตีวัอักษร “SN10” ดา้นหนึง่ 
อกีดา้นหนึง่เรยีบ 

ขนาด 20 มลิลกิรัม: เม็ดรูปกลม นูนสองดา้น เคลอืบ
ฟิลม์สขีาวออกเหลอืง มตีวัอักษร “SN20” ดา้นหนึง่ 
อกีดา้นหนึง่เรยีบ 

ขนาด 40 มลิลกิรัม: เม็ดรูปกลม นูนสองดา้น เคลอืบ
ฟิลม์สขีาวออกเหลอืง มตีวัอักษร “SN40” ดา้นหนึง่ 
อกีดา้นหนึง่เรยีบ 

ขนาด 80 มลิลกิรัม: เม็ดรูปกลม นูนสองดา้น เคลอืบ
ฟิลม์สขีาวออกเหลอืง มตีวัอักษร “SN80” ดา้นหนึง่ 
อกีดา้นหนึง่เรยีบ 

บรรจุภัณฑ:์ บรรจุในแผงบลสิเตอร ์แผงละ 10 เม็ด 
บรรจุในกลอ่งกระดาษกลอ่งละ 3 แผง 

7.2 ตวัยาสําคญั 

อะทอรว์าสะแททนิ (Atorvastatin) 

7.3 สว่นประกอบอืน่ๆ 

- เซลลโูลส ไมโครครสิเตอรลี 
- แคลเซยีม คารบ์อเนต 
- แลคโทส โมโนไฮเดรต 
- ครอสคาเมลโลส โซเดยีม 
- ไฮดรอกซโีพรพลิ เซลลโูลส 
- โพลซีอรเ์บท 80 
- แมกนีเซยีม สเตยีเรส 
- ไฮโปรเมลโลส 
- โพลเีอททลีนี ไกลคอล 6000 
- ไททาเนียม ไดออกไซค ์

 
 

 
 
8.1 ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง 

อย.  http://ndi.fda.moph.go.th/ 
 

8.2 คําเตอืนตามประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ 

 
1. หา้มใชใ้นสตรมีคีรรภ ์และ สตรรีะยะใหน้ม

บตุร 
2. หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคตับ 
3. หากใชย้าน้ีแลว้มอีาการปวดเมือ่ย

กลา้มเน้ือน่อง หลังหรอืตามตัว ใหห้ยดุยา
และปรกึษาแพทย ์

4. ควรตรวจการทํางานของตบักอ่นไดรั้บยา
และหลังไดรั้บยา 6 และ 12 สปัดาห ์ผูท้ี่
ไดรั้บยาน้ีเป็นประจําควรตรวจทกุ 6 เดอืน 
หรอืตามคาํแนะนําของแพทย ์หากระดับ 
transaminase สงูกวา่ upper normal 
limit 3 เทา่ ใหห้ยดุยาและปรกึษาแพทย ์

5. ระมัดระวังเมือ่ใชร่้วมกับยา digoxin, 
warfarin เน่ืองจากระดับยาเหลา่น้ีในเลอืด
อาจสงูจนเกดิอันตรายได ้

6. ความเสีย่งของการเกดิภาวะกลา้มเน้ือ
ผดิปกต ิ(myopathy) หรอืภาวะกลา้มเน้ือ-
ลายสลาย (rhabdomyolysis) จะเพิม่มาก
ขึน้เมือ่ใหย้ากลุม่น้ีกับยาอืน่ตอ่ไปน้ี เชน่ 
ยากลุม่ azole antifungals เชน่ 
ketoconazole, itraconazole เป็นตน้  
ยากลุม่ macrolides เชน่ erythromycin, 
clarithromycin เป็นตน้ ยากลุม่ HIV 
protease inhibitors เชน่ indinavir, 
ritonavir, nelfinavir, saquinavir เป็นตน้ 
ยาverapamil, ยาdiltiazem, ยา
gemfibrozil, ยา nicotinic acid, ยา 
cyclosporine, ยา amiodarone เป็นตน้ 
 

 
7. ความเสีย่งของการเกดิภาวะกลา้มเน้ือลาย

สลาย (rhabdomyolysis) จะเพิม่ขึน้ใน
ภาวะเหลา่น้ี เชน่ การใชย้าขนาดสงู 
ผูส้งูอาย ุผูท้ีม่กีารทํางานของตับหรอืไต
บกพร่อง ผูท้ีต่ดิสรุาเรือ้รัง ภาวะพร่อง
ไทรอยดฮ์อรโ์มน (hypothyroidism) เป็น
ตน้ 

8. ระมัดระวังการใชย้าน้ีร่วมกับ colchicine 
โดยเฉพาะผูส้งูอาย ุหรอืผูท้ีม่กีารทํางาน
ของไตบกพร่อง เน่ืองจากมคีวามเสีย่งเกดิ
ภาวะกลา้มเน้ือผดิปกต ิ(myopathy) หรอื 
ภาวะกลา้มเน้ือลายสลาย 
(rhabdomyolysis) 

9. การใชย้าน้ีอาจเพิม่ความเสีย่งทําใหร้ะดับ
น้ําตาลในเลอืดสงูขึน้ได ้

 
 
ผูผ้ลติ เล็ค เอส.เอ. สไตรโคว ประเทศโปแลนด ์
ผูนํ้าเขา้ บรษัิท แซนดอส(ประเทศไทย) จํากดั 
689 ยนูติ 1-3 และ 11-14 ชัน้ 24 อาคารภรัิช 
ทาวนเ์วอรแ์อด๊เอ็มควอเทยีร ์ 
ถนนสขุมุวทิ แขวงคลองตันเหนือ 
เขตวัฒนา กทม 10110  
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7. ลักษณะและสว่นประกอบ 
ของยานี ้

8. ขอ้ความรว่มทา้ยเอกสาร 

http://ndi.fda.moph.go.th/

