
ดูพิลูแมบ  
ความแรง 300 มิลลิกรัม ต่อ 2 มิลลิลิตร และ 
ความแรง 200 มิลลิกรัม ต่อ 1.14 มิลลิลิตร  

ชนิดสารละลายสำหรับฉีด 
ชื่อการค้า DUPIXENT (ดูพิเซนต์) 

 
 

1. ยานี้คือยาอะไร 
1.1 ยานี้มีชื่อว่าอะไร   

• ยานี้มีชื่อว่า ดูพิลูแมบ (dupilumab) มีตัวยา 300 
มิลลิกรัม ต่อ 2 มิลลลิิตร และตัวยา 200 มิลลิกรัม ต่อ 
1.14 มิลลิลติร 

1.2 ยานี้ใช้เพ่ืออะไร   
• ยานี้ใช้เพื่อรักษาโรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนัง ตั้งแตร่ะดับปาน

กลางถึงรุนแรง ในผู้ป่วยอายุ 6 เดอืนขึ้นไป  
• ยานี้ใช้เพื่อรักษาโรคหอบหดื ในผูป้่วยอายุ 6 ปีขึ้นไปเป็น

การรักษาเสรมิแบบควบคุมอาการสำหรับโรคหอบหืดปาน
กลางถึงรุนแรง 

• ยานี้ใช้เพื่อรักษาโรคไซนัสอักเสบเรื้อรังที่มีริดสีดวงจมูก ใน
ผู้ป่วยผู้ใหญ่ เป็นการรักษาเสริมแบบควบคุมอาการ 

• ยานี้ใช้เพื่อรักษาโรคตุ่มแข็งคันเรื้อรังในผู้ป่วยผู้ใหญ่ 
 

 

2. ข้อควรรู้ก่อนใช้ยา 
2.1 ห้ามใช้ยานี้เมื่อไร  

 เคยแพ้ยานี้หรือส่วนประกอบของยานี้  
2.2 ข้อควรระวังเมื่อใช้ยานี้  

• ให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ยา ในกรณีต่อไปนี้ 
- มีปัญหาเกีย่วกับตา เช่น เยื่อบุตาและกระจกตาอักเสบ 
- ติดเชื้อพยาธิ หรือปรสิต 
- มีอาการหลอดลมหดเกร็งเฉียบพลัน หรือโรคหอบหืด

กำเริบรุนแรง 
- กำลังจะฉีดวัคซีนชนิดเช้ือเป็น เพราะยังไม่มีข้อมูลเพียงพอ

ถึงปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยาและวัคซีน 
- กำลังให้นมลูก 
- กำลังตั ้งท้อง หรือวางแผนจะตั้งท้อง เพราะไม่มีข้อมูล

ยืนยันความปลอดภัย 
“ให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ยา” 

 
 

3. วิธีใช้ยา 
3.1 ขนาดยาและวิธีใช ้

• ควรใช้ยาตามคำแนะนำของแพทย์หรือเภสัชกรเท่านั้น 
เพราะขนาดและระยะเวลาในการใช้ยานี้ขึ้นกับชนิดและ
ความรุนแรงของโรค 

• ฉีดยาเข้าใตผ้ิวหนัง บริเวณต้นขา  หรือหน้าท้อง ตามขนาด
ที่แพทย์สั่ง ไม่ให้ฉีดซ้ำจุดเดิม ให้เลื่อนตำแหน่งฉีดเล็กน้อย  

3.2 หากลืมฉีดยาควรทำอย่างไร 
• หากลืมฉีดยาไม่เกิน 7 วัน ให้ฉีดยาทันทีท่ีนึกข้ึนได้ ส่วน

การฉีดยาเข็มถัดไปให้ฉีดตามกำหนดเดิม 
• หากลืมฉีดยาเกิน 7 วัน ให้รอฉีดยาตามกำหนด 

การฉีดยาครั้งถัดไป โดยไม่เพิม่ขนาดยาเป็น 2 เท่า 
3.3 ถ้าฉีดยานี้เกินขนาดที่แนะนำ ควรทำอย่างไร 

• ให้แจ้งแพทย์หรือเภสัชกรทราบทนัที และให้สังเกตอาการ
อย่างใกล้ชิด หากมีอาการผิดปกตทิี่รุนแรง ให้รีบนำส่ง
โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ข้อควรปฏิบัติระหว่างใช้ยา 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม่ำเสมอ เพื่อติดตามผลการรักษา 

หรืออันตรายจากยา 
• ห้ามปรับขนาดยา หรือหยุดใช้ยาและให้ใช้ยานี้อย่าง

ต่อเนื่องตามคำแนะนำของแพทย์ หรือเภสัชกร 
• ให้เฝ้าระวังการเกดิภาวะเยื่อบุตาอักเสบหรือกระจกตา

อักเสบ หากมีอาการผดิปกติเกีย่วกับตา ให้รายงานให้
แพทย์ท่ีทำการรักษาทราบ 
 
 

5. อันตรายท่ีอาจเกิดจากยา 
5.1 อาการที่ต้องหยุดยาแล้วรีบไปพบแพทย์ทันที  

• ลมพิษ บวมท่ีใบหน้า เปลือกตา รมิฝีปาก  
• หน้ามืด เป็นลม แน่นหน้าอก หากใจลำบาก 
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลดุลอก มีจ้ำตามผิวหนัง หรือ

เลือดออกผดิปกต ิ
• ตาอักเสบ เช่น ตาแดง ตาบวม คนั การมองเห็นเปลี่ยนไป 
• เป็นไข้ เจ็บข้อ ต่อมน้ำเหลืองโต 

• โรคเริมที่ปาก หรือริมฝีปาก 
“ใหห้ยุดยาแล้วรีบไปพบแพทย์ทันที” 

5.2 อาการที่ไม่จำเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้ามีอาการรุนแรงให้ไปพบ
แพทย์ทันท ี

• อาการปวด บวม แดง บริเวณที่ฉีด 
“ไม่จำเป็นต้องหยุดยา 

แต่ถ้ามีอาการรุนแรงให้ไปพบแพทย์” 
 

6. ควรเก็บยานี้อย่างไร 
• เก็บยาไว้ในภาชนะบรรจุเดมิตามที่ได้รับมา 
• เก็บยาในท่ีแห้ง อย่าให้โดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควรเก็บ

ที่อุณหภูมิ 2 ถึง 8 องศาเซลเซียส ไม่เก็บยาในท่ีร้อนหรือ
ช้ืน เช่น ในรถ ห้องน้ำ ห้องครัว 

• เก็บยานีไ้ว้ในตูเ้ย็น ห้ามแช่แข็ง เพราะจะส่งผลต่อความคง
ตัวของยาและประสิทธิภาพในการรักษา 

• ห้ามเขย่ายา 
• เก็บยาให้พ้นมือเด็ก 

 

7. ลักษณะและส่วนประกอบของยานี้ 
• ลักษณะยา เป็นสารละลายใสถึงขุน่เล็กน้อย ไม่มีสีถึงมสีี

เหลืองอ่อน 
• ตัวยาสำคัญ ดูพิลูแมบ  
• ส่วนประกอบอืน่ๆ ได้แก่ L-Arginine Hydrochloride 

(แอล-อาร์จินีนไฮโดรคลอไรด์), L-Histidine (แอล-ฮสิ
ทิดีน), Polysorbate 80 (พอลีซอร์เบท 80), Sodium 
Acetate (โซเดียมอะซีเทต), Sucrose (ซูโครส) 
  

ผู้ผลิต บริษัท Sanofi Winthrop Industrie, ประเทศฝรั่งเศส 
ผู้นำเข้า บริษัท ซาโนฟ่ี-อเวนตีส (ประเทศไทย) จำกัด 
เอกสารนี้ปรับปรุงคร้ังล่าสุดเมื่อ 3 มกราคม 2567 

ศึกษาข้อมลูยาเพ่ิมเติมทางเว็บไซต์ของ อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/    

เอกสารนี้เป็นข้อมูลโดยย่อ 
หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร 

 



Dupixent 300 mg solution for injection in a pre-filled syringe with needle shield 
Dupilumab 
 
Instructions for use 
Read the Instructions for Use before using the Dupixent Pre filled Syringe. This device is a Single dose [single-use] 
Pre filled Syringe (called “Syringe” in these instructions). It contains 300 mg of Dupilumab for injection under the 
skin (subcutaneous injection). Do not inject yourself or someone else until you have been shown how to inject 
Dupixent. Your healthcare provider can show you or your caregiver how to prepare and inject a dose of Dupixent 
before you try to do it yourself for the first time. In adolescents 12 years of age and older, it is recommended that 
Dupixent be administered by or under supervision of an adult. In children less than 12 years of age, Dupixent should 
be given by a caregiver. 

Keep these instructions for future use. Any further questions? Ask your healthcare provider. 

The parts of the Dupixent pre-filled syringe with needle shield are shown in this picture. 

 

 

 

Important information 
It is important that you do not try to give yourself or someone else the injection unless you have received training from 
your healthcare provider. 

 Read all of the instructions carefully before using the syringe. 
 Check with your healthcare professional how often you will need to inject the medicine. 
 Ask your healthcare professional to show you the right way to use the syringe before you inject for the first 

time. 
 Rotate the injection site each time you inject 
 Do not use the syringe if it has been dropped on a hard surface or damaged. 
 Do not use the syringe if the needle cap is missing or not securely attached. 
 Do not touch the plunger rod until you are ready to inject. 
 Do not inject through clothes. 
 Do not get rid of any air bubbles in the syringe. 
 To reduce the risk of accidental needle sticks, each pre-filled syringe has a needle shield that is automatically 

activated to cover the needle after you have given your injection. 
 Never pull back on the plunger rod. 
 Do not re-use the syringe. 

 
How to Store Dupixent 

 Keep the syringe(s) out of the reach of children. 
 Keep unused syringes in the original carton and store in the refrigerator between 2ºC and 8ºC. 
 Remove the Syringe from the refrigerator at least 45 minutes before your injection so that it reaches room 

temperature.   



 Do not keep Dupixent at room temperature for more than 14 days.  
 Do not shake the syringe at any time. 
 Do not heat the syringe. 
 Do not freeze the syringe. 
 Do not place the syringe into direct sunlight. 

 
Step 1: Remove 
Remove the syringe from the carton by holding the middle of the syringe body. 

 Do not pull off the needle cap until you are ready to inject. 

 Do not use the syringe if it has been damaged. 

 
 
Step 2: Prepare 
Ensure you have the following: 

 the Dupixent pre-filled syringe 
 1 alcohol wipe* 
 1 cotton ball or gauze* 
 a puncture-resistant container* (See Step 12) 

 
*Items not included in the carton 
 
Look at the label: 

 Check the expiry date. 
 Check that you have the correct product and dose. 

 Do not use the syringe if the expiry date has passed. 
 
 

 
 
Step 3: Inspect 
Look at the medicine through the viewing window on the syringe: 
Check if the liquid is clear and colourless to pale yellow. 
Note: You may see an air bubble; this is normal. 

 Do not use the syringe if the liquid is discoloured or cloudy, or if it contains flakes or particles. 
 



 
 
Step 4: Wait 45 minutes 
Lay the syringe on a flat surface for at least 45 minutes and let it get to room temperature naturally. 

 Do not heat the syringe. 

 Do not place the syringe in direct sunlight. 

 Do not keep Dupixent at room temperature for more than 14 days. 
 

 
 
Step 5: Choose 
Select the injection site. 

 You can inject into your thigh or belly (stomach), except for the 5 cm around your navel. 
 If somebody else gives you the injection, they can also use your upper arm. 
 Change the injection site for each injection. 

 

 Do not inject into skin that is tender, damaged or has bruises or scars. 
 

 

 
 



Step 6: Clean 
 
Wash your hands. 
 
Clean the injection site with an alcohol wipe. 
 
Let your skin dry before injecting. 
 

 Do not touch the injection site again or blow on it before the injection. 
 
 
 

 
 
 
Step 7: Pull 
Hold the syringe in the middle of the syringe body with the needle pointing away from you and pull off the needle cap. 
 

 Do not put the needle cap back on. 

 Do not touch the needle. 
 
Inject your medicine immediately after removing the needle cap. 
 

 
 

 

 

 
 
  

 
 
Step 8: Pinch 
Pinch a fold of skin at the injection site, as shown in the picture. 
 



 
 
 
 
 
Step 9: Insert 
Insert the Needle completely into the fold of skin at roughly a 45º angle. 

 
 
Step 10: Push 
Relax the pinch. 
Push the plunger rod down slowly and steadily as far as it will go until the syringe is empty. 
Note: You will feel some resistance. This is normal. 

 
 
Step 11:Release and Remove 
 Lift your thumb to release the Plunger Rod until the Needle is covered by the Needle Shield and then remove the 
Syringe from the injection site. 
Lightly press a cotton ball or gauze on the injection site if you see any blood 

 Do not put the needle cap back on. 
 



 

 Do not rub your skin after the injection. 

 
 
Step 12: Dispose 
Dispose of the syringe and the needle cap in a puncture-resistant container. 

 Do not put the needle cap back on. 
 
Always keep the container out of the reach of children. 

 
 
DATE OF REVISION OF THE TEXT :  CCDM V6 (21 Nov 2019) 
 



ดูพิเซนต์ 300 มก. ชนิดฉีดบรรจุอยู่ในกระบอกฉีดยาบรรจุเสร็จพร้อมฉีดทีÉมีปลอกหุ้มเข็มฉีดยา 

ดพิูลแูมบ 

 

คาํแนะนําวิธีการใช้ 

อ่านคําแนะนําวิธีการใช้นี Êก่อนทีÉจะฉีดยาดพิูเซนต์ 300 มก.ทีÉบรรจอุยู่ในกระบอกฉีดยาบรรจเุสร็จ อปุกรณ์ชนิดนี Êเป็นกระบอกฉีดยาบรรจุ

เสร็จพร้อมฉีดสําหรับใช้ครั Êงเดียว ซึÉงประกอบด้วยยาดพูิเซนต์ ความแรง 300 มก.สําหรับฉีดเข้าใต้ผิวหนัง (ยาฉีดเข้าใต้ผิวหนงั) ท่าน

ต้องไม่พยายามทีÉจะฉีดยาให้ตวัเองหรือฉีดยาให้แก่คนอืÉน เว้นแต่ท่านจะได้รับการฝึกอบรมเกีÉยวกบัวิธีการฉีดยาดูพิเซนต์แล้ว โดย

บคุลากรทางการแพทย์สามารถสอนวิธีการฉีดยาดพูิเซนต์ให้แก่ท่านหรือผู้ทีÉให้การดแูลท่าน ก่อนทีÉท่านจะฉีดยาดพูิเซนต์ให้ตัวเองครั Êง

แรก แนะนําว่าการฉีดยาดพูิเซนต์ในผู้ป่วยเด็กทีÉมีอายตุั Êงแต่ 12 ปีขึ Êนไปและผู้สงูอาย ุต้องอยู่ภายใต้การดแูลของผู้ ใหญ่ สําหรับการฉีด

ยาดพูิเซนต์ในผู้ ป่วยเด็กทีÉมีอายตุํÉากว่า 12 ปี  ควรดําเนินการโดยผู้ทีÉให้การดแูลผู้ป่วยเด็ก 

 

ให้เก็บคําแนะนําวิธีการใช้นี Êไว้สําหรับการใช้ยาต่อไปในอนาคต หากท่านมีคําถามเพิÉมเติม สามารถสอบถามบคุลากรทางการแพทย์ของ

ท่านได้ 

สว่นต่างๆ ของกระบอกฉีดยาบรรจเุสร็จพร้อมฉีดทีÉมีปลอกหุ้มเข็มฉีดยาจะแสดงอยู่ในรูปภาพด้านลา่งนี Ê 

 

 

ข้อมูลสําคัญ 

สิÉงสําคญัคือ ท่านต้องไม่พยายามทีÉจะฉีดยาให้ตนเองหรือฉีดยาให้แก่คนอืÉนเว้นแตท่่านจะได้รับการฝึกอบรมจากบคุลากรทางการแพทย์

แล้ว 

 อ่านคําแนะนําทั Êงหมดอย่างละเอียดก่อนการใช้ยา 

 สอบถามแพทย์ พยาบาล หรือเภสชักรว่าจําเป็นต้องฉีดยาบ่อยแค่ไหน 

 ก่อนฉีดยาครั Êงแรก ให้แพทย์ พยาบาล หรือเภสชักรสอนวิธีการฉีดยาทีÉถกูต้อง 

 เปลีÉยนตําแหน่งทีÉฉีดยาใหม่ทกุครั Êง ไม่ควรฉีดทีÉจดุเดิม 

 ห้ามใช้ยานี Êถ้ากระบอกฉีดยาเคยหลน่บนพื Êนแข็งหรือชํารุด 

 ห้ามใช้ยานี Êหากฝาครอบเข็มฉีดยาหายไปหรือปิดไมส่นิท 

 ห้ามสมัผสัก้านสบูจนกว่าจะถึงเวลาทีÉจะฉีดยา 

ก้านสบู ก้านสบู 

ตวักระบอก

ช่องดนูํ Êายา 

ทีÉวางนิ Êว 

ก่อนใช้ 

ฝาครอบเข็มฉีดยา 

เข็มฉีดยา 

เข็มฉีดยา 

ปลอก
หุ้มเข็ม
ฉีดยา 

หลังใช้ 

ฉลาก 



 ห้ามฉีดยาทะลผุ่านเสื Êอผ้า 

 ห้ามไลฟ่องอากาศออกจากกระบอกฉีดยา 

 เพืÉอลดความเสีÉยงของการบาดเจ็บจากเข็มฉีดยาโดยไม่ได้ตั Êงใจ กระบอกฉีดยาทีÉบรรจยุาพร้อมฉีดแต่ละอนัจะมีปลอกหุ้มเข็ม

ฉีดยาซึÉงจะครอบปิดเข็มฉีดยาอตัโนมตัิหลงัจากฉีดยาเสร็จ 

 ห้ามดงึก้านสบูขึ Êน 

 ห้ามนํากระบอกฉีดยามาใช้ซํ Êา 

 

วธิีการเก็บรักษายาดูพิเซนต์ 

 เก็บยาให้พ้นมือเด็ก 

 เก็บรักษากระบอกฉีดยาทีÉยงัไม่ได้ใช้ไว้ในกลอ่งบรรจุเดิมตามทีÉได้รับมาและเก็บรักษายาไว้ในตู้เย็นทีÉอณุหภูมิ 2 ถึง 8 องศา

เซลเซียส 

 นําเข็มฉีดยาออกจากตู้ เย็นอย่างน้อย 45 นาทีก่อนการฉีดเพืÉอให้กระบอกฉีดยาอยู่ทีÉอณุหภมิูห้อง 

 ห้ามเก็บยานี Êไว้ทีÉอณุหภูมิห้อง นานเกิน 14 วนั  

 ห้ามเขย่ากระบอกฉีดยา 

 ห้ามให้ความร้อนแก่กระบอกฉีดยา 

 ห้ามนํากระบอกฉีดยาไปแช่แขง็ 

 ห้ามวางกระบอกฉีดยาไว้ในทีÉทีÉโดนแสงแดดโดยตรง 

 

ขั ÊนตอนทีÉ 1: นํายาออกมาจากกล่อง 

นํากระบอกฉีดยาออกมาจากกลอ่งโดยจบัทีÉตรงกลางของกระบอกฉีดยา 

ห้ามดึงฝาครอบเข็มฉีดยาออกจนกว่าจะถึงเวลาจะฉีดยา 

ห้ามใช้กระบอกฉีดยาหากตกบนพื Êนแข็งหรือชํารุด 

 
 

ขั ÊนตอนทีÉ 2: การเตรียมตัวก่อนฉีดยา 

ตรวจสอบว่าท่านมีอปุกรณ์ต่อไปนี Ê: 

 กระบอกฉีดยาทีÉบรรจยุาพร้อมฉีด (ดพูิเซนต์) 

 สําลีชบุแอลกอฮอล ์1 แผน่* 

 สําลีหรือผ้าก๊อซจํานวน 1 ชิ Êน* 

 ภาชนะสําหรับทิ Êงของมีคม* (ดขูั ÊนตอนทีÉ 12) 



*อปุกรณ์เหล่านีÊจะไม่มีอยู่ในกล่องบรรจุยา 
 

ตรวจสอบฉลาก: 

 ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ

 ตรวจสอบชนิดผลิตภณัฑ์และความแรงของยาทีÉได้รับว่าถูกต้องหรือไม่ 

ห้ามใช้ยานี Êหากเลยวันหมดอายุไปแล้ว 

 

 
 

ขั ÊนตอนทีÉ 3: การตรวจสอบกระบอกฉีดยา 

ดนํู Êายาผ่านทางช่องดนูํ Êายาบนกระบอกฉีดยา: (ดงัรูป) 

ตรวจสอบว่า สารละลายใสถึงขุ่นเล็กน้อย ไม่มีสีถึงมีสีเหลืองอ่อน  

หมายเหต:ุ ท่านอาจจะมองเห็นฟองอากาศซึÉงถือว่าปกติ 

ห้ามใช้ยานี ÊหากสารละลายเปลีÉยนสีหรือมีความขุ่นผิดปกต ิหรือมีสิÉงแปลกปลอมปะปนอยู่  
 

 
 

ขั ÊนตอนทีÉ 4: รอ 45 นาที 

วางกระบอกฉีดยาไว้บนพื ÊนทีÉเรียบ ปล่อยให้ยามีอุณหภมิูเท่ากบัอุณหภมิูห้อง เป็นเวลาอย่างน้อย 45 นาท ี

ห้ามให้ความร้อนแก่กระบอกฉีดยา 

ห้ามวางกระบอกฉีดยาไว้ในทีÉทีÉโดนแสงแดดโดยตรง 

ห้ามเก็บยานี Êไว้ทีÉอุณหภูมิห้อง (ไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส) นานเกิน 14 วัน 
 

ช่องดนูํ Êายา 

วนัหมดอาย ุ



 
 

ขั ÊนตอนทีÉ 5: เลือกตาํแหน่งทีÉจะฉีดยา 

ตําแหน่งทีÉฉีดยา 

 สามารถฉีดยาทีÉต้นขาหรือหน้าท้อง (ท้อง) โดยห่างจากรอบสะดือ 5 เซนติเมตร 

 หากมีคนอืÉนฉีดยาให้ สามารถฉีดยานี ÊทีÉตําแหน่งต้นแขนได้ 

 เปลีÉยนตําแหน่งทีÉฉีดยาทกุครั Êง ไม่ควรฉีดทีÉจดุเดิม 

 

ห้ามฉีดยาบริเวณผิวหนังทีÉกดเจ็บ มีแผลหรือผิดปกติ มีรอยฟกชํ Êา หรือมีรอยแผลเป็น 

 

  

 
 

ขั ÊนตอนทีÉ 6: ทาํความสะอาดบริเวณทีÉจะฉีดยา 

ล้างมือให้สะอาด 

เช็ดทําความสะอาดบริเวณทีÉฉีดยาด้วยสําลีชบุแอลกอฮอล ์

ปลอ่ยให้ผิวแห้งก่อนฉีดยา 

 

ห้ามสัมผัสหรือเป่าผิวหนังทีÉจะฉีดยาหลังทาํความสะอาดแล้ว 

ฉีดด้วยตนเองหรือคนอืÉน 

ผู้อืÉนเป็นผู้ ฉีดยาให้เท่านั Êน 



 

 
 

ขั ÊนตอนทีÉ 7: ดึงฝาครอบเข็มฉีดยา 

จบัตรงกลางของกระบอกฉีดยาโดยให้ปลายเข็มชี Êออกจากตวัและดึงฝาครอบเข็มฉีดยาออก 

ห้ามใส่ฝาครอบเข็มฉีดยากลับเข้าไปใหม่ 

ห้ามสัมผัสเข็มฉีดยา 

 

ฉีดยาของท่านทนัทีหลงัดึงฝาครอบเข็มฉีดยาออก 

 
 

ขั ÊนตอนทีÉ 8: จับผิวหนังทีÉจะฉีดยายกขึ Êน 

จบัผิวหนังในตําแหน่งทีÉฉีดยาขึ Êนมาตามภาพ 

 
 



ขั ÊนตอนทีÉ 9: แทงเข็มฉีดยา 

แทงเข็มฉีดยาเข้าไปในผิวหนงัทีÉยกขึ Êนมาให้มิดโดยทํามมุประมาณ 45 องศา 

 
 

ขั ÊนตอนทีÉ 10: ดันก้านสูบลง 

คลายมือทีÉจบัผิวหนงัยกขึ Êนมา 

ดนัก้านสบูลงช้าๆ ด้วยความเร็วสมํÉาเสมอกดก้านสบูให้สดุจนกว่ากระบอกฉีดยาจะไม่มีนํ Êายาเหลืออยู ่

หมายเหต:ุ ท่านจะรู้สึกถึงแรงตา้นทานในระหว่างดนัก้านสูบลง ซึÉงเป็นเรืÉองปกติ 

 
 

ขั ÊนตอนทีÉ 11: ปล่อยก้านสูบและถอนเข็มฉีดยา 

ปลอ่ยนิ Êวหวัแม่มือออกจากก้านสบูซึÉงเข็มฉีดยากลบัเข้าไปอยู่ในปลอกหุ้มเข็มฉีดยาและค่อยๆ ถอนเข็มฉีดยาออกจากผิวหนงับริเวณทีÉ

ฉีดยา 

หากมีเลือดออกตรงตําแหน่งทีÉฉีดยา ใช้สําลีหรือผ้าก๊อซกดเบาๆ  

 

ห้ามใส่ฝาครอบเข็มฉีดยากลับเข้าไปใหม่ 

ห้ามถูผิวหนังบริเวณนัÊนหลังฉีดยาเสร็จ 



 
 

ขั ÊนตอนทีÉ 12: ทิ Êงกระบอกฉีดยาและฝาครอบเข็ม 

นํากระบอกฉีดยาและฝาครอบเข็มฉีดยาไปทิ Êงในภาชนะสําหรับทิ Êงของมีคม 

ห้ามใส่ฝาครอบเข็มฉีดยากลับเข้าไปใหม่ 

 

เก็บภาชนะสําหรับทิ Êงของมีคมให้พ้นจากมือเด็ก 

 
 

เอกสารนี Êปรับปรุงครั Êงลา่สดุเมืÉอ : CCDM v6 (21 พ.ย. 2562) 

 

ฝาครอบ

เข็มฉีดยา กระบอกฉีดยา 


