
  ฟีนลิซาลไิซเลต และเมนทอล  
ชนดินํา้แขวนตะกอน  

ยาธาตนํุา้ขาว ตรากระตา่ยบนิ  
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร  

ยาน้ี เป็นยาสูตรผสม ใน 100 มลิลลิติร มตีัวยา คอื 
ฟีนิลซาลไิซเลต (phenyl salicylate) 2 กรัม และ
เมนทอล (menthol) 0.156 กรัม  
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร  
ยาน้ีใชเ้พือ่บรรเทาอาการทอ้งเสยี ปวดทอ้ง ทอ้งอดื 
ทอ้งเฟ้อ จุกเสยีด ชว่ยขับลม 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร  
•  หา้มใชใ้นผูท้ีเ่คยแพย้าน้ีหรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีดงัตอ่ไปนี ้

- สตรมีคีรรภห์รอืระหวา่งใหน้มบตุร  
- กําลังใชย้า วาฟารนิ (warfarin) 

• ยาน้ีมีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 1.2% ควรใชด้ว้ยความ
ระมัดระวัง 
 

3. วธิใีชย้า 
 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

• ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยแ์ละเภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

 
 
 
 

• แบบขวด: 
- ผูใ้หญ่และเด็กอายุ 12 ปีขึน้ไป: กนิครัง้ละ 

15 มลิลลิติร วันละ 3 ครัง้ 
- เด็กอายุตํ่ากว่า 12 ปี: กนิครัง้ละ 5 มลิลลิติร 

วันละ 3 ครัง้ 
• แบบซอง: 

- ผูใ้หญ:่ กนิครัง้ละ 1 ซอง (15 มลิลลิติร) วันละ 
3 ครัง้ 

• เขยา่ขวดหรอืซองกอ่นใช ้
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร  
• ถา้ลืมกินยา ไม่จําเป็นตอ้งกินเพิ่ม 2 เท่าในครั้ง

ตอ่ไป ใหก้นิยาในขนาดปกต ิ
 
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทาํอยา่งไร  
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง รบีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

• ไมค่วรใชย้าเกนิกวา่ขนาดและวธิใีชท้ีไ่ดร้ะบไุว ้ 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
 
อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 
6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูติํ่ากวา่ 30 องศาเซลเซยีส 
• ไมเ่ก็บยาในตูเ้ย็น 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
 
ยาธาตน้ํุาขาว ตรากระตา่ยบนิ มลีักษณะเป็นยาน้ําแขวน
ตะกอนสีขาว มีตัวยาสําคัญ คือ ฟีนิลซาลิไซเลต 
(phenyl salicylate) และเมนทอล (menthol) จําหน่าย
ในรูปแบบขวด 50 และ 200 และ 450 มลิลลิติร และ
รูปแบบซอง 15 มลิลลิติร   
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