
เอทนิลิเอสทราดอิอล 0.03 มลิลกิรมั 
ผสม ดรอสไพรโีนน 0.3 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด ชืѷอการคา้ LIPZ (ลปิซ)์ และ 
LIPZ ED (ลปิซ ์อดี)ี 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 
1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      

 ยานีѸชืѷอวา่เอทนิลิเอสทราดอิอล (ethinylestradiol)   
ผสม ดรอสไพรโีนน (drospirenone) 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 คมุกาํเนดิ ป้องกันการตั Ѹงครรภ ์

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 
เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ 
หญงิตั Ѹงครรภ ์หรอื หญงิใหน้มทารก
เป็นโรคตับ มเีนืѸองอกทีѷตบั หรอืตับทํางานผดิปกต ิ
เป็นหรอืเคยเป็น มะเร็งเตา้นม มะเร็งปากมดลกู
มภีาวะเลอืดออกทีѷชอ่งคลอดผดิปกต ิ                                                                                                              
เป็นหรอืเคยเป็น โรคหลอดเลอืดสมอง หรอืโรค 

หลอดเลอืดหัวใจ โรคหัวใจ                                 
 มภีาวะหลอดเลอืดอดุตันผดิปกต ิเสน้เลอืดขอด 
 โรคเบาหวานทีѷไมส่ามารถควบคมุโรคได้
2.2 ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อก
แพทยห์รอืเภสชักร หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ
 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืѷนอยู ่                                                       
 เป็นโรคเบาหวาน ไขมันในเลอืดสูง ความดันเลอืด

สงู  
 โรคลมชกั โรคซมึเศรา้ 
 ปวดหัวไมเกรน 
 สบูบหุรีѷ และ อาย ุ35 ปี ขึѸนไป 

 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร  

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 






3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ใชย้าตามคําแนะนําของแพทย ์หรือ เภสัชกร หรือ
ตามฉลากยาทีѷไดรั้บ 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 นอ้ยกวา่ 12 ชัѷวโมง: กนิยาทันททีีѷนกึได ้แลว้กนิยา

ทีѷเหลอืตามปกต ิ
 มากกว่า 12 ชัѷวโมง: กนิยาเม็ดทีѷลืมทันทีทีѷนึกได ้ 

แลว้กินยาทีѷเหลือตามปกต ิควรใชก้ารคุมกําเนิด
ตามปกต ิ7 วัน 

 ลมืกนิยามากกว่า 1 เม็ด ใหส้อบถามแพทยห์รือ
เภสชักร 

3.3 ถา้กนิยานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 ไม่นํายานีѸใหผู้อ้ืѷนกิน ถึงแมจ้ะมีอาการหรือโรค

เชน่เดยีวกัน 
 ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจทําใหเ้กดิ

อาการขา้งเคยีงจากยาและการรักษาไมไ่ดผ้ล 
 พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํѷาเสมอ เพืѷอติดตาม

ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 
 ควรกนิยาในชว่งเวลาเดมิหรอืใกลเ้คยีงในทุกๆ วัน 
 สามารถกนิยาก่อนนอน เพืѷอป้องกันหรือลดอาการ

ขา้งเคยีงจากยา เชน่ คลืѷนไส ้อาเจยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีѷตอ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้
 เจ็บหนา้อกรุนแรง รา้วมาทีѷแขนหรอืลําคอ หายใจ

ลําบาก 
 ตัวเหลอืงตาเหลอืง ปัสสาวะสผีดิปกต ิปวดทอ้ง 
 ปวดขารุนแรง ขาบวมผดิปกต ิ
 ปวดหวัไมเกรนรุนแรง หรอืปวดหัวบอ่ยผดิปกต ิ
 มองเห็นผดิปกต ิมองภาพไมช่ดั 

 พดูไมช่ดั พดูลําบาก แขนขาออ่นแรง 

5.2 อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์
ยกเวน้กรณีทีѷอาการรนุแรง 

 ปวดหวั ปวดประจําเดอืนผดิปกต ิ
 คลืѷนไสไ้มส่บายทอ้ง นํѸาหนักเพิѷมขึѸนผดิปกต ิ

 ความรูส้กึทางเพศเปลีѷยน ซมึเศรา้ 

 คัดตงึเตา้นม เตา้นมบวม เจ็บเตา้นม 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 
 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาใน
ทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานีҟ 
 สามารถดูขอ้มลูลกัษณะและสว่นประกอบของยานีѸ

เพิѷมเตมิไดใ้นเอกสารกํากบัยาฉบับเต็ม 
ผูผ้ลติ  บรษัิท  ไบโอแลป  จํากดั  
จ.สมทุรปราการ ประเทศไทย     
ผูแ้ทนจําหนา่ย บรษัิท  ไบโอฟารม์ เคมคิัลส ์จํากัด         
55 อาคารไบโอเฮา้ส ์สขุมุวทิ 39 กรุงเทพฯ ประเทศ
ไทย โทร. 0-2258-9999      
 

เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 14 พฤษภาคม 2567 
 
 
 

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

คําเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
1. หา้มใชก้บัผูป่้วยโรคหลอดเลอืดอดุตัน และโรคตับ 
2. ไมค่วรใชใ้นสตรทีีѷมคีวามเสีѷยงตอ่การเกดิหลอดเลอืด

อดุตัน เชน่ มปีระวตัเิป็นโรคหลอดเลอืดอักเสบ โรค
อว้น เบาหวาน ความดนัโลหติสงู 

3. ไมค่วรใชใ้นผูป่้วยหรอืผูท้ีѷมปีระวัตมิเีนืѸองอกทีѷตับ 
และผูป่้วยหรอืผูท้ีѷสงสยัเป็นมะเร็งทีѷสมัพนัธก์บั
ฮอรโ์มนเพศ เชน่ มะเร็งเตา้นม หรอืมะเร็งอวัยวะ
สบืพันธุ ์

4. ระมัดระวังการใชใ้นสตรทีีѷสบูบหุรีѷโดยเฉพาะสตรทีีѷ
อายมุากกวา่ 35 ปี ควรปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้า 

5. กรณีทีѷใชน้อกเหนอืจากเพืѷอการคมุกําเนดิ ใหป้รกึษา
แพทย ์

6. หากใชย้านีѸแลว้มอีาการผดิปกตใิหร้บีปรกึษาแพทย ์


