
กรดเบมพโีดอกิ 180 มลิลกิรมั  

และอเีซทไิมบ ์10 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ Nexlizet® (เน็กซล์เิสท®) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      

ยานีม้ชี ือ่วา่เน็กซล์เิสท เป็นยาสตูรผสมมตีัวยาส าคัญ 2 
ชนดิคอืกรดเบมพโีดอกิ 180 มลิลกิรัมและอเีซทไิมบ ์
10 มลิลกิรัม จดัอยูใ่นกลุม่ยาลดไขมันในเลอืด โดย
ชว่ยลดระดับคอเลสเตอรอลชนดิไมด่หีรอืไขมันเลว (ที่
เรยีกวา่ LDL-cholesterol) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานีใ้ชส้ าหรับภาวะคอเลสเตอรอลในเลอืดสงูชนดิปฐม
ภมู ิหรอืมภีาวะไขมันในเลอืดสงูแบบผสมในผูใ้หญ ่ซึง่
เป็นภาวะทีท่ าใหม้คีอเลสเตอรอลในเลอืดสงู โดยให ้
เสรมิรว่มกบัการควบคมุอาหารไขมันสงู 
ยาเน็กซล์เิสทจะใชใ้นกรณีตอ่ไปนี้ 

• ไดร้ับยากลุม่สแตตนิแลว้ (เชน่ ซมิวาสแตตนิ 
(simvastatin) ซึง่เป็นยาส าหรับภาวะคอเลสเตอรอล
สงู) รว่มกบัอเีซทไิมบ ์แตไ่มส่ามารถลดคอเลสเตอรอล
ชนดิไมด่ไีดอ้ยา่งเพยีงพอ  

• ไดร้ับยาอเีซทไิมบ ์แตไ่มส่ามารถลดคอเลสเตอรอล
ชนดิไมด่ไีดอ้ยา่งเพยีงพอ 

• ทดแทนการใชย้ากรดเบมพโีดอกิและยาอเีซทไิมบ ์ที่
ไดร้ับในรปูแบบเม็ดยาเดีย่ว 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านี ้เม ือ่ไร 
• เคยแพย้ากรดเบมพโีดอกิ อเีซทไิมบ ์หรอืสว่นประกอบ

ของยานี ้(ดขูอ้ 7) 
• เมือ่ตัง้ครรภ ์หรอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์
• เมือ่อยูใ่นระยะใหน้มบตุร 

• เมื่อรับประทานยาลดระดับคอเลสเตอรอล คือ ซิม
วาสแตตนิขนาดมากกวา่ 40 มก. ตอ่วัน  

• รับประทานรว่มกบัยากลุม่สแตตนิ เมือ่มภีาวะการท างาน
ของตับบกพรอ่ง 

• ยานี้มยีาอเีซทไิมบเ์ป็นส่วนประกอบ หากไดรั้บยากลุ่ม
สแตตนิรว่มดว้ย ควรศกึษาขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัยาอเีซทิ

ไมบเ์พิม่เตมิในเอกสารก ากับยาของยากลุ่มสแตตนิที่
ไดร้ับ    

• หา้มใหย้านีก้บัเด็กและวัยรุน่อายตุ า่กวา่ 18 ปี                                                                                                

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

แจง้แพทยห์รอืเภสชักรทราบกอ่นใชย้า หากทา่นมภีาวะ
ตอ่ไปนี ้                                                           

• เคยเป็นโรคเกาต ์ 
• มปัีญหาการท างานของไตชนดิรนุแรง 
• มีปัญหาการท างานของตับชนิดปานกลางหรือรุนแรง 

ควรไดร้ับการตรวจเลอืดโดยแพทยก์อ่นเริม่ใชร้่วมกับยา
กลุม่สแตตนิ เพือ่ดกูารท างานของตับ 

• เคยไดร้ับแจง้จากแพทยว์า่ทา่นแพแ้ลคโตส 
• ก าลังใชย้าอืน่ ๆ หรอืก าลังใชย้าตอ่ไปนี ้

• ยาลดคอเลสเตอรอลกลุ่มสแตตนิ (ไดแ้ก่ อะทอร์
วาสแตติน, ฟลูวาสแตติน, พิทาวาสแตติน, พรา
วาสแตตนิ, โรซูวาสแตตนิ, ซมิวาสแตตนิ) เพราะ
อาจจะเพิ่มความเสี่ยงการเกิดโรคกลา้มเนื้อเมื่อ
รับประทานร่วมกัน ทัง้นี้ หากอาการปวดกลา้มเนื้อ
แบบไมม่สีาเหต ุกลา้มเนือ้ตงึเจ็บ หรอืกลา้มเนือ้ออ่น
แรง ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบทันท ี

• ยาโบเซนแทน (เป็นยาที่ใชรั้กษาความดันหลอด
เลอืดแดงในปอดสงู) 

• ยาฟีมาซารแ์ทน (เป็นยาทีใ่ชรั้กษาความดันเลอืดสงู
และโรคหัวใจลม้เหลว) 

• ยาอะซนูาพรเีวยีร,์ กลคีาพรเีวยีร,์ กราโซพรเีวยีร,์ โว
ซลิาพรีเวยีร ์(เป็นยาที่ใชรั้กษาโรคไวรัสตับอักเสบ
ซ)ี 

• ยาฟีโนไฟเบรท (เป็นยาลดระดับคอเลสเตอรอล
เชน่กนั) 

• ยาไซโคลสปอรนิ (เป็นยาส าหรับผูป่้วยที่ปลูกถ่าย
อวัยวะ) 

• ยาคอเลสไทรามนี (เป็นยาลดระดับคอเลสเตอรอล
เชน่กัน) เนื่องจากมผีลตอ่การออกฤทธิข์องยาอเีซทิ
ไมบ ์

• ยาลดการแข็งตัวของเลอืด เชน่ ยาวารฟ์ารนิ ยาอะซี

โนคมูารอล ยาฟลอูนิไดโอน ยาเฟนโพรคมูอน 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรอยา่ง

เครง่ครัด หากทา่นไมแ่น่ใจ ควรสอบถามกับแพทยห์รอื
เภสชักร 

• ขนาดยาทีแ่นะน า คอื ครัง้ละ 1 เม็ด วันละครัง้  

• ใหก้ลนืยาทัง้เม็ด พรอ้มอาหารหรอืขณะทอ้งวา่งก็ได ้ 
• ถา้ใชย้าคอเลสไทรามนีรว่มดว้ย ใหร้ับประทานยานี้กอ่น

ยาคอเลสไทรามีนอย่างนอ้ย 2 ชั่วโมง หรือหลัง
รับประทานยาคอเลสไทรามนีอยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากนกึไดว้า่ลมืกนิยา:  
• ถา้ลมืกนิยา แตย่ังอยูใ่นวันทีต่อ้งกนิยา ใหก้นิทันททีี่
นกึได ้และกนิยาเม็ดตอ่ไปตามเวลาปกตใินวันถัดไป 

• ถา้ลมืกนิยา แต่ตรวจพบในวันถัดไป  ใหก้นิยาตาม
เวลาปกต ิโดยไมจ่ าเป็นตอ้งกนิยามากกวา่ 1 เม็ด                                                                                                                                              

3.3 ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

•  ใหร้บีแจง้แพทยห์รอืไปโรงพยาบาลทันท ี 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• เน็กซล์เิสทมีผลเล็กนอ้ยต่อความสามารถในการขับขี่

และการท างานกบัเครือ่งจักร บางคนอาจรูส้กึเวยีนศรีษะ
หลังจากรับประทานยาเน็กซล์เิสท หลกีเลีย่งการขับขี่
ยานยนต ์หรอืท างานเกีย่วกับเครือ่งจักรกล หรอืท างาน
ที่ เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร พ ลั ด ต ก จ า กที่ สู ง  ห า ก รู ้ส ึ ก ว่ า
ความสามารถในการตอบสนองลดลง 

• หา้มหยุดยาเอง โดยไม่ไดป้รกึษาแพทย์ เพราะระดับ
คอเลสเตอรอลของทา่นอาจเพิม่ขึน้อกีครัง้                          

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• อาการของปฏกิริยิาการแพ:้ 
• ลมพษิ อาการบวมบรเิวณใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
ลิน้ หรอืสว่นอืน่ของรา่งกาย 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผืน่แดง ผืน่นูนแดงหรอืมรีอยผืน่ขอบชดั (ผืน่แพช้นดิ
อรีทิมิา มัลตฟิอรเ์ม)  ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจี ้า
ตามผวิหนัง หรอืเลอืดออกผดิปกติ  

• ปวดกลา้มเนือ้ หรอืกลา้มเนือ้ออ่นแรง 
• อาการผดิปกตทิางตับ เช่น ตัวเหลอืง ตาเหลอืง ปวด

ทอ้ง ปัสสาวะสเีขม้ ขอ้เทา้บวม เบือ่อาหาร ออ่นเพลยี 
• นิว่ในถุงน ้าด ีหรอือาการอักเสบบรเิวณถุงน ้าด ี(อาจท า

ใหม้ีอาการปวดทอ้ง คลื่นไส ้อาเจียน) อาการอักเสบ
บรเิวณตับออ่นซึง่มักจะมอีาการปวดทอ้งรนุแรง 

• ปรมิาณเกล็ดเลอืดลดลง (เกล็ดเลอืดต ่า) ซึง่อาจท าให ้
มจี ้าตามผวิหนัง หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรง ใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 



• อาการขา้งเคียงของยาที่พบไดบ้่อย (อาจพบไดถ้งึ 1 
ใน 10 ราย) 
• ปริมาณเม็ดเลือดแดงลดลง (เลือดจาง), ระดับ
ฮีโมโกลบิน (โปรตีนในเม็ดเลือดแดงที่ช่วยน า
ออกซเิจน) ลดลง, กรดยูรกิในเลอืดสงู, เกาต,์ เบือ่
อาหาร, เวยีนศรีษะ, ปวดศรีษะ, ความดันเลอืดสูง, 
ไอ, ทอ้งผกู, ทอ้งเสยี, ปวดทอ้ง, คลืน่ไส,้ ปากแหง้
, ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ มกี๊าซ, เยือ่บุในกระเพาะอาหาร
อักเสบ (กระเพาะอาหารอักเสบ), คา่การท างานของ
ตับผดิปกต,ิ กลา้มเนื้อหดเกร็ง, ปวดกลา้มเนื้อ, ปวด
ไหล่ ขา หรอื แขน, ค่าครเีอทนีไคเนสสูงขึน้ (ค่าที่
บง่บอกการสลายของกลา้มเนื้อ), กลา้มเนื้อออ่นแรง
, ปวดขอ้, ระดับครีเอตนิีนและไนโตรเจนจากสาร
ยูเรียทีม่อียู่ในกระแสเลือด (ค่าการท างานของไต) 
เพิม่ขึน้, เหนือ่ยหรอืออ่นเพลยีผดิปกต ิ

• อาการขา้งเคยีงของยาทีพ่บไดไ้มบ่อ่ย (อาจพบไดถ้งึ 1 
ใน 100 ราย) 

• อาการรอ้นวูบวาบ, ปวดบริเวณช่องทอ้งดา้นบน, 
แสบรอ้นบรเิวณหนา้อกและลิน้ป่ี, อาหารไมย่อ่ย, คัน
, แขนหรอืขาบวม, อาการปวด, ปวดบรเิวณคอ, ปวด
บริเวณหนา้อก, อัตราการกรองของไต (ตัววัด
ประสทิธภิาพการท างานของไต) ลดลง      

• อาการขา้งเคยีงของยาทีพ่บไดโ้ดยไมท่ราบความถี ่(ไม่
สามารถประมาณความถีจ่ากขอ้มลูทีม่อียูไ่ด)้ 
• อาการปวดเสียวคลา้ยเข็มทิ่ม, ซมึเศรา้, หายใจ
ล าบาก                                                                              

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา เพือ่ป้องกนั

ความชืน้ ทัง้นี ้ควรเก็บยาในทีอ่ณุหภมูติ า่กวา่ 30 องศา
เซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นและชืน้ เชน่ ในรถ 
หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• หา้มใชย้าหลังจากวันหมดอาย ุ (EXP) ทีร่ะบบุนแผงยา
และกลอ่งยา วันทีห่มดอายจุะก าหนดเป็นวันสดุทา้ย
ของเดอืน 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• เน็กซล์เิสท® เป็นยาเม็ดเคลอืบฟิลม์สฟ้ีา ลักษณะเม็ด
เป็นวงร ีมรีอยสลัก “818” บนดา้นหนึ่งของเม็ดยา และ 
“ESP” ในดา้นตรงขา้ม 

• สว่นประกอบ 
ตัวยาส าคัญ: กรดเบมพโีดอกิ 180 มลิลกิรัม และอเีซทิ

ไมบ ์10 มลิลกิรัม 

สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่แลคโตส โมโนไฮเดรต, ไมโคร
คริสตัลลีน เซลลูโลส, โซเดียม สตาร์ช ไกลโคเลท 
(ชนิด เก รด  A),  ไฮดรอกซีโพรพิล  เซลลู โลส , 
แมกนเีซยีม สเตยีเรท, ซลิกิา้, คอลลอยดัล แอนไฮดรัส
, โซเดยีมลอรลิซัลเฟต, โพวโีดน (เค30), พารเ์ชยีลลี่
ไฮโดรไลส ์โพลไีวนลิแอลกอฮอล ์, ทัลค,์ ไทเทเนียม 
ไดออกไซด์, อนิดโิกคาร์มีน อะลูมีเนียมเลค, กลีเซ
อรอล โมโนคาพรโีลคาเพรต, บรลิเลยีนทบ์ล ูเอฟซเีอฟ 
อะลมูเีนยีมเลค 
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