
 

พาราเซตามอล 650 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดออกฤทธิน์าน 
ไทลนิอล® 8 ช ัว่โมง 

 
คาํเตอืน 

1. หา้มใชย้าพาราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะนําในฉลาก
หรอืเอกสารกํากบัยา เพราะจะทําใหเ้ป็นพษิตอ่ตับได ้
และไมค่วรใชย้านีต้ดิตอ่กนัเกนิ 5 วัน 
2. หลกีเลีย่งการใชย้านีร้ว่มกบัยาอืน่ทีม่พีาราเซตามอล
เป็นสว่นประกอบ เพราะอาจทําใหไ้ดร้ับยาเกนิขนาด 
3. ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี ้หากดืม่สรุา
เป็นประจํา เป็นโรคตับหรอืโรคไต 
4. หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืก
ตา รมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มดื ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนัง
หลดุลอก ใหห้ยดุยาและรบีปรกึษาแพทยท์ันท ี

 
1. ยานีค้อืยาอะไร 

• ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่พาราเซตามอล (paracetamol) เป็นยา
ในกลุม่ลดไข ้บรรเทาปวด 

• ยานีใ้ชเ้พือ่ลดไข ้บรรเทาอาการปวดเล็กนอ้ยถงึปาน
กลาง เชน่ ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยจากไขห้วัด ปวดฟัน 
ปวดประจําเดอืน ปวดกลา้มเนือ้ ปวดหลัง ปวดจากขอ้
เสือ่ม 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 หา้มใชใ้นผูท้ีเ่คยแพย้าพาราเซตามอลหรอืแพ ้
สว่นประกอบอืน่ในตํารับนี ้
 หา้มใชพ้าราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะนําในฉลาก
และเอกสารกํากบัยาเพราะอาจเกดิพษิรา้ยแรงจนตับ
วายเสยีชวีติได ้
 หลกีเลีย่งการใชย้านีร้ว่มกบัยาอืน่ทีม่พีาราเซตา
มอลเป็นสว่นประกอบ เพราะอาจทําใหไ้ดร้ับยาเกนิ
ขนาด 

 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

•  ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านีห้ากมภีาวะ
พรอ่งจซีกิซพ์ดี ีG6PD หรอืกําลังกนิยาตา้นการ

แข็งตัวของเลอืดวอรฟ์ารนิ เพราะอาจเกดิอันตราย
จากยานีไ้ดง้า่ยขึน้ 
•  ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี ้หากกําลังกนิ

ยา ฟลคูลอคซาซลิลนิอยู ่โดยเฉพาะในหญงิสงูวัย 
•  ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี ้หากดืม่สรุา

เป็นประจํา เป็นโรคตับหรอืโรคไต เพราะอาจเกดิ
อันตรายจากยานีไ้ดง้า่ยขึน้ 
•  ถา้มไีขส้งู (อณุหภมูสิงูกวา่ 39.5 องศาเซลเซยีส) ให ้

รบีไปพบแพทย ์ 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
ยานีอ้ยูใ่นรปูแบบเฉพาะทีป่ลดปลอ่ยตัวยาออกมาอยา่ง
ชา้ ๆ และออกแบบมาเพือ่ใชค้รัง้ละ 2 เม็ดเทา่นัน้ จงึ
ตอ้งใชย้าตามขนาดและระยะเวลาอยา่งเครง่ครัด ดังนี ้
ขนาดยา 
• ผูใ้หญอ่ายตุัง้แต ่18 ปีขึน้ไปทีม่น้ํีาหนักตัวตัง้แต ่44 
กโิลกรัมขึน้ไป รับประทานครัง้ละ 2 เม็ด แตล่ะครัง้หา่ง
กนัอยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมง เฉพาะเวลาปวดหรอืมไีข ้
• ผูท้ีม่น้ํีาหนักตัวนอ้ยกวา่ 44 กโิลกรัม หรอืผูท้ีม่อีายุ
ตํา่กวา่ 18 ปี ไมใ่หใ้ชย้านีเ้พราะจะไดร้ับยาเกนิขนาดที่
แนะนําซึง่อาจทําใหเ้กดิพษิตอ่ตับได ้
วธิใีชย้า 
• กลนืยาทัง้เม็ด หา้มหัก เคีย้ว บด แบง่เม็ดยา 
หรอืละลายน้ํา เพราะจะทําใหไ้ดร้ับยาเกนิขนาด 
3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทํา
อยา่งไร 
รบีไปพบแพทยทั์นท ีเพราะหากไดร้ับยาเกนิขนาด
ไปมาก และไดร้ับการรักษาไมท่ันทว่งทจีะทําให ้
ตับถกูทําลาย นําไปสูก่ารเสยีชวีติจากตับวายได ้

 
4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 
• ไมก่นิยาตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน โดยไมป่รกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร 
• ถา้กนิยาแลว้ไขไ้มล่ดภายใน 3 วัน หรอือาการปวด
ของเด็กไมบ่รรเทาภายใน 5 วัน หรอือาการปวดของ
ผูใ้หญไ่มบ่รรเทาใน 10 วัน ใหไ้ปพบแพทยเ์นือ่งจาก
อาจเป็นอาการของโรคทีร่า้ยแรงได ้

• หากทา่นมภีาวะความดันโลหติสงู ไมค่วรใชย้านี้
นานกวา่ทีร่ะบใุนฉลากหรอืเอกสารกํากบัยา เวน้แต่
ไดร้ับคําแนะนําจากแพทย ์
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก 
• มจ้ํีาตามผวิหนัง เลอืดออกผดิปกต ิเหนือ่ยงา่ย เป็น
หวัดไดง้า่ย 

ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
5.2 หากจําเป็นตอ้งกนิยานีต้อ่เนือ่งแลว้เกดิอาการ 
เชน่ 
• อาการปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งอดื ตัวเหลอืง 
ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ขึน้ 

ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้บัมา 
• แกะยาออกจากแผงเมือ่กนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 
7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• ลักษณะยา ยาเม็ด เคลอืบฟิลม์ สขีาวรูปแคปซลู 
มตีัวอักษร “TYLENOL” เหนอืตัวอักษร  “ER” ทีด่า้น
หนึง่ของเม็ดยา 
• ตัวยาสําคัญ พาราเซตามอล 650 มลิลกิรัม 
• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่ผงเซลลโูลส 

(Powdered cellulose), แป้งขา้วโพด (Corn 
starch), โซเดยีมสตารชไ์กลโคเลท 
(Sodium starch glycolate), พรเีจลาตไินซ์
สตารช ์(Pregelatinized starch), ไมโคร
ครสิตัลลนีเซลลโูลส (Microcrystalline 
cellulose), ไฮดรอกซีเ่อทลิเซลลโูลส 
(Hydroxyethyl cellulose), โพวโิดน 



 

(Povidone),  แมกนเีซีย่มสเตยีเรต 
(Magnesium stearate), สขีาวโอปาดราย 
(Opadry white), คารนู์บารแ์ว็กซ ์
(Carnauba wax), น้ําบรสิทุธิ ์(Purified 
water). 

 
ผลติโดย McNeil Consumer Healthcare,  
division of Johnson & Johnson, Inc.,  

เมอืง Ontario ประเทศแคนาดา 
 

แบง่บรรจแุละปลอ่ยผา่นเพือ่จําหน่ายโดย:  
PT. Integrated Healthcare Indonesia,  
เมอืง DKI Jakarta ประเทศอนิโดนเีซยี 

 
 

นําเขา้โดย/ ผลติภัณฑข์อง  
บรษัิท จอหน์สนั แอนด ์จอหน์สนั (ไทย) จํากดั 

กรงุเทพฯ ประเทศไทย 
โทรศัพท ์1800-333-666 (โทรฟร ียกเวน้

โทรศัพทม์อืถอื) 
 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 8 กมุภาพันธ ์2567 
(CCDS V.8; 31 May 2023)  

 
 ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

https://ndi.fda.moph.go.th/ 
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