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  เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วย 

 

ยาแคปซูลเซลดอ็กซ์® (ZELDOX®) 40, 60, 80 มิลลิกรมั  
ซิปราสิโดน (Ziprasidone) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ยาเซลดอ็กซ์คือยาอะไร และใช้รกัษาในกรณีใด  
ยาเซลดอ็กซเ์ป็นยาแคปซูลสาํหรบัรบัประทาน มตีวัยาสําคญั คอื ซปิราสโิดน ไฮโดรคลอไรด ์โมโนไฮ

เดรต (ziprasidone hydrochloride monohydrate) เทยีบเท่ากบั ซปิราสโิดน 40, 60 หรอื 80 มก. ใช้

สาํหรบั 

• รกัษาและคุมอาการ รวมทัง้ป้องกนัการกลบัเป็นซ้ําขึน้อกีในระหว่างทีท่ําการรกัษาโรคจติเภท และ

โรคทางจติชนิดอื่นๆ 

• รกัษาอาการแปรปรวนทางอารมณ์ชนิดขัว้เดยีว (mania) หรอือาการแปรปรวนทางอารมณ์ชนิดสอง

ขัว้ (bipolar mania)  และใชเ้ป็นยาเสรมิฤทธิก์บั lithium หรอื valproate เพือ่ควบคุมอาการ

แปรปรวนทางอารมณ์ชนิดสองขัว้ 

 

2. ก่อนรบัประทาน/ใช้ยาเซลดอ็กซ์  
ห้ามรบัประทานยาเซลดอ็กซ์ในกรณีต่อไปน้ี 

โปรดอ่านเอกสารน้ีให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนเร่ิมรบัประทานยา 

• เอกสารกํากบัยาน้ีรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัคําถามทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัยาน้ี ไม่ไดม้ขีอ้มลูยา

ครบถว้นหรอืทดแทนการดูแลโดยแพทยห์รอืเภสชักร  ถา้คุณมคีาํถามเพิม่เตมิ หรอืเกดิอาการ

ขา้งเคยีง รวมถงึอาการขา้งเคยีงทีไ่ม่เคยปรากฏในเอกสารน้ี หรอืมอีาการรุนแรงหรอืรา้ยแรง

ขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

• ยาน้ีใหใ้ชส้าํหรบัคุณเท่านัน้ หา้มใหย้าน้ีแก่ผูอ้ื่นแมว้่าจะมอีาการเหมอืนกนัเพราะอาจเป็น

อนัตรายได ้ 

This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not contain 

complete drug information and cannot substitute for professional care. If you have any 

questions or suspect that you have adverse drug reactions, please contact your 

pharmacist or physician. 

This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it 

may harm them. 
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• มปีระวตักิารแพต้วัยาซปิราสโิดน หรอืสว่นประกอบอื่นๆ ในยาเซลดอ็กซ ์ไดแ้ก่ น้ําตาลแลคโตส, 

แป้งขา้วโพดชนิด pregelatinised แมกนีเซยีม สเตยีเรต, เปลอืกเจลาตนิแคปซูล, ไททาเนียม ได

ออกไซด ์และส ี(Indigotin)  

• มคีวามผดิปกตขิองหวัใจ เช่น กลา้มเน้ือหวัใจตายเฉียบพลนั หวัใจวาย หวัใจเตน้ไม่เป็นจงัหวะทีต่อ้ง

รบัประทานยาบางชนิด (เช่น class IA และ III) รกัษาภาวะดงักลา่ว มคีวามผดิปกตขิองจงัหวะการ

เตน้ของหวัใจชนิด QT-interval prolongation  ซึง่เป็นแต่กําเนิด (long QT syndrome) หรอืจาก

สาเหตุชกันําต่างๆ  

• มไีขส้งูโดยไม่รูส้าเหตุ สบัสน การรบัรูเ้ปลีย่นแปลง เหงือ่ออกมากผดิปกต ิกลา้มเน้ือแขง็เกรง็ 

(ในทางการแพทยเ์รยีกกลุ่มอาการน้ีว่า Neuroleptic malignant syndrome หรอื NMS)  ซึง่อาจทํา

ใหถ้งึแก่ชวีติได ้  

ตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบก่อนใชย้าหากคุณมภีาวะต่อไปน้ี   

• มปีระวตัชิกั 

• มกีารทํางานของตบับกพร่องหรอืมปัีญหาเกีย่วกบัตบัหรอืเป็นโรคเกีย่วกบัตบั 

• ผูท้ีม่คีวามเสีย่งต่อการเกดิหวัใจเตน้ไม่เป็นจงัหวะ ไดแ้ก่ หวัใจเตน้ชา้, รบัประทานยาอื่นทีอ่าจทําให้

หวัใจเตน้ผดิปกต,ิ มคีวามผดิปกตขิองระดบัเกลอืแร่ในร่างกาย (เช่น ผูท้ีข่าดสารน้ําและเกลอืแร่ 

ทอ้งร่วงอย่างรุนแรง) เป็นต้น  

 

การใช้ยาในเดก็ 

ไม่แนะนําใหใ้ชย้าเซลดอ็กซ์ในเดก็อายุตํ่ากว่า 18 ปี  เน่ืองจากยงัไม่มขีอ้มลูดา้นความปลอดภยัและ

ประสทิธภิาพของยาเพยีงพอ 

 

การรบัประทาน/ใช้ยาเซลดอ็กซ์ร่วมกบัยาอ่ืนหรืออาหาร 

ควรแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบทุกครัง้หากคุณเพิง่ใชห้รอืกําลงัใชย้าอื่นๆ ร่วมดว้ย  แมจ้ะไม่เป็นยา

ทีไ่ดส้ ัง่โดยแพทยก์ต็าม  เน่ืองจากยาอาจเกดิปฏกิริยิาต่อกนัได ้ ยาทีม่ปีฏกิริยิากบัยาเซลดอ็กซ ์ไดแ้ก่ 

• ยาทีถู่กทําลายในร่างกายดว้ยวธิเีดยีวกนักบัยาเซลดอ็กซ ์เช่น ยาต้านเชือ้ราบางตวั (คโีตโคนาโซล),    

ยากนัชกั (คารบ์ามาซพีนี), ยาตา้นวณัโรค (ไรแฟมพนิ) และยาสมุนไพร St. John’s Wort 

• ยาหรอืเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หรอืยาทีอ่อกฤทธิต์่อระบบประสาทสว่นกลาง 

 

หญิงมีครรภ ์

ไม่แนะนําใหใ้ชย้าเซลดอ็กซ์ในหญงิมคีรรภ ์ยกเวน้มคีวามจําเป็นทีแ่พทยส์ัง่ใหใ้ช ้

หญงิวยัเจรญิพนัธุท์ีอ่าจมโีอกาสตัง้ครรภค์วรใชว้ธิคีุมกําเนิดทีม่ปีระสทิธภิาพในระหว่างทีใ่ชย้าเซลด็

อกซ ์หากกําลงัอยู่ระหว่างการรกัษาดว้ยการรบัประทานยาเซลดอ็กซแ์ละทราบว่าตัง้ครรภห์รอืคาดว่าจะ

ตัง้ครรภ ์โปรดไปพบแพทยท์นัท ี
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หญิงให้นมบุตร 

แนะนําใหห้ยุดเลี้ยงลูกดว้ยน้ํานมตนเองในขณะไดร้บัยาเซลดอ็กซ์ 

 

ความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะและควบคมุเคร่ืองจกัรกล 

เน่ืองจากบางรายอาจมอีาการงว่งนอน ควรหลกีเลีย่งการขบัรถหรอืทํางานกบัเครื่องจกัรกลจนกว่าจะ

แน่ใจว่ายาเซลดอ็กซม์ผีลอย่างไรต่อตวัคุณ 

 

3. วิธีการรบัประทาน/ใช้ยาเซลดอ็กซ์  
เพือ่ใหอ้าการป่วยดขีึน้  จําเป็นทีจ่ะตอ้งรบัประทานยาเซลดอ็กซอ์ย่างต่อเน่ืองทุกวนัตามแพทยส์ัง่อย่าง

เคร่งครดั แพทยจ์ะตดัสนิใจใหย้าในขนาดทีเ่หมาะสมทีสุ่ดตามความจําเป็นของผูป่้วยแต่ละราย  โดยอาจ

เพิม่หรอืลดขนาดยาตามการตอบสนองของผูป่้วย โดยทัว่ไปขนาดยาทีแ่พทยจ์ะพจิารณาใหใ้ชอ้ยู่ระหว่าง 

40 ถงึ 80 มลิลกิรมั วนัละ 2 ครัง้ โดยรบัประทานพรอ้มอาหาร  

 

ขอ้ควรปฏบิตัโิดยทัว่ไปของการรบัประทานยาเซลดอ็กซ์ 

-   ควรกลนืยาเซลดอ็กซท์ัง้เมด็ พรอ้มดื่มน้ําตาม 

-   ควรรบัประทานยาเซลดอ็กซเ์วลาเดยีวกนัในแต่ละวนั หา้มเปลีย่นขนาดยา หรอืหยุดยาเองโดยไม่ได้

ปรกึษาแพทย ์

-   ควรรบัประทานแคปซูลพรอ้มอาหารและกลนืทัง้แคปซูล หา้มเคีย้ว บดหรอืเปิดแคปซูลก่อน

รบัประทาน 

 

หากคณุรบัประทาน/ใช้ยาเซลดอ็กซ์มากกว่าท่ีแพทยส์ัง่ 

ในกรณีรบัประทานยาเกดิขนาด  อาจมอีาการขา้งเคยีงมากขึน้ ไดแ้ก่ อาการทางระบบประสาท เช่น 

กลุ่มอาการทีม่กีารเคลื่อนไหวผดิปกต ิ(ทีเ่รยีกว่า extrapyramidal symptoms)  ซึง่ผูป่้วยมอีาการ สัน่ ไม่

สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวไดอ้ย่างปกต ิเดนิเซ เป็นตน้ วติกกงัวล ชกั ตือ้ หรอืกลา้มเน้ือ ศรีษะและ

คอตงึ และมคี่าคลื่นไฟฟ้าของการทํางานของหวัใจทีต่รวจพบผดิไปจากปกต ิดงันัน้ผูท้ีไ่ดร้บัยาเกนิขนาด

ควรไปพบแพทยโ์ดยเรว็ทีสุ่ด  และนํายาทีเ่หลอืหรอืกล่องยาไปดว้ยแมว้่าจะมยีาเหลอือยู่หรอืไม่กต็าม  

อย่ารบัประทานยาต่อจนกว่าจะไดร้บัคําแนะนําจากแพทย ์

 

หากคณุลืมรบัประทานยาเซลดอ็กซ์ 

หากลมืรบัประทานยาใหร้บัประทานยาภายใน 2 ถงึ 3 ชัว่โมงทนัททีีนึ่กได ้ หากลมืรบัประทานยาจน

เวลาผ่านไปเกอืบถงึเวลาทีต่อ้งรบัประทานยามือ้ถดัไป ใหร้บัประทานยามือ้ต่อไปตามปกต ิไม่ตอ้ง

รบัประทานยาเพิม่เป็นสองเท่าเพือ่ชดเชยยาเมด็ทีล่มืรบัประทาน  เพราะอาจเพิม่ความเสีย่งต่อการเกดิ

อาการขา้งเคยีงอนัไม่พงึประสงค ์ 
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การหยุดรบัประทานยาเซลดอ็กซ์ 

หากคุณหยุดรบัประทานยาเซลดอ็กซก์่อนทีแ่พทยก์ําหนด คุณอาจมอีาการแย่ลง หรอืมอีาการกําเรบิ

ขึน้มาใหม่ได ้ อย่าหยุดรบัประทานยาเอง ควรรบัประทานยาเซลดอ็กซใ์หต้รงตามทีแ่พทยส์ัง่ถงึแมว้่าคุณ

จะมอีาการดขีึน้แลว้กต็าม 

 

4. อาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดได้ 
อาการขา้งเคยีงจากการศกึษาทางคลนิิกทีพ่บไดบ่้อย  

งว่งนอน กระวนกระวาย นอนไม่หลบั นัง่ไม่ตดิที ่ เวยีนศรีษะ extrapyramidal syndrome ปวดศรีษะ 

กลา้มเน้ือตงึตวัมาก สัน่ การมองเหน็ผดิปกต ิทอ้งผกู ปากแหง้ อาหารไม่ย่อย น้ําลายเพิม่ขึน้ คลื่นไส ้

อาเจยีน อ่อนเปลีย้ การหกลม้ ความดนัโลหติตํ่าเน่ืองจากเปลีย่นอริยิาบถ   

 

อาการขา้งเคยีงทีพ่บหลงัจากจาํหน่ายยา 

การแพย้า นอนไม่หลบั อาการฟุ้งพล่าน หน้าหอ้ยยอ้ย serotonin syndrome ใบหน้าและร่างกาย

เคลื่อนไหวผดิปกต ิ(tardive dyskinesia) หวัใจเตน้เรว็ ความดนัโลหติตํ่าเน่ืองจากเปลีย่นอริยิาบถ  เป็น

ลม หน้ามดื กลนืลําบาก  ลิน้บวม  ผื่น บวม อาการทางผวิหนงัทีรุ่นแรง อาการปัสสาวะรด อาการกลัน้

ปัสสาวะไม่อยู่  ภาวะองคชาตแขง็คา้ง น้ํานมไหล เตา้นมโต ประจาํเดอืนขาด หย่อนสมรรถภาพทางเพศ 

 

ในการศกึษาการใหย้าน้ีรกัษาอาการแปรปรวนทางอารมณ์ชนิดสองขัว้ (bipolar disorder) ในผูท้ีม่อีายุ 

10-17 ปี อาการไม่พงึประสงคท์ีพ่บบ่อยทีสุ่ด (ความถีม่ากกว่า 10%) ไดแ้ก่ อาการสงบระงบั งว่งซมึ 

ปวดศรีษะ อ่อนลา้ คลื่นไส ้และอาเจยีน  รวมทัง้ผูป่้วยโรคจติเภท ทีม่อีายุ 13-17 ปี อาการไม่พงึประสงค์

ทีพ่บบ่อยทีสุ่ด (ความถีม่ากกว่า 10%) ไดแ้ก่ อาการงว่งนอน และกลุ่มอาการทีม่กีารเคลื่อนไหวผดิปกต ิ

(ทีเ่รยีกว่า extrapyramidal disorder)  โดยทัว่ไปความถี ่ชนิด และความรุนแรงของอาการไม่พงึประสงค์

ในผูป่้วยเหล่าน้ีจะเหมอืนกนักบัผูป่้วยผูใ้หญ่ทีเ่ป็น bipolar disorder และโรคจติเภททีไ่ดร้บัการรกัษา

ดว้ยยา ziprasidone 

 

พบว่าขนาดของ ziprasidone มคีวามสมัพนัธก์บัความยาวนานของ QT-interval ในระดบัน้อยถงึปาน

กลางในผูป่้วยเดก็ทีเ่ป็น bipolar และโรคจติเภทเหมอืนกบัทีพ่บไดใ้นประชากรผูใ้หญ่  

 

มรีายงานการเกดิภาวะลิม่เลอืดอุดหลอดเลอืดดาํ (VTE) จากการใชก้ลุ่มยารกัษาโรคจติ (antipsychotic 

drugs)  เน่ืองจากผูป่้วยทีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยกลุ่มยารกัษาโรคจติมกัมปัีจจยัเสีย่งทีเ่กดิขึน้ภายหลงั 

(acquired risk factors) ต่อ VTE 
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มรีายงานการเกดิอาการทางผวิหนงัทีรุ่นแรง ซึ่งอาจเป็นอนัตรายถงึแก่ชวีติ เช่น Drug Reaction with 

Eosinophilia and Systemic Symptoms (DRESS) และ Stevens-Johnson syndrome จากการใชย้า 

ziprasidone จงึควรหยุดใชย้าหากเกดิอาการดงักล่าว  

ขอ้มลูความปลอดภยัของ ziprasidone ในเดก็นัน้คลา้ยคลงึกบัขอ้มลูความปลอดภยัในผูใ้หญ่ ยกเวน้ใน

สว่นของการเกดิอุบตักิารณ์ของอาการงว่งและซมึเพิม่ขึน้ในผูป่้วยเดก็ 

 

5. คาํแนะนําในการเกบ็ยาเซลดอ็กซ์ 
ควรเกบ็รกัษายาไวใ้นแผงจนกว่าจะถงึเวลารบัประทาน 

เกบ็ยาไวใ้นทีแ่หง้และเยน็ หรอือุณหภูมติํ่ากว่า 30 องศาเซลเซยีส และเกบ็ใหพ้น้มอืเดก็ 

หา้มใชย้าหลงัวนัสิน้อายุของยาทีแ่สดงไวบ้นฉลาก หากไม่ระบุเป็นอย่างอื่น “วนัสิน้อายุของยา” หมายถงึ  

วนัสุดทา้ยของเดอืนทีแ่สดงบนฉลาก 

 

6.   ช่ือผู้รบัอนุญาตนําหรือสัง่ยาแผนปัจจบุนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 
บรษิทั เวยีรท์รศิ (ประเทศไทย) จํากดั   
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	ยาเซลด็อกซ์เป็นยาแคปซูลสำหรับรับประทาน มีตัวยาสำคัญ คือ ซิปราสิโดน ไฮโดรคลอไรด์ โมโนไฮเดรต (ziprasidone hydrochloride monohydrate) เทียบเท่ากับ ซิปราสิโดน 40, 60 หรือ 80 มก. ใช้สำหรับ

