
เอกสารกำกับยาภาษาไทย

ยูนิทอล 20%
สวนประกอบ :
   ใน 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย
       Mannitol 20 กรัม (Total osmolar concentration  :- 1098 mOsmol/L)
ขอบงใช :
   1. ใชเพื่อเพิ่มการปสสาวะสำหรับปองกัน และ/ หรือรักษา ภาวะมีปสสาวะนอยกวาปกติ (oliguric phase) 
       สำหรับผูปวยไตวายชนิดเฉียบพลัน
    2. ลดระดับความดันภายในกระโหลกศีรษะที่เพิ่มสูงขึ้นมาก และลดความดันภายในลูกตา
   3. ใชสําหรับวัดอัตราการกรองของไต (glomerular filtration rate) ซ่ึงเปนดัชนีบงช้ีภาวะการทํางานของไต
    4. ใชเปนสารสวนลาง สำหรับการผาตัดตอมลูกหมากโดยวิธีสอดเครื่องผานทอปสสาวะ
วิธีใช :
    ควรใช Unitol 20% โดยหยดเขาหลอดเลือดดำ และควรใชอุปกรณการกรองประกอบการใหยาวิธีดังกลาวเพื่อ
    ปองกันอันตรายจากผลึกยาที่อาจมีอยูได 
   ในกรณีที่ใชเปนสารสวนลาง สำหรับการผาตัดตอมลูกหมากโดยวิธีสอดเครื่องผานทอปสสาวะ จะให Mannitol 
    โดยฉีดเขากระเพาะปสสาวะทางทอสวนปสสาวะ

วิธีการผสมยาสำหรับ ขนาดยาที่ใชในผูปวย
1. การเพิ่มปสสาวะตามขอบงใชที่ 1 (oliguria) 
(ผูปวยที่มีปสสาวะนอยกวาปกติอยางเห็นไดชัด
หรือการทำงานของไตบกพรอง ควรไดรับยาใน
ขนาดทดสอบ คือ 200 มก./น้ำหนักตัว 1 กก. 
หรือ 12.5 กรัม ในความเขมขน 15-20% เปน
เวลา 3 - 5 นาที)

•ในผูใหญ ควรใช 50-100 กรัม ในความเขมขน 
15-20% ในชวงเวลา 90 นาที หรือนานกวา
•ในเด็กควรใช 2 กรัม/น้ำหนักตัว 1 กก. หรือ 60 
กรัม/พ้ืนผิวกาย 1 ตารางเมตร ความเขมขน 15-20%
นาน 2-6 ชั่วโมง กรณีเพื่อลดอาการบวม

2. ลดระดับความดันภายในกระโหลกศีรษะและ
ภายในลูกตา

ใช 1.5 - 2 กรัม/น้ำหนักตัว 1 กก. ในความเขมขน
15, 20 หรือ 25% ในชวงเวลา 30 - 60 นาที 
ในกรณีที่ตองการลดความดันในลูกตา แนะนำให
ใชยาในขนาด 1-3.2 กรัม/น้ำหนักตัว 1 กก.

3. วัดอัตราการกรองของไต ใช 100  มล. ในความเขมขน 20% เจือจางดวย
น้ำเกลือความเขมขน 0.9% ใหไดปริมาณ 280 มล.
และใหในอัตรา 20 มล./นาที หรือ 200 มก./
น้ำหนักตัว 1 กก. ในความเขมขน 15-25% เปน
เวลา 3-5 นาที

4. เปนสารสวนลาง สำหรับการผาตัดตอมลูกหมาก
ตามขอบงใชที่ 4

ใชความเขมขน 2.5-5%

อาการไมพึงประสงคและขอควรระวัง :
อาการไมพึงประสงคที่พบไดเมื่อใช mannitol ไดแก การเสียสมดุลของน้ำและอิเลคโตรไลท การมีน้ำมากเกินไป
ในระบบไหลเวียนเลือด (circulatory overload) หากใหในปริมาณสูงอาจเกิดภาวะรางกายเปนกรด (acidosis)
และการเพิ่มปริมาณของของเหลวนอกเซลลที่มากขึ้นซึ่งจะเปนอันตรายมากตอผูปวยที่มีปริมาณเลือดเขาสูหัวใจต่ำ 
(diminish cardiac reserve) อาจพบการเสียน้ำในสมองในผูปวยไตวาย ซ่ึงจะแสดงอาการผิดปกติทางระบบประสาท
สวนกลางได หลังจากการใหยาทางหลอดเลือดดำ อาจพบอาการ คลื่นไส อาเจียน กระหายน้ำ ปวดศีรษะ มึนงง
วิงเวียน หนาวสั่น มีไข หัวใจเตนเร็ว เจ็บหนาอก ภาวะโซเดียมในเลือดต่ำ ขาดน้ำ ตาพรา ผื่นลมพิษ ความดัน
โลหิตสูง หรือความดันโลหิตต่ำ
อาการไมพึงประสงคที่พบไดนอย ไดแก ชัก และไตวายเฉียบพลันได ซึ่งเกิดในกรณีที่ใหยาในปริมาณสูง นอก
จากนี้ยังมีรายงานของการเกิดน้ำทวมปอด (pulmonary oedema) และการแพ (hypersensitivity reaction)
การเก็บรักษา :
ควรเก็บ Unitol 20% ที่อุณหภูมิต่ำกวา 30 องศาเซลเซียส หามแชแข็ง
โดยปกติ Unitol 20% จะมีความคงตัวดี แตอาจพบผลึก mannitol ไดหากเก็บท่ีอุณหภูมิต่ำ หากพบผลึก ควรนำไป
เขาหมอนึ่ง (autoclave) หรือ อุนในภาชนะที่มีน้ำรอนประมาณ 60 องศาเซลเซียส และเขยาแรงๆ เปนระยะ และ
ทิ้งใหยามีอุณหภูมิใกลเคียงกับอุณหภูมิรางกายกอนนำไปใช 
การเติมเกลือพวก โปตัสเซียม หรือ โซเดียมคลอไรด ลงใน Unitol 20% อาจทำใหเกิดการตกผลึกของ Mannitol 
ไมควรให Unitol 20% ลงในเลือด (whole blood) สำหรับการใหเลือด
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