
 

 
 
 
 
 
 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีมชีือ่วา่ เซลเิน็กซอร ์(selinexor)  
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• เพื่อ รักษาโรคมะเ ร็งเม็ดเลือดขาวชนิดมัลติเพิล 

มัยอโิลมาในผูใ้หญร่่วมกับยาชนดิอืน่ 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- เคยหรอืก าลังตดิเชือ้ 
- เคยหรอืก าลังมคีวามเสีย่งทีจ่ะเลอืดออก เชน่ ฟกช ้า

ตามผวิหนังไดง้่าย 
- ตัง้ทอ้ง หรอืวางแผนทีจ่ะมลีกู เพราะอาจกอ่อันตราย

แกล่กูในทอ้ง 
- ผูห้ญิงใหน้มลูก เพราะไม่มีขอ้มูลยืนยันความ

ปลอดภัย 
• ใหแ้จง้แพทยห์รอืเภสชักรถงึยา วติามนิ อาหาร

เสรมิ หรอืสมนุไพรทกุตวัทีใ่ช ้ 
• ผูป่้วยเพศหญงิควรไดร้บัการตรวจการต ัง้ทอ้งกอ่น

เริม่ใชย้านี ้

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้กับ
ชนดิ และความรุนแรงของโรค 

• แพทยข์องท่านอาจใหย้าชนิดอืน่ร่วมการรักษา ควรใช ้

ยาดังกลา่วตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้ 
• กนิยาทัง้เม็ด ไมห่ัก แบง่ บด หรอืเคีย้วเม็ดยา 
• หากอาเจยีนหลังจากกนิยา หา้มกนิยาเพิม่ และใหก้นิยา

ในขนาดปกตใินเวลากนิยารอบถัดไป 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• หากลมืกนิยา ใหก้นิยาในขนาดปกตใินเวลากนิยารอบ

ถัดไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็นสองเทา่                      
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักร หรอืไปโรง พยาบาลทันท ี
 
 

• พบแพทย์ต าม นัดอย่ า งสม ่ า เ สมอ  เพื่ อติดตาม
ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• หา้มหยุดยาเอง  และใหก้ินยาน้ีอย่างต่อเน่ืองตาม
ค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

• แพทยห์รือเภสัชกรอาจเปลีย่นแปลงขนาดยาหรือหยุด
ใหย้าหากทา่นไดรั้บผลขา้งเคยีงบางชนดิเมือ่ใชย้าน้ี 

• กนิน ้า และอาหารใหเ้พียงพอเพื่อป้องกันการขาดน ้า 
และไมใ่หน้ ้าหนักตัวลดลง 

• ผูป่้วยเพศหญิงควรใชย้าคุมก าเนิดขณะกนิยาน้ี และ
หลังจากกนิยาหมดแลว้อยา่งนอ้ย 1 สปัดาห ์

• โปรดตดิต่อแพทยห์รอืเภสัชกรหาพบว่าตัวท่านตัง้ทอ้ง
หรอืสงสยัวา่จะตัง้ทอ้งขณะกนิยานี ้

• ผูป่้วยเพศชายควรคมุก าเนดิ เชน่ ใชถุ้งยางอนามัยขณะ
กินยาน้ี และหลังจากกินยาหมดแลว้อย่างนอ้ย 1 
สปัดาห ์

• หา้มใหน้มลูกขณะกนิยาน้ี และหลังจากกนิยาหมดแลว้
อยา่งนอ้ย 1 สปัดาห ์

• หากพบว่ามีอาการมนึหัวหรือง่วงซมึ ควรงดการขับขี่
ยานพาหนะ หรือท างานเกี่ยวกับเครื่องจักรกล หรือ
ท างานบนทีส่งู 

• ไมน่ ายาน้ีใหผู้อ้ืน่ใชถ้งึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรคเดยีวกัน 
เพือ่ความปลอดภัยจากการใชย้าของผูอ้ืน่ 

 
 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง  
• ตดิเชือ้ ไดแ้ก ่มอีาการไอ ไข ้หนาวสัน่ 
• มนึหัว สับสน ง่วงซมึ การรับรูล้ดลง เพอ้ เห็นเสยีง และ

ภาพหลอน 
• อาการทีเ่กีย่วขอ้งกับตอ้กระจก ไดแ้ก ่เห็นภาพซอ้น เห็น

ภาพไมช่ดั ตาไมสู่แ้สง 
“ใหไ้ปพบแพทยท์นัท”ี 

 

5.2 อาการที่ไม่จ าเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้ามีอาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
• คลืน่ไส ้อาเจยีน 

• ทอ้งเสยี ทอ้งผกู 

• ไมอ่ยากอาหาร น ้าหนักตัวลดลง 

• เหน่ือยง่าย หายใจไมอ่ิม่ 

 
 

• เก็บยาไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา  
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บที่อุณหภูม ิ30 องศาเซลเซยีส ไม่เก็บยาในทีร่อ้น
หรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

 
• ลกัษณะยา ยาเม็ดกลมสนี ้าเงนิเคลอืบฟิลม์ระบุค าว่า 

“K20” 
• ตวัยาส าคญั เซลเิน็กซอร ์20 มลิลกิรัม 
• ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ อื่ น ๆ  ไ ด ้แ ก่  ค อ ล ล อ ย ด อ ล

ซิลิ ก อ น ไ ด อ อ ก ไซด์  (colloidal silicon dioxide)  
ครอสคาร์เมลโลสโซเดยีม (croscarmellose sodium) 
แมกนีเซียมสเตียเรต (magnesium stearate) ไมโคร
ครสิตัลไลนเ์ซลลโูลส (microcrystalline cellulose) โอ
ปาดราย200เคลียร์ (opadry 200 clear) โอปาดราย
ทบูล ู(opadry II blue) โพวโิดนเค30 (povidone K30) 
โซเดยีมลอรลิซลัเฟต (sodium lauryl sulfate) 

ผูผ้ลติ Catalent CTS LLC, 10245 Hickman Mills Drive, 
Kansas City, Missouri 64137 ประเทศสหรัฐอเมรกิา 
ผู้น าเข้า บริษัท ดีเคเอสเอช (ประเทศไทย) จ ากัด 
กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท ดเีคเอสเอช (ประเทศไทย) จ ากัด 
กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุเมือ่ สงิหาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/ 
Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/ 
ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ยาน้ีอาจท าใหเ้กดิอันตรายรา้ยแรงและควรใชภ้ายใตก้าร
ดแูลของแพทย ์

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 

 

3. วธิใีชย้า 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 

 
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

 

 

เซลเิน็กซอร ์
ความแรง 20 มลิลกิรมั  

ชนดิเม็ด 
ชือ่การคา้ XPOVIO  

(เอ็กซโ์พวโิอ) 


