
กรดเบมพโีดอกิ 

180 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ Nexletol® (เน็กซเ์ลทอล®) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      

ยานีม้ชี ือ่วา่เน็กซเ์ลทอล มตีัวยากรดเบมพโีดอกิ 180 
มลิลกิรัม จัดอยูใ่นกลุม่ยาลดไขมันในเลอืด โดยชว่ยลด
ระดับคอเลสเตอรอลชนดิไมด่หีรอืไขมันเลว (ทีเ่รยีกวา่ 
LDL-cholesterol) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานีใ้ชส้ าหรับภาวะคอเลสเตอรอลในเลอืดสงูชนดิปฐม
ภมู ิหรอืมภีาวะไขมันในเลอืดสงูแบบผสมในผูใ้หญ ่ซึง่
เป็นภาวะทีท่ าใหม้คีอเลสเตอรอลในเลอืดสงู โดยให ้
เสรมิรว่มกบัการควบคมุอาหารไขมันสงู 
ยาเน็กซเ์ลทอลจะใชใ้นกรณีตอ่ไปนี้ 

• ไดร้ับยากลุม่สแตตนิแลว้ (เชน่ ซมิวาสแตตนิ 
(simvastatin) ซึง่เป็นยาส าหรับภาวะคอเลสเตอรอล
สงู) แตไ่มส่ามารถลดคอเลสเตอรอลชนดิไมด่ไีดอ้ยา่ง
เพยีงพอ  

• ใชเ้ป็นยาเดีย่วหรอืใชร้ว่มกบัยาลดไขมันชนดิอืน่ เมือ่ไม่
สามารถใชห้รอืทนอาการขา้งเคยีงของยากลุม่สแตตนิ
ได ้

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านี ้เม ือ่ไร 
• เคยแพย้าชนดินี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้(ดขูอ้ 7) 
• เมือ่ตัง้ครรภ ์หรอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์
• เมือ่อยูใ่นระยะใหน้มบตุร 
• เมื่อรับประทานยาลดระดับคอเลสเตอรอล คือ ซิม

วาสแตตนิ  ขนาดมากกวา่ 40 มก. ตอ่วัน  
• หา้มใหย้านีก้บัเด็กและวัยรุน่อายตุ า่กวา่ 18 ปี                                                                                                             

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

แจง้แพทยห์รอืเภสชักรทราบกอ่นใชย้า หากทา่นมภีาวะ
ตอ่ไปนี ้                                                           

• เคยเป็นโรคเกาต ์ 

• มปัีญหาการท างานของไตชนดิรนุแรง 
• มปัีญหาการท างานของตับชนดิรนุแรง 
• เคยไดร้ับแจง้จากแพทยว์า่ทา่นแพแ้ลคโตส 

• ก าลังใชย้าอืน่ ๆ หรอืก าลังใชย้าตอ่ไปนี ้
• ยาลดคอเลสเตอรอลกลุ่มสแตตนิ (ไดแ้ก่ อะทอร์
วาสแตติน, ฟลูวาสแตติน, พิทาวาสแตติน, พรา
วาสแตตนิ, โรซวูาสแตตนิ, ซมิวาสแตตนิ) เพราะจะ
อาจเพิ่มความเสี่ยงการเกิดโรคกลา้มเนื้อเมื่อ
รับประทานร่วมกัน ทัง้นี้ หากอาการปวดกลา้มเนื้อ
แบบไมม่สีาเหต ุกลา้มเนือ้ตงึเจ็บ หรอืกลา้มเนือ้ออ่น
แรง ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบทันท ี

• ยาโบเซนแทน (เป็นยาที่ใชรั้กษาความดันหลอด
เลอืดแดงในปอดสงู) 

• ยาฟีมาซารแ์ทน (เป็นยาทีใ่ชรั้กษาความดันเลอืดสงู
และโรคหัวใจลม้เหลว) 

• ยาอะซนูาพรเีวยีร,์ กลคีาพรเีวยีร,์ กราโซพรเีวยีร,์ โว
ซลิาพรีเวยีร ์(เป็นยาที่ใชรั้กษาโรคไวรัสตับอักเสบ
ซ)ี 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรอยา่ง

เครง่ครัด หากทา่นไมแ่น่ใจ ควรสอบถามกับแพทยห์รอื
เภสชักร 

• ขนาดยาทีแ่นะน า คอื ครัง้ละ 1 เม็ด วันละครัง้  
• ใหก้ลนืยาทัง้เม็ด พรอ้มอาหารหรอืขณะทอ้งวา่งก็ได ้ 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากนกึไดว้า่ลมืกนิยา:  

• ถา้ลมืกนิยา แตย่ังอยูใ่นวันทีต่อ้งกนิยา ใหก้นิทันททีี่

นกึได ้และกนิยาเม็ดตอ่ไปตามเวลาปกตใินวันถัดไป 

• ถา้ลมืกนิยา แต่ตรวจพบในวันถัดไป  ใหก้นิยาตาม

เวลาปกต ิโดยไมจ่ าเป็นตอ้งกนิยามากกวา่ 1 เม็ด                                                                                                                                              

3.3 ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

•  ใหร้บีแจง้แพทยห์รอืไปโรงพยาบาลทันท ี 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หา้มหยุดยาเอง โดยไม่ไดป้รกึษาแพทย์ เพราะระดับ

คอเลสเตอรอลของทา่นอาจเพิม่ขึน้อกีครัง้                          

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• อาการของปฏกิริยิาการแพ:้ 
• ลมพษิ อาการบวมบรเิวณใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
ลิน้ หรอืสว่นอืน่ของรา่งกาย 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มีจ ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกติ  

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรง ใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

• อาการขา้งเคียงของยาที่พบไดบ้่อย (อาจพบไดถ้งึ 1 
ใน 10 ราย) 
• ปรมิาณเม็ดเลอืดแดงลดลง (เลอืดจาง), กรดยรูกิใน
เลือดสูง, เกาต์, ปวดไหล่ ขา หรือ แขน, ค่าการ
ท างานของตับผดิปกต ิ

• อาการขา้งเคยีงของยาทีพ่บไดไ้มบ่อ่ย (อาจพบไดถ้งึ 1 
ใน 100 ราย) 

• ระดับฮโีมโกลบนิ (โปรตนีในเม็ดเลอืดแดงทีช่ว่ยน า
ออกซเิจน) ลดลง, ระดับครีเอตนิีนและไนโตรเจน
จากสารยูเรียที่มีอยู่ในกระแสเลอืด (ค่าการท างาน
ของไต) เพิ่มขึ้น, อัตราการกรองของไต (ตัววัด
ประสทิธภิาพการท างานของไต) ลดลง                                                                                     

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา เพือ่ป้องกนั

ความชืน้ ทัง้นี ้ควรเก็บยาในทีอ่ณุหภมูติ า่กวา่ 30 องศา
เซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นและชืน้ เชน่ ในรถ 
หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• หา้มใชย้าหลังจากวันหมดอาย ุ (EXP) ทีร่ะบบุนแผงยา
และกลอ่งยา วันทีห่มดอายจุะก าหนดเป็นวันสดุทา้ย
ของเดอืน 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• เน็กซเ์ลทอล® เป็นยาเม็ดเคลอืบฟิลม์สขีาวถงึขาวนวล 
ลักษณะเม็ดเป็นวงร ีมรีอยสลัก “180” บนดา้นหนึง่ของ
เม็ดยา และ “ESP” ในดา้นตรงขา้ม 

• สว่นประกอบ 
ตัวยาส าคัญ: กรดเบมพโีดอกิ 180 มลิลกิรัม 

สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่แลคโตส โมโนไฮเดรต, ไมโคร
คริสตัลลีน เซลลูโลส, โซเดียม สตาร์ช ไกลโคเลท 
(ชนิด เก รด  A),  ไฮดรอกซีโพรพิล  เซลลู โลส , 
แมกนเีซยีม สเตยีเรท, ซลิกิา้, คอลลอยดัล แอนไฮดรัส
, พารเ์ชยีลลีไ่ฮโดรไลส ์โพลไีวนลิแอลกอฮอล ์, ทัลค,์ 
ไทเทเนียม ไดออกไซด,์ มาโครกอล/โพลเีอทลินีกลัย
คอล 

 

 



ผูผ้ลติ 

บรษัิท พรีามอล เฮลทแ์คร ์ยเูค จ ากดั  
สหราชอาณาจักร 
 
ผูบ้รรจแุละตรวจปลอ่ยผา่น 

บรษัิท ไดอจิ ิซงัเคยีว ยโุรป จ ากดั 
ประเทศเยอรมน ี

ผูน้ าเขา้ 

บรษัิท ไดอจิ ิซงัเคยีว (ประเทศไทย) จ ากัด 
อาคารยไูนเต็ดเซ็นเตอร ์ชัน้ 24  
เลขที ่323 ถนนสลีม แขวงสลีม เขตบางรัก 
กรงุเทพมหานคร 10500 ประเทศไทย                              
 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่เดอืนกมุภาพันธ ์2567 

 

ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์องส านักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา ประเทศไทย (อย.) 

• http://ndi.fda.moph.go.th/ 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากทา่นมขีอ้สงสยั ใหส้อบถามเพิม่เตมิจาก

แพทยห์รอืเภสชักร 


