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เอกสารกํากบัยาสาํหรบัผูป่้วย 

 

ยาเมด็รีแวทิโอ (RevatioTM) 20 มิลลิกรมั  

ซิลเดนาฟิล ซิเตรต (Sildenafil citrate) 

 
 

โปรดอ่านเอกสารน้ีให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนเร่ิมใช้ยา 

• เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วยน้ีรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัคาํถามทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัยาน้ี ไม่ไดม้ขีอ้มลู

ยาครบถว้นหรอืทดแทนการดแูลโดยแพทยห์รอืเภสชักร หากคุณมคีาํถามเพิม่เตมิ หรอืเกดิ

อาการขา้งเคยีง รวมถงึอาการขา้งเคยีงนอกเหนือจากเอกสารน้ี หรอืมอีาการรุนแรงหรอืรา้ยแรง

ขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร  

• ยาน้ีใหใ้ชส้าํหรบัคุณเท่านัน้ หา้มใหย้าน้ีแก่ผูอ้ื่นเพราะอาจเป็นอนัตรายได ้ 
This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not contain complete drug 

information and cannot substitute for professional care. If you have any questions or suspect that you have 

adverse drug reactions, please contact your pharmacist or physician. 

This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may harm them. 
 
 
1. ยารีแวทิโอคือยาอะไร และใช้รกัษาในกรณีใด 

ยารแีวทโิอเป็นยาเมด็เคลอืบฟิลม์สาํหรบัรบัประทาน มตีวัยาสาํคญัคอื ซลิเดนาฟิล ซเิตรต (sildenafil citrate) 

เทยีบเท่ากบัซลิเดนาฟิล 20 มลิลกิรมั จดัอยู่ในกลุ่มยาทีเ่รยีกว่า phosphodiesterase type 5 (PDE5) inhibitor 

มฤีทธิข์ยายหลอดเลอืดแดงทีป่อด  
 

2. ก่อนรบัประทานยารแีวทิโอ 

ห้ามรบัประทานรีแวทิโอในกรณีต่อไปน้ี 

• รบัประทานยาในกลุ่มไนเตรท  เมื่อรบัประทานร่วมกนัอาจมโีอกาสเกดิอนัตรายจากความดนัโลหติตํ่า  

โปรดแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากกําลงัใชย้ากลุ่มน้ี ซึง่มกัจะใชใ้นการบรรเทาอาการเจบ็หน้าอกเน่ืองจากเลอืด

ไปเลีย้งกลา้มเน้ือหวัใจไม่พอ  

หากมขีอ้สงสยักรุณาสอบถามจากแพทยห์รอืเภสชักร 

 กําลงัใชย้าในกลุ่ม nitric oxide donors เช่น amyl nitrate เมื่อรบัประทานยาร่วมกนัอาจมโีอกาสเกดิ

อนัตรายจากความดนัโลหติตํ่า 

 เคยมปีระวตัแิพย้าซลิเดนาฟิลหรอืสว่นประกอบอื่นๆ ในยารแีวทโิอ 
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 กําลงัใชย้าในกลุ่ม guanylate cyclase stimulator เช่น riociguat เมื่อรบัประทานยาร่วมกนั อาจมโีอกาส

เกดิอนัตรายจากภาวะความดนัโลหติตํ่าชนิดแสดงอาการ 

 

ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษระหว่างการใช้ยารีแวทิโอ 

กรุณาแจง้ใหแ้พทยท์ราบหาก 

 มปีระวตักิลา้มเน้ือหวัใจตาย โรคหลอดเลอืดสมอง หวัใจเตน้ไม่เป็นจงัหวะทีคุ่กคามชวีติใน 6 เดอืนที่

ผ่านมา 

 มโีรคหลอดเลอืดแดงโคโรนาร ีทีม่อีาการเจบ็หน้าอกอนัเน่ืองจากกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลอืด  

 มคีวามดนัโลหติสงูทีค่วบคุมไม่ได ้(ความดนัโลหติสงูกว่า 170/110) 

 ไดร้บัการรกัษาดว้ยยา bosentan  

 ไดร้บัการรกัษาดว้ยยา alpha-blocker เพือ่บําบดัภาวะความดนัโลหติสงูหรอืภาวะต่อมลูกหมากโต

เน่ืองจากอาจเกดิอาการความดนัโลหติตํ่าในผูป่้วยบางรายทีใ่ชย้าร่วมกนั 

 มคีวามผดิปกตขิองลกัษณะขององคชาต ิหรอืเป็นโรค Peyronie’s disease 

 มโีรคทางพนัธุกรรมทีเ่กี่ยวกบัจอตาทีเ่รยีกว่า retinitis pigmentosa  

 เคยมปีระวตักิารมองเหน็ลดลง หรอืสญูเสยีการมองเหน็ระหว่างการใชย้ารแีวทโิอ ใหห้ยุดรบัประทานยา 

และรบีไปพบแพทยท์นัท ี

 อวยัวะเพศแขง็ตวัต่อเน่ืองกนันานกว่า 4 ชัว่โมง ควรรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 

ข้อควรระมดัระวงัเป็นพิเศษสาํหรบัในเดก็และวยัรุ่น 

ไม่แนะนําใหใ้ชย้ารแีวทโิอในผูท้ีม่อีายุตํ่ากว่า 18 ปี 

 

ข้อควรระมดัระวงัเป็นพิเศษสาํหรบัผู้ป่วยท่ีตบัทาํงานบกพร่องอย่างรนุแรง 

ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากมปัีญหาเกีย่วกบัตบัทํางานบกพร่องอย่างรุนแรง แพทยอ์าจตอ้งปรบัลดขนาดยาลง 
 

การรบัประทานยาอ่ืนร่วมกบัยารีแวทิโอ 

กรุณาแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบหากกําลงัรบัประทานยา หรอืเพิง่รบัประทานยาอื่น รวมทัง้ยาทีไ่ดม้าโดย

ไม่มใีบสัง่แพทย ์ 

 

ยารแีวทโิออาจมผีลกบัยาบางชนิด โดยเฉพาะยาทีใ่ชร้กัษาอาการเจบ็หน้าอก เช่น ยาในกลุ่มไนเตรต หากเกดิ

ภาวะฉุกเฉนิจากภาวะดงักล่าวตอ้งไปพบแพทยท์นัท ีและตอ้งแจง้ใหบุ้คลากรทางการแพทยท์ราบว่าท่านกําลงั

รบัประทานยารแีวทโิอ และเวลาครัง้หลงัสุดทีร่บัประทานยา  หา้มรบัประทานยารแีวทโิอร่วมกบัยาอื่น ยกเวน้

แพทยส์ัง่ใหร้บัประทานร่วมกนัได ้ 
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ไม่แนะนําใหใ้ชย้ารแีวทโิอร่วมกบัยาในกลุ่ม protease inhibitors เช่น รโิทนาเวยีทีใ่ชร้กัษาการตดิเชือ้เอชไอว ี  

 

ตอ้งไม่รบัประทานยารแีวทโิอร่วมกบัยาในกลุ่มรกัษาอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศกลุ่ม PDE-5 inhibitors 

อื่นๆ รวมทัง้ยาไวอากรา้ 

 

ผูป่้วยบางรายทีร่บัประทานยาในกลุ่ม alpha-blockers เพือ่บําบดัภาวะความดนัโลหติสงู หรอืภาวะต่อมลูกหมาก

โต อาจมอีาการมนึงง หรอืเวยีนศรีษะ ซึง่อาจเกดิจากความดนัโลหติตํ่าในขณะนัง่ลง หรอืยนืขึน้อย่างรวดเรว็ 

ผูป่้วยบางรายอาจมอีาการเหล่าน้ีในระหว่างรบัประทานยารแีวทโิอร่วมกบัยาในกลุ่ม alpha-blockers  
 

การรบัประทานยารีแวทิโอร่วมกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

ไม่จําเป็นตอ้งรบัประทานยาเมด็รแีวทโิอร่วมกบัอาหาร อาจรบัประทานตอนทอ้งว่างได ้การรบัประทานยาพรอ้ม

อาหารทีม่ไีขมนัสงูจะทําใหอ้ตัราการดดูซมึยาและระดบัสงูสุดของยาในเลอืดลดลง 

 

หญิงมีครรภ ์และหญิงให้นมบุตร 

ยงัไม่มขีอ้มลูการใชย้ารแีวทโิอในหญงิมคีรรภ ์หญงิมคีรรภ์จงึไม่ควรใชย้ารแีวทโิอ ยกเวน้ในกรณีทีจ่ําเป็นตาม

คาํสัง่ของแพทย ์

มขีอ้มลูบ่งชีว้่ายารแีวทโิอถูกขบัออกทางน้ํานมแม่ในระดบัตํ่ามาก คาดว่าปรมิาณของยาทีท่ารกไดร้บัทางน้ํานม

แม่นัน้ไม่สามารถก่อใหเ้กดิผลอนัไม่พงึประสงคใ์ดๆ ผูส้ ัง่ยาควรประเมนิความจาํเป็นทางคลนิิกของการใชร้แีวทิ

โอในแม่ตลอดจนผลอนัไม่พงึประสงคใ์ดๆ ทีเ่ป็นไปไดว้่าอาจเกดิขึน้ต่อทารกทีไ่ดร้บัน้ํานมจากแม่ใหล้ะเอยีด

รอบคอบ 
 

ความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะและควบคมุเคร่ืองจกัรกล 

ยงัไม่มกีารศกึษาผลของยารแีวทโิอต่อความสามารถในการขบัขีย่านพาหนะหรอืควบคุมเครื่องจกัรกล อย่างไรก็

ตาม จากการศกึษาทางคลนิิกพบรายงานเกดิอาการเวยีนศรีษะและรบกวนการมองเหน็ ดงันัน้ขณะใชย้าจงึควร

ระมดัระวงัผลทีอ่าจเกดิขึน้จากการใชย้ารแีวทโิอก่อนทีจ่ะขบัขีย่านพาหนะและควบคุมเครื่องจกัรกล 
 

3. วิธีการใช้ยารแีวทิโอ 

รบัประทานยารแีวทโิอตามแพทยส์ัง่อย่างเคร่งครดั ควรสอบถามจากแพทยห์รอืเภสชักรจนแน่ใจ ขนาดยา

แนะนําคอื 20 มก.วนัละ 3 ครัง้ ควรรบัประทานยาแต่ละเมด็ใหห้่างกนัประมาณ 6 ถงึ 8 ชัว่โมง พรอ้มหรอืไม่

พรอ้มอาหาร 

 

หากรบัประทานยารีแวทิโอมากกว่าท่ีแพทยส์ัง่ 

กรุณาแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากรบัประทานยาเกนิขนาด  
 



PIL Title: sildenafil citrate 

PIL Rev. no.: 5.3  

PIL Date: March 07, 2022 

Country: Thailand 

Reference: LPD rev no. 6.3 

4 

4. อาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดได้ 

เหมอืนดงัเช่นยาทัว่ไป ยารแีวทโิออาจเป็นสาเหตุใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงในบางรายทีร่บัประทานยา   

 

 

- ยาทุกชนิดรวมทัง้ยารแีวทโิอ อาจทาํใหเ้กดิอาการแพย้า ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัทหีากมอีาการต่อไปน้ี

หลงัจากรบัประทานยา: มเีสยีงหายใจหวดีเกดิขึน้กระทนัหนั หายใจลําบาก หรอืมนึงง หนงัตา ใบหน้า รมิฝีปาก 

หรอืคอบวม 

- หากมกีารมองเหน็ลดลง หรอืมองไม่เหน็ทนัท ีหยุดใชย้ารแีวทโิอทนัท ีและแจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัท ี

 

อาการขา้งเคยีงจากการศกึษาในคลนิิก ทีพ่บไดม้ากกว่าเมื่อเทยีบกบัยาหลอกคอื ปวดศรีษะ หน้าแดง อาหารไม่

ย่อย ทอ้งเสยีและปวดแขนขา  

จากประสบการณ์การใชย้าหลงัยาวางจาํหน่าย พบรายงานปฏกิรยิาอนัไม่พงึประสงคเ์พิม่เตมิ คอืภาวะ               

องคชาตแขง็คา้ง  องคชาตแขง็คา้งนานขึน้ 

 

5. คาํแนะนําในการเกบ็ยารีแวทิโอ 

ควรเกบ็ยาใหพ้น้มอืเดก็   

หา้มใชร้แีวทโิอหลงัวนัสิน้อายุของยาทีแ่สดงไวบ้นฉลาก หากไม่ระบุเป็นอย่างอื่น “วนัสิน้อายุของยา” หมายถงึ 

วนัสุดทา้ยของเดอืนทีแ่สดงบนฉลาก 

เกบ็ยารแีวทโิอทีอุ่ณหภูมติํ่ากว่า 30 องศาเซลเซยีส  

 

6.  ช่ือผู้รบัอนุญาตนําหรือสัง่ยาแผนปัจจบุนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 

บรษิทั เวยีรท์รศิ (ประเทศไทย) จํากดั 

 

คาํเตือน (ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข) 

ใหใ้ชเ้ฉพาะผูป่้วยทีไ่ดร้บัการวนิิจฉัยว่าเป็นความดนัโลหติสงูในหลอดเลอืดแดงปอดเท่านัน้ 
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