
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ยานีค้อือะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีมชีือ่วา่ ดอ็ก-ซา-โซ-ซนิ-เม-ซ-ิเลต (Doxazosin 

mesylate) มตีวัยา 4 มลิลกิรัม  
• เป็นยาในกลุม่ อลัฟา-บล็อกเกอร ์

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชรั้กษาโรคความดันโลหติสงู 
• ใชรั้กษาโรคตอ่มลกูหมากโต 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1. ยานีห้า้มใชเ้มือ่ไหร ่
• เคยแพย้านี ้สว่นประกอบของยาน้ี  

หรอืยาในกลุม่ควนิาโซลนิ 

• มโีรคตอ่มลกูหมากโตร่วมกบัความดันโลหติต ่า 

• เคยมภีาวะความดันโลหติต ่าเมือ่มกีารเปลีย่นทา่ 

• มโีรคตอ่มลกูหมากโตร่วมกบัทางเดนิปัสสาวะอดุตัน มนีิว่

ในทางเดนิปัสสาวะ หรอืตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะ 

• ไมส่ามารถกลัน้ปัสสาวะไดห้รอืปัสสาวะออกนอ้ย 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์
เมือ่ทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคตับ 
• มโีรคหัวใจ 
• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มบตุร 
• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1. ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื เภสชักรเทา่นัน้ 
เพราะขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้อยูก่บัชนดิ
และความรุนแรงของโรค 

• ยานีส้ามารถกนิตอนทอ้งวา่งหรอืพรอ้มกบัมือ้อาหารก็ได ้
• กลนืยาทัง้เมด็หา้มตัด แบง่ บดหรอืเคีย้วเม็ดยา 
3.2 ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• ใหข้า้มยาเม็ดทีล่มืไปกนิยาในครัง้ถดัไป 
• หา้มเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 
3.3. ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล
พรอ้มกับยานีห้รอืบรรจุภัณฑข์องยานี้ หากมอีาการ
ผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานี้อยา่งตอ่เน่ืองตามค าแนะน า
ของแพทย ์หรอืเภสชักร 

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตามผลการรักษา
หรอือันตรายจากยา 

• หลกีเลีย่งการขับขีย่านพาหนะ หรอืการท างานเกีย่วกับ
เครือ่งจักรหลังจากใชย้าน้ี โดยเฉพาะในชว่งแรกหลังการ
เริม่ยา เน่ืองจากยาน้ีอาจจะท าใหอ้อ่นเพลยีหรอืวงิเวยีนได ้

• หากมอีาการหนา้มดืหรอืจะเป็นลมใหน่ั้งหรอืนอนพักจนกวา่
อาการจะดขีึน้ 

• แจง้แพทยข์องทา่นวา่ก าลังใชย้าน้ี หากทา่นก าลังจะเขา้
รับการผา่ตัดรักษาตอ้กระจก 

• อาจจะพบสิง่ทีค่ลา้ยเม็ดยาปนออกมากับอจุจาระได ้
เน่ืองจากเมด็ยาถกูออกแบบมาพเิศษใหอ้อกฤทธิย์าวนาน 
ซึง่จะมบีางสว่นทีไ่มถ่กูดดูซมึในร่างกาย 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1. อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 
• แขนขาออ่นแรง พูดไมช่ดั พูดล าบาก พูดไมอ่อก ซึง่อาจ
เป็นอาการของโรคหลอดเลอืดสมอง 

• เจ็บแน่นหนา้อก ใจสัน่ หวัใจวาย  
• ตัวเหลอืง ตาเหลอืง  
• อวัยวะเพศแข็งตัวคา้งและมอีาการปวด 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 
5.2.อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 
• วงิเวยีน ปวดหัว เวยีนหวับา้นหมนุ 
• เทา้ ขอ้เทา้ นิว้ บวม  
• ปวดทอ้ง คลืน่ไส ้ทอ้งผกู อาหารไมย่อ่ย ปากแหง้ 
• คัดจมกู ไอ น ้ามกูไหล ตดิเชือ้ในทางเดนิหายใจ 

• ตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะ กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 
กลัน้ปัสสาวะไมไ่ด ้

• สมรรถภาพทางเพศลดลง 

• ปวดหลัง ปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือ ออ่นเพลยี  
“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการรนุแรง 

ใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้น
หรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว  

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา เม็ดกลมนูน เคลอืบฟิลม์สขีาว ดา้นหนึง่มรูี 
และสญัลักษณ์ “CXL 4”  

• ตวัยาส าคญั คอื ดอ็กซาโซซนิเมซเิลต 4 มลิลกิรัม 
• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่โพลเีอทลินีออกไซด ์ 

(polyethylene oxide), โซเดยีมคลอไรด ์(sodium 
chloride), ไฮโปรเมลโลส (hypromellose), เฟอรร์กิ
ออกไซด ์(ferric oxide), แมกนีเซยีมสเตยีเรต 
 (magnesium stearate), เซลลโูลสอะซเิตต (cellulose 
acetate), มาโครกอล (macrogol) 
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เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ด็อกซาโซซนิเมซเิลต  

ความแรง 4 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด แบบออกฤทธิย์าวนาน 

ชือ่การคา้ CarduraTM XL  

(คารด์รูาTM เอ็กซแ์อล) 
 


