
 
1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยานี้เป็นยาสูตรผสม มีตัวยาคอื เด็กซ-์ค-ี

โท-โพร-เฟน (dexketoprofen) ความแรง 

25 มลิลกิรัม และ ทรา-มา-ดอล-ไฮ-โดร-

ค ล อ - ไ ร ด์  (tramadol hydrochloride) 

ความแรง 75 มลิลกิรัม 

• เด็กซค์โีทโพรเฟน เป็นยาตา้นการอักเสบ

ที่ไม่ใช่สเตอรอยด์ (เอ็นเสด) และทรา

มาดอลไฮโดรคลอไรด์ เป็นยาแกป้วดใน

กลุม่โอปิออยด ์

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชล้ดอาการปวดชนดิเฉียบพลันระดับปาน

กลางถงึรุนแรง ในผูใ้หญ่ ในชว่งระยะเวลา

สัน้ๆ  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้มือ่ไหร ่

• เคยแพย้านี้ สว่นประกอบของยานี ้

• เคยแพย้าหรือมีอาการแพย้าในกลุ่ม

แอสไพรนิหรอืยาในกลุม่เอ็นเสด 

• เคยมอีาการผวิหนังแพแ้สง เชน่ ผืน่แดง มี

ตุ่มพอง หลัง จากกนิยาคโีตโพรเฟนหรือ

ยาลดไขมันในกลุม่ไฟเบรต 

• มแีผลหรอืมเีลอืดออกในทางเดนิอาหาร มี

โรคล าไสอั้กเสบเรื้อรังหรือโรคเรื้อรัง

เกีย่วกับทางเดนิอาหาร 

• มโีรคหัวใจลม้เหลวอยา่งรุนแรง 

• การท างานของตับหรือไตบกพร่องอย่าง

รุนแรง 

• มีภาวะเลือดออกหรือมีความผิดปกติ

เกีย่วกับการแข็งตัวของเลอืด 

• มีภาวะขาดน ้ าอย่างรุนแรง เช่นอาเจียน 

หรอืทอ้งเสยี 

• มโีรคลมชกั 

• หา้มใชย้าในเด็ก วัยรุ่น หญงิตัง้ทอ้ง หรือ

หญงิใหน้มบตุร 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ให้

บอกแพทยเ์มือ่ทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• เคยแพย้าอืน่ๆ มากอ่น 

• การท างานของตับหรอืไตบกพร่อง 

• มโีรคเกีย่วกับหัวใจและหลอดเลอืด 

• มคีวามผดิปกตเิกีย่วกับระบบเลอืด 

• มีโรคเนื้อเยื่อเกี่ยวพันผสม หรือแพภู้มิ

ตัวเอง (โรคเอสแอลอ)ี 

• มภีาวะตดิเชือ้  

• เคยมปีระวัตเิป็นโรคกระเพาะหรอืล าไส ้

• มคีวามเสีย่งในการตดิยาแกป้วด 

• วางแผนจะตัง้ทอ้ง  

• เป็นผูส้งูอาย ุ

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู่ 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร ถา้ทา่น

ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 

3.1. ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย์หรือ

เภสัชกร เท่า นั้น  เพราะขนาดยาและ
ระยะเวลาในการใชย้านี้ข ึน้อยู่กับชนิดและ

ความรุนแรงของโรค 

• ขนาดยาโดยท่ัวไปคือ กนิครั ้งละ 1 เม็ด 
ทกุ 8 ชัว่โมงเมือ่มอีาการปวด 

• หา้มกนิยาเกนิ 3 เม็ดต่อวนั และหา้ม

กนิยาตดิตอ่กนัเกนิ 5 วนั เพราะอาจจะ

ท าใหเ้กดิอาการตดิยาได ้

• กินยานี้ตอนทอ้งว่าง (ก่อนอาหารอย่าง
นอ้ย 30 นาท)ี พรอ้มดืม่น ้าตามมากๆ เพือ่

ชว่ยใหย้าดดูซมึไดด้ ี

3.2. ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• ใหข้า้มยาเม็ดทีล่มืไปกนิยาในครัง้ถัดไป 

• หา้มเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3. ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน าควร

ท าอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ และรีบไป

โรงพยาบาลพรอ้มกับยานี้หรือบรรจุภัณฑ์

ของยานี้  หากมีอาการผิดปกติที่รุนแรง 
เช่น คลื่นไส ้อาเจียน ปวดทอ้ง วิงเวียน

ศรีษะ มนึงง  สับสน  ปวดศรีษะ รูม่านตา
หรีล่ง หมดสต ิ ชกั หายใจล าบาก 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อ

ตดิตามผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• หลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือการ

ท างานเกี่ยวกับเครื่องจักรหลังจากใชย้านี้ 

เนื่องจากยานี้อาจจะท าใหง้่วงซมึ เวียนหัว 

หรอืตาพร่ามัวได ้

• หลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอลร์ะหว่างทีใ่ชย้า

นี้ เพราะอาจจะท าใหง้่วงซมึได ้

• หากท่านกนิยาอืน่ที่มีส่วนผสมของยาเด็กซค์ี

โทโพรเฟนหรือทรามาดอลไฮโดรคลอไรด์ 

ระมัดระวังการไดร้ับยาแตล่ะตัวเกนิขนาด 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1. อาการที่ต ้องหยุดยาแล้วรีบไปพบ
แพทยท์นัท ี
• ลมพษิ บวมที่ใบหนา้ เปลือกตา รมิฝีปาก ลิน้

หรอืหลอดลม 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ ้าตาม
ผวิหนัง 

• มีการหยุดหายใจระหว่างนอนหลับ หรือง่วง
นอนมากผดิปกตริะหวา่งวัน 
“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2. อาการทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้มี

อาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• คลื่นไส ้อาเจียน เวียนหัว ปวดหัว เหงื่อออก
มากผดิปกต ิ

• อาหารไมย่อ่ย ปวดทอ้ง ทอ้งเสยีหรอืทอ้งผูก 
• ปากแหง้ เหงือ่ออกมาก ง่วงซมึ ออ่นเพลยี 
“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  แตถ่า้มอีาการรุนแรง  

ใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บ
ทีอุ่ณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่ควรเก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• ลกัษณะยา เม็ดเคลอืบฟิลม์ ยาวร ีสเีกอืบ

ขาวถงึค่อนขา้งเหลือง มีรอยแบ่งบนเม็ด

ยาดา้นหนึง่และสลักตัวอักษร “M” อกีดา้น
หนึง่ 

• ตวัยาส าคญั คอื เด็กซค์โีทโพรเฟน และ 

ทรามาดอลไฮโดรคลอไรด ์ 

• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่ไมโครครสิตัลลนี
เซลลูโลส, เมซสตาร์ช, พรีเจลาติไนซ์, 

ครอสคารเ์มลโลสโซเดยีม, โซเดยีมสเตยี
รลิฟมูาเรต,ซลิกิาคอลลอยดัลแอนไฮดรัส, 

โพลีไวนิลแอลกอฮอล์, ไทเทเนียมได

ออกไซด์, มาโครกอล/พีอีจี 3350 และ 
ทัลก ์

ผูผ้ลติ   Menarini – Von Heyden GmbH, 
Dresden, Germany 

ผูน้ าเขา้   บรษัิท เอ. เมนารนิี (ประเทศไทย) 

จ ากัด, กรุงเทพฯ      
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สุดเมือ่ 5 

มกราคม 2566 
  ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

https://porta.fda.moph.go.th/fda_search_al
l/main/search_center_main.aspx 
 
ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
1. หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้านี้หรอืผูท้ีม่อีาการหอบ

หืดลมพิษ หรือโพรงจมูกอักเสบแบบ

เฉียบพลันจากการแพย้ากลุ่มแอสไพรนิ 

หรอืกลุม่ NSAIDs  

2. สตรมีคีรรภไ์ตรมาสสดุทา้ยหลกีเลีย่งการ

ใชย้านี้นอกจากแพทยส์ั่ง 

3. หา้มใชใ้นผูท้ี่มีเลือดออกในกระเพาะ

อาหาร หรอื ล าไสห้รอืมแีผลทะล ุ

4. หา้มใชใ้นผูท้ี่เป็นโรคตับ โรคไตอย่าง

รุนแรง 

5. หา้มใชใ้นผูท้ีเ่ป็นโรคไขเ้ลอืดออก 

6. หากใชย้านี้แลว้มีอาการผื่นแดง หรือมี

อาการคลา้ยเป็นหวัด ใหห้ยุดยาและรีบ

ปรกึษาแพทยท์ันท ี

7. ยานี้ อาจ เพิ่มความเสี่ยงต่อการ เกิด

เลอืดออกหรอืแผลในกระเพาะอาหารและ

ล าไส ้

8. ยานี้อาจเพิม่ความเสีย่งตอ่การเกดิการตบี

ตันของหลอดเลอืดสมองและหลอดเลอืด

หัวใจโดยเฉพาะเมือ่ใชย้าในขนาดสงูเป็น

เวลานาน 

9. ยานี้อาจท าใหเ้กดิอาการไม่พึงประสงค์

ของภาวะบวมน ้าจึงควรใชย้าดว้ยความ

ระมัดระวังในผูท้ี่เป็นโรคหัวใจไตท างาน

ผดิปกต ิ

10. ระมัดระวังการใชย้านี้ในผูท้ี่มีความดัน

โลหติสงู หรอืผูส้งูอาย ุ

11. ยานี้มีผลต่อการเกาะกลุ่มกันของเกล็ด

เลือดจึงควรหลีกเลี่ยงในผูท้ี่สงสัยว่าจะ

เป็นไขเ้ลอืดออก หรอืเกล็ดเลอืดผดิปกติ

จากสาเหตอุืน่ ๆ 

12. เมื่อใชย้านี้หากมีอาการดังต่อไปนี้เช่น 

ไขผ้ื่นแดงตุ่มน ้าพองมีการหลุดลอกของ

ผวิหนังและบรเิวณเยือ่บุต่างๆเชน่ ในชอ่ง

ปาก ล าคอ จมกู อวัยวะสบืพันธุแ์ละเยือ่บุ

ตาอักเสบ ใหห้ยุดยาและปรึกษาแพทย์

เ พ ร า ะ อ า จ เ ป็ น  Stevens-Johnson 

syndrome 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เด็กซค์โีทโพรเฟน 25 มลิลกิรมั  
และ ทรามาดอลไฮโดรคลอไรด ์ 

75 มลิลกิรมั  
ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ Skudexa (สกเูด็กซา่) 


