
4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      

 ยานีม้ชีือ่วา่ เซ-มา-กล-ูไทด ์ความแรง 1.34 มลิลกิรัม

ตอ่สารละลาย 1 มลิลลิติร 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 รักษาผูป่้วยโรคเบาหวานประเภทที ่2 อาย ุ18 ปีขึน้ไป โดย

ใชเ้ป็นยาเดีย่วหรอืรว่มกบัยาอืน่ เพือ่ควบคมุระดับน ้าตาล

ในเลอืด 

 ในผูป่้วยทีเ่ป็นโรคหัวใจและหลอดเลอืดรว่มดว้ย ยานี้จะใช ้
เพือ่ลดความเสีย่งของการเกดิภาวะหวัใจและหลอดเลอืดที่

รนุแรง เชน่ หัวใจวาย หลอดเลอืดในสมองแตก หรอืเสยีชวีติ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี ้

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ไมใ่ชย้านี้ ถา้ทา่นอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 

 ไมค่วรใชใ้นผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่1 เนื่องจากยานี้

ไมใ่ชอ่นิซลูนิ 

 ไมใ่ชย้านี้ ถา้ตัง้ทอ้งหรอืใหน้มลกู และควรหยดุใชย้า

อยา่งนอ้ย 2 เดอืนกอ่นตัง้ทอ้ง 

 เป็นโรคจอประสาทตาเสือ่มจากเบาหวาน และก าลังใช ้

อนิซลูนิอยู ่เนื่องจากยานี้อาจท าใหก้ารมองเห็นของ

ทา่นแยล่งได ้

 มภีาวะหัวใจลม้เหลวระยะรนุแรง ไมแ่นะน าใหใ้ชย้าเซ

มากลไูทด ์

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- ปวดทอ้งและปวดหลังรุนแรงต่อเนื่อง ซึง่อาจเป็น

อาการของโรคตับออ่นอกัเสบ 

- หากทา่นใชห้รอืจะใชย้าอืน่รว่มดว้ย เชน่ ยารักษา

เบาหวานในกลุม่ซลัโฟนลิยเูรยี อนิซลูนิ วารฟ์ารนิ 

ยาสมนุไพร หรอืผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร 

- หากทา่นก าลังใชอ้นิซลูนิ แพทยข์องทา่นจะแนะน า

วธิลีดขนาดยาอนิซลูนิและเพิม่ความถีข่องการเจาะ

วัดระดับน ้าตาลในเลอืด เพือ่ป้องกนัภาวะระดับ

น ้าตาลในเลอืดสงู และภาวะเลอืดเป็นกรดจาก

เบาหวาน ซึง่อาจเกดิขึน้หากไมส่ามารถควบคมุ

ระดับน ้าตาลในเลอืดได ้

3. วธิใีชย้า 

3.1 ใชย้านีอ้ยา่งไร 
 ใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร หรอืตาม

ฉลากยาทีไ่ดรั้บจากโรงพยาบาล เพราะขนาดและ

ระยะเวลาในการใชย้านี้ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของ

โรค 

 ตรวจสอบชือ่และความแรงบนฉลากปากกากอ่นใช ้

 ฉดียาเขา้ใตผ้วิหนงัตามขนาดทีแ่พทยส์ ัง่ ต าแหน่งที่
เหมาะสมทีส่ดุ คอื ตน้ขา หนา้ทอ้ง หรอื ตน้แขน  

 ขนาดยาเริม่ตน้ 0.25 มลิลกิรัม ฉีดสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เป็น

เวลา 4 สปัดาห ์แลว้แพทยจ์ะเพิม่เป็น 0.5 มลิลกิรัม ถา้

น ้าตาลในเลอืดยังสงู แพทยจ์ะเพิม่เป็น 1 มลิลกิรัม หรอื 

2 มลิลกิรัม ตามล าดับ  

 ฉดียานีส้ปัดาหล์ะ 1 คร ัง้ ในวันเดยีวกนัของแตล่ะ

สปัดาห ์โดยฉีดเวลาใดก็ไดข้องวัน ไมต่อ้งค านงึถงึมือ้

อาหาร 

 หากจ าเป็นตอ้งเปลีย่นวนัทีฉี่ดยาในแตล่ะสปัดาห ์ใหฉี้ด

หา่งจากวนัทีท่า่นฉีดยาครัง้ลา่สดุอยา่งนอ้ย 3 วนั 

 ใชเ้ข็มใหมท่กุครัง้และหา้มใชป้ากกาฉีดยานีร้ว่มกบัผูอ้ืน่ 

 หา้มใช ้ถา้สารละลายถกูแชแ่ข็ง ไมใ่สและมสี ีหรอื

หมดอายหุลังจากวันทีร่ะบบุนฉลากกลอ่งหรอืฉลาก

ปากกา 

3.2 หากลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

 ลมืไมเ่กนิ 5 วนั ใหฉี้ดยานีท้นัททีีน่กึขึน้ได ้จากนัน้ให ้

ฉีดยาครัง้ตอ่ไปตามปกต ิตามวนัทีท่า่นเลอืกไว ้

 ลมืเกนิกวา่ 5 วนั ไมต่อ้งฉีดยาในสปัดาหนั์น้ และให ้

ฉีดยาครัง้ตอ่ไปตามปกตติามวันทีท่า่นเลอืกไว ้

 หา้มฉีดยาเพิม่เป็น 2 เทา่เพือ่ทดแทนยาทีล่มืฉีด 

เพราะอาจเกดิอนัตรายได ้

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รนุแรง เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ใหร้บีไป

โรงพยาบาลทนัทพีรอ้มยานีห้รอืบรรจภุัณฑ ์

 

 

 หา้มหยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง ควรใชย้านี้อยา่ง

ตอ่เนื่องตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากการใชย้า 

 ตอ้งใชย้านี้ตามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ หากมอีาการวงิเวยีนจะ

เป็นลมใหร้บีปรกึษาแพทย ์

 หากใชย้านี้แลว้มอีาการคลืน่ไส ้อาเจยีนหรอืทอ้งเสยี

รนุแรง ควรดืม่น ้ามากๆ เพือ่ป้องกนัการขาดน ้า 

โดยเฉพาะหากทา่นเป็นโรคไต 

 คมุอาหารและออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอตาม

ค าแนะน าของแพทย ์

 

 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 ลมพษิ บวมใตช้ัน้ผวิหนัง บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิ

ฝีปาก ลิน้ และ/หรอื ล าคอ มอีาการกลนืล าบาก    

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง  

 การมองเห็นผดิปกต ิตาพรา่มวั การมองเห็นลดลง 

 ปวดทอ้งอยา่งรนุแรง ปวดรา้วไปทีห่ลัง 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท"ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์ยกเวน้

กรณีทีอ่าการรนุแรง 

 คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ทอ้งผกู 

 อาการน ้าตาลในเลอืดต ่า เชน่ ใจสั่น เหงือ่ออก หวิมาก 

ปวดหัว กระสบักระสา่ย วงิเวยีน เป็นลม 

เซมากลไูทด ์

ความแรง 1.34 มลิลกิรมัตอ่ 1 มลิลลิติร 

ชนดิยาฉดี 

ชือ่การคา้ Ozempic® 0.25 mg  

(โอเซ็มพคิ® 0.25 มลิลกิรมั) 
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 อาหารไมย่อ่ย ปวดทอ้ง กรดไหลยอ้นหรอืแสบรอ้นกลาง

อก เรอเปรีย้ว นิว่ในถงุน ้าด ีทอ้งอดื ไมส่บายทอ้ง  

 เวยีนหัว ออ่นเพลยี รูส้กึเหนื่อย 

 เบือ่อาหาร การรับรสเปลีย่นไป น ้าหนักลด  

 ชพีจรเตน้เร็ว 

 บรเิวณทีฉี่ดยามผีืน่ คัน บวม แดง ปวด 

“เป็นอาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาใหพ้น้แสง 

 หา้มเก็บในชอ่งแชแ่ข็ง 

 เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเด็ก 

 กอ่นเปิดใช ้เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2 - 8 องศาเซลเซยีส 

โดยเก็บใหห้า่งจากจดุปลอ่ยลมในตูเ้ย็น  

 หลังเปิดใช ้ยามอีาย ุ6 สัปดาหห์ลังเปิดใช ้สามารถเก็บ

ในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2 - 8 องศาเซลเซยีสและเก็บใหห้า่ง

จากจุดปล่อยลมในตูเ้ย็น หรือนอกตูเ้ย็นที่อุณหภูมติ ่า

กวา่ 30 องศาเซลเซยีส 

 สวมปลอกปากกาไวก้บัดา้มเสมอ เพือ่ป้องกนัยา 

จากแสง  

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลกัษณะยา ยาอยูใ่นรปูแบบปากกาพรอ้มฉีด ปากกา 1 

ดา้มบรรจสุารละลายใส ไมม่สี ี1.5 มลิลลิติร 

 ตวัยาส าคญั เซมากลไูทด ์

 สว่นประกอบอืน่ๆ ไดโซเดยีม ฟอสเฟต ไดไฮเดรต 

(disodium phosphate dihydrate) โพรพลีนี ไกลคอล 

(propylene glycol) ฟีนอล (phenol) กรดไฮโดรคลอรกิ 

(hydrochloric acid) โซเดยีมไฮดรอกไซด ์(sodium 

hydroxide) และน ้า (water) 

 

ผูผ้ลติ 1. Novo Nordisk A/S, Bagsværd, Denmark 

2. Novo Nordisk A/S, Hillerød, Denmark 

ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) จ ากดั 
กรงุเทพฯ 

ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย.  
• https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pag 
es/Main.aspx  
• https://ndi.fda.moph.go.th  
 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่  

20 กนัยายน 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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ค าแนะน าวธิกีารใชโ้อเซ็มพคิ 0.25 มลิลกิรมั 

รปูแบบสารละลายส าหรบัฉดีบรรจอุยูใ่นปากกา   

ฉดียาชนดิพรอ้มใช ้

โปรดอา่นค าแนะน าวธิกีารใชอ้ยา่งละเอยีด        

กอ่นใชโ้อเซม็พคิ รปูแบบปากกาฉีดยาชนดิพรอ้มใช ้ 

พดูคยุกบัแพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่นเกีย่วกบั

วธิกีารทีถ่กูตอ้งในการฉีดโอเซม็พคิ 

ใชย้านีต้ามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ 

เริม่จากการตรวจสอบปากกาฉีดยาของทา่นเพือ่ใหม้ ัน่ใจ

วา่เป็นยาโอเซ็มพคิ 0.25 มลิลกิรมั และดู

ภาพประกอบดา้นลา่งเพือ่ท าความเขา้ใจถงึสว่นประกอบ

ตา่งๆ ของปากกาและเข็มฉดียาของทา่น  

หากทา่นเป็นผูพ้กิารทางสายตา หรอืมสีายตาไมด่ ี

และไมส่ามารถอา่นตวัเลขแสดงขนาดยาบนดา้ม

ปากกาได ้ทา่นไมค่วรใชป้ากกานีโ้ดยไมม่ผีูช้ว่ย

เหลอื ทา่นควรขอความชว่ยเหลอืจากผูท้ีม่สีายตาดทีีรู่ ้

วธิกีารใชโ้อเซม็พคิ รปูแบบปากกาฉดียาชนดิ พรอ้มใช ้ 

 

ปากกาฉีดยาของทา่นเป็นปากกาฉีดยาชนดิพรอ้มใชท้ี่

สามารถหมนุตัง้ขนาดยาได ้ทีป่ระกอบดว้ยยาเซมากลู

ไทด ์2 มลิลกิรัม และทา่นสามารถตัง้ขนาดยาไดเ้พยีง

ขนาดเดยีวคอื 0.25 มลิลกิรัม ปากกาหนึง่ดา้มทีย่งั

ไมไ่ดใ้ชจ้ะบรรจยุาขนาด 0.25 มลิลกิรัมทีใ่ชไ้ดส้ีค่รัง้ 

หลงัจากฉีดยาครบสีค่รัง้ จะยงัคงมสีารละลายเหลอือยูใ่น

ปากกา ควรทิง้ปากกาดา้มนัน้ 

ใชต้ารางดา้นในฝากลอ่งเพือ่ตดิตามจ านวนครัง้และเวลา

ทีท่า่นฉดียา 

ปากกาฉดียาของทา่นไดรั้บการออกแบบมาเพือ่ใหใ้ชก้บั

เข็ม 30G, 31G และ 32G ชนดิใชค้รัง้เดยีวทีม่ขีนาด

ความยาวไมเ่กนิ 8 มลิลเิมตร 

มเีข็มฉีดยาโนโวฟายน ์พลสั บรรจอุยูใ่นกลอ่ง  

 

 

 
โอเซม็พคิ ปากกาฉีดยาชนดิพรอ้มใช ้
และเข็มฉีดยา (ตัวอยา่ง) 

ปลอกปากกา 

ปลอกเข็ม 
ชัน้นอก 

ปลอกเข็ม 
ชัน้ใน 

เข็ม 

กระดาษปิด 
โคนเข็ม 

ชอ่งมอง 
ปรมิาณยา 

ฉลากปากกา 

ชอ่งแสดงขนาดยา 

ขดีบอกขนาดยา 

วงแหวนตัง้

ขนาดยา 

ปุ่ มฉีดยา 

ส ัลักษณ์ 
ตรวจสอบ 

การไหล 

 

 

 ขอ้มลูส าคญั 

โปรดใหค้วามส าคั เป็นพเิศษกบัหมายเหตเุหลา่นี ้

เนือ่งจากเป็นขอ้มลูส าค ัส าหรับการใชป้ากกาอยา่ง

ปลอดภยั 

 

 

1. เตรยีมปากกาฉดียาของทา่น พรอ้มกบัเข็มฉดียา

อนัใหม ่

 ตรวจสอบชือ่และสฉีลากบนปากกาของทา่นกอ่น 
เพือ่ใหแ้น่ใจวา่เป็นโอเซม็พคิ 0.25 มลิลกิรัม ขัน้ตอน

นีเ้ป็นขัน้ตอนทีส่ าค ัถา้ทา่นมยีาทีต่อ้งฉีดมากกวา่ 1 

ชนดิ การใชย้าผดิอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของ

ทา่นได ้ 

 ดงึปลอกปากกาออก 

 

 A 

 
 

 ตรวจสอบยาทีบ่รรจใุนปากกาของทา่น ตอ้งเป็น
สารละลายใส และไมม่สี ีโดยการดทูีช่อ่งมอง

ปรมิาณยาบนดา้มปากกา หา้มใชป้ากกาฉีดยานี ้ถา้

สารละลายมลีกัษณะขุน่หรอืมสี ี 

 

 

 

 

 น าเข็มฉดียาอนัใหมข่ ึน้มา ตรวจสอบกระดาษปิด
โคนเข็มและปลอกเข็มชัน้นอกซึง่อาจสง่ผลตอ่ความ

ปราศจากเชือ้ หากพบความเสยีหายใหใ้ชเ้ข็มใหม่

แทน 

 ดงึแผน่กระดาษปิดโคนเข็มออก  
 

 C 

 
 

 B 
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ตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่สวมเข็มอยา่งถกูตอ้ง 

 สวมเข็มโดยตรงบนปลายปากกา 
 หมนุใหแ้นน่ 

 D 

 

เข็มจะมปีลอกเข็มสองช ัน้ ทา่นตอ้งถอดปลอกเข็ม

ออกท ัง้สองช ัน้ หากทา่นลมืถอดปลอกเข็มออกสอง

ชัน้ ทา่นจะไมไ่ดฉ้ดีสารละลายใดเลย 

 ดงึปลอกเข็มช ัน้นอกออก และเก็บไวใ้ชภ้ายหลงั 
ทา่นจะตอ้งน ามาใชส้ าหรับถอดเข็มออกจากปากกา

อยา่งปลอดภยั ภายหลังจากทีฉ่ดียาเสร็จแลว้  

 

 E 

 
 

 ดงึปลอกเข็มช ัน้ในออก แลว้ทิง้ไป อยา่พยายามที่
จะสวมปลอกเข็มชัน้ในกลับเขา้ไปอกี เพราะอาจท าให ้

ทา่นถกูเข็มทิม่ได ้

 

อาจเห็นหยดของสารละลายยาทีป่ลายเข็ม ซึง่เป็นเรือ่ง

ปกต ิแตท่า่นจะตอ้งตรวจสอบการไหลของสารละลาย

กอ่นใชป้ากกาดา้มใหมท่กุครัง้ ดขูัน้ตอนที ่2 ‘การ

ตรวจสอบการไหลของสารละลายในปากกาดา้มใหมท่กุ

ครัง้’  

 

ทา่นตอ้งไมส่วมเข็มใหมบ่นปลายปากกาจนกวา่ทา่นจะ

พรอ้มส าหรับการฉีดยา  

 F 

 

 เปลีย่นเข็มฉดียาอนัใหมท่กุคร ัง้ทีท่า่นฉดียาแต่
ละคร ัง้  

เพือ่ป้องกนัหัวเข็มอดุตัน การปนเป้ือน การตดิเชือ้ 

และการไดรั้บยาในปรมิาณทีไ่มถ่กูตอ้ง  

 หา้มใชเ้ข็มทีง่อหรอืเสยีหาย 

 

2. การตรวจสอบการไหลของสารละลายในปากกา

ดา้มใหมท่กุคร ัง้ 

 ถา้ปากกาของทา่นถกูใชแ้ลว้ ใหไ้ปขัน้ตอนที ่3 ‘การ
ตัง้ขนาดยา’ ใหต้รวจสอบการไหลเฉพาะกอ่นการฉดี

ยาคร ัง้แรกของทา่นดว้ยปากกาดา้มใหมท่กุคร ัง้ 

 หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาใหส้ญัลกัษณ์ทีต่รวจสอบ

การไหล ( ) ผา่น ‘0’ โปรดตรวจสอบวา่

ส ัลักษณ์ทีต่รวจสอบการไหลตรงกบัปลายเข็มพอด ี

 A 

              
          
    

 

 ถอืปากกาใหอ้ยูใ่นแนวตัง้ ปลายเข็มชีข้ ึน้ 

กดปุ่ มฉดียาคา้งไว ้จนชอ่งแสดงขนาดยากลับมาที ่

‘0’ โดยขดีบอกขนาดยาตอ้งอยูต่รงกบัเลข ‘0’ควร

มองเห็นหยดของสารละลายทีป่ลายเข็ม  

 B 

 

หยดเล็ก ๆ ของสารละลายอาจยงัคงอยูท่ีป่ลายเข็ม แต่

จะไมถ่กูฉดีเขา้ไป  

ถา้ไมม่หียดของสารละลายออกมาทีป่ลายเข็ม ใหท้ า

ขัน้ตอนที ่2 ‘การตรวจสอบการไหลของสารละลายใน

ปากกาดา้มใหมท่กุครัง้’ ซ า้ หากท าซ า้ถงึ 6 ครัง้ แลว้ยงั

ไมม่หียดของสารละลายใหเ้ห็น ใหเ้ปลีย่นเข็มและท า

ตามขัน้ตอนที ่2 ‘การตรวจสอบการไหลของสารละลาย

ในปากกาดา้มใหมท่กุครัง้’ ซ ้าอกีครัง้   

ใหท้า่นทิง้ปากกานัน้และใชป้ากกาดา้มใหม ่หากยงัไม่

เห็นหยดของสารละลายยา  

ทา่นตอ้งม ัน่ใจวา่เห็นหยดของสารละลายออกมา

ทีป่ลายเข็มเสมอกอ่นใชป้ากกาฉีดยาดา้มใหมค่รัง้แรก

ทกุครัง้ เพือ่ใหม้ัน่ใจวา่สารละลายไหลออกได ้

ถา้ไมม่หียดของสารละลายใหเ้ห็น ทา่นจะตอ้งไมฉ่ดียา

แมว้า่ตัวเลขในชอ่งแสดงขนาดยาจะมกีารเคลือ่นทีก่ต็าม 

เนือ่งจากเข็มฉดียาอดุตนัหรอืเสยีหาย 

ถา้ทา่นไมต่รวจสอบการไหลของยากอ่นใชป้ากกาดา้ม

ใหมท่กุครัง้ ขนาดยาทีท่า่นไดรั้บอาจไมต่รงตามที ่ 

แพทยส์ัง่ และท าใหไ้มไ่ดผ้ลในการรักษา  

 

3. การต ัง้ขนาดยา 

 หมนุวงแหวนต ัง้ขนาดยาเพือ่เลอืกขนาดยาที ่
0.25 มลิลกิรมั  
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หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปเรือ่ยๆ จนชอ่งแสดงขนาด

ยาหยดุทีเ่ลข 0.25 มลิลกิรมั 

 A 

      0.25 
          

 

บรเิวณชอ่งแสดงขนาดยาและขดีบอกขนาดยาจะแสดง

ตัวเลข 0.25 มลิลกิรัม ตามทีต่ัง้ไว ้ 

ทา่นสามารถเลอืกไดเ้พยีง 0.25 มลิลกิรัมตอ่ขนาดยา

หนึง่ครัง้เทา่นัน้ 

เมือ่หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจะมเีสยีงกริ๊ก ซึง่เสยีงกริ๊กนี้

จะแตกตา่งกนัไปเมือ่หมนุไปขา้งหนา้ ถอยหลัง หรอืหมนุ

ผา่นตวัเลข 0.25 มลิลกิรัม หา้มนับเสยีงกริ๊กของปากกา 

 กอ่นฉดียา ดขูนาดยาทีต่ ัง้วา่เป็น 0.25 

มลิลกิรมั จากชอ่งแสดงขนาดยาและขดีบอกขนาด

ยาเสมอกอ่นการฉดียา 

หา้มนับเสยีงกริ๊กของปากกา 

ตัวเลข 0.25 มลิลกิรัม ทีต่ัง้จะตอ้งตรงพอดกีบัขดีบอก

ขนาดยา เพือ่ใหม้ัน่ใจวา่ทา่นจะไดรั้บยาในขนาดที่

ถกูตอ้ง   

4. การฉดียา 

• แทงเข็มฉดียาลงบนผวิหนงัของทา่นตามวธิกีารที่

แพทยห์รอืพยาบาลของทา่นสอนไว ้

• ตอ้งม ัน่ใจวา่ทา่นสามารถมองเห็นตวัเลขแสดง

ขนาดยา ระวังอยา่ใหน้ิว้มอืบดบงับรเิวณทีแ่สดงตวัเลข

ขนาดยา เพราะอาจขดัขวางการฉีดยาได ้ 

 A 

 
 กดปุ่ มฉดียาคา้งไว ้คอยตรวจดทูีช่อ่งแสดงขนาด
ยากลบัไปทีเ่ลข ‘0’ ตัวเลข ‘0’ ตอ้งตรงกบัขดีบอก

ขนาดยา ทา่นอาจรูส้กึหรอืไดย้นิเสยีงกริ๊ก  

 กดปุ่ มฉดียาตอ่ไปขณะทีย่งัคาเข็มไวใ้ตผ้วิหนงั

ของทา่น 
 B 

 
 นบั 1 ถงึ 6 ชา้ ๆ โดยยงัคงกดปุ่ มฉดียาคา้งไว ้

 ถา้ทา่นถอนเข็มออกกอ่น ทา่นอาจเห็นสารละลาย

ออกมาจากปลายเข็มเป็นสาย  

ถา้เป็นเชน่นัน้ แสดงวา่ทา่นจะไดรั้บขนาดยาไมค่รบ  

 C 

1-2-3-4-5-6 

        : 

 
 ดงึเข็มออกจากผวิหนงัของทา่น จากนัน้ ปลอ่ยนิว้
ออกจากปุ่ มฉีดยา 

ถา้มเีลอืดออกบรเิวณทีฉ่ีดยา ใหก้ดปิดไวเ้บาๆ  
 D 

 
หลังฉีดยาทา่นอาจเห็นหยดสารละลายทีป่ลายเข็มซึง่

เป็นเรือ่งปกตแิละไมม่ผีลตอ่ขนาดยาทีท่า่นไดรั้บ 

 

 ใหด้ทู ีช่อ่งแสดงขนาดยาเสมอเพือ่ใหรู้จ้ านวน
มลิลกิรมัของยาทีท่า่นฉดี ยงัคงกดปุ่ มฉดียาคา้งไว ้

จนกระทั่งตัวเลขแสดงขนาดยากลบัมาทีเ่ลข ‘0’  

 

จะทราบไดอ้ยา่งไรถา้เข็มฉดียาอดุตนัหรอื

เสยีหาย  

- ถา้ไมป่รากฎเลข ‘0’ ทีช่อ่งแสดงขนาดยาหลังจากที่

ไดก้ดปุ่ มฉีดยาคา้งตอ่เนือ่งไวแ้สดงวา่ทา่นไดใ้ชเ้ข็มที่

อดุตันหรอืเสยีหาย  

- ในกรณีดังกลา่วทา่นจะยงัไมไ่ดรั้บยาใด ๆ เขา้ไป 

แมว้า่ตัวเลขแสดงขนาดยาจะมกีารเคลือ่นจากต าแหน่ง

ของขนาดยาตัง้ตน้ทีท่า่นไดต้ัง้ไว ้  

  จะท าอยา่งไรกบัเข็มฉดียาทีอ่ดุตนั  

ใหเ้ปลีย่นเข็มตามขัน้ตอนที ่5 ‘หลังการฉีดยา’ และให ้

ท าทกุขัน้ตอนซ ้าใหมโ่ดยเริม่ตัง้แตข่ัน้ตอนที ่1 ‘เตรยีม 

ปากกาฉดียาของทา่น พรอ้มกบัเข็มฉดียาใหม’่ และ

ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นตัง้ขนาดยาตรงตาม

ขนาดยาทีท่า่นตอ้งไดรั้บ 

  

เวลาทีท่า่นฉดียา หา้มจบับรเิวณชอ่งแสดงขนาด

ยา เพราะอาจขดัขวางการฉดียาได ้ 

 

5. หลงัการฉดียา 

ทิง้เข็มฉดียาหลงัการฉดียาแตล่ะคร ัง้เสมอ เพือ่

ความสะดวกในการฉีดครัง้ตอ่ไปและป้องกนัเข็มอดุตัน 

หากเข็มอดุตัน ทา่นจะไมไ่ดฉ้ีดยาใดเลย 

 สอดปลายเข็มเขา้ในปลอกเข็มช ัน้นอกทีว่างบนพืน้
เรยีบโดยไมต่อ้งจับเข็มหรอืปลอกเข็มชัน้นอก  

 A 

 
 เมือ่ปลายเข็มถกูสอดเขา้ในปลอกเข็มชัน้นอกแลว้ให ้
กดปลอกเข็มช ัน้นอกอยา่งระมดัระวงัจนปิดสนทิ  

 คลายเกลยีวเพือ่ถอดเข็มออกและน าไปทิง้อยา่ง
ระมดัระวัง ตามค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล เภสชักร 

หรอืหน่วยงานทอ้งถิน่ของทา่น  
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 B 

 
 สวมปลอกปากกาหลังการใชแ้ตล่ะครัง้เพือ่ป้องกนั
แสง  

 C 

 
 

เมือ่ปากกาทีใ่ชไ้มม่ยีาเหลอืแลว้ ใหท้ิง้ปากกานัน้โดยที่

ไมม่เีข็มตดิอยู ่ตามค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล  

เภสชักร หรอืหน่วยงานทอ้งถิน่ของทา่น 

หา้มสวมปลอกเข็มช ัน้ในเขา้กบัเข็ม เพราะทา่น

อาจถกูเข็มทิม่แทงได ้ 

ควรถอดเข็มออกจากปากกาหลงัการฉดียาทนัที

ทกุคร ัง้  

การถอดเข็มนีจ้ะชว่ยป้องกนัเข็มอดุตัน การปนเป้ือน การ

ตดิเชือ้ การร่ัวไหลของยา และการไดรั้บยาในปรมิาณที่

ไมถ่กูตอ้ง  

 

ขอ้มลูอืน่ทีส่ าคญัเพิม่เตมิ 

• เก็บปากกาและเข็มฉีดยาใหพ้น้สายตาและพน้มอื

ผูอ้ ืน่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็ก 

 หา้มใชป้ากกาและเข็มของทา่นรว่มกบัผูอ้ ืน่  
• ผูใ้หก้ารดแูลผูป่้วยควรจดัการกบัเข็มทีใ่ชแ้ลว้ดว้ย

ความระมดัระวงัเป็นอยา่งยิง่ เพือ่ป้องกนัการถกูเข็ม

ทิม่แทงและการตดิเชือ้  

 

การดแูลปากกาของทา่น 

ดแูลรักษาปากกาของทา่นดว้ยความระมดัระวัง การจับ

อยา่งไมร่ะวังหรอืการใชผ้ดิวธิอีาจเป็นสาเหตทุ าใหไ้ดรั้บ

ขนาดยาผดิได ้ซึง่อาจท าใหท้า่นใชย้านีไ้มไ่ด ้

ผลการรักษาตามทีต่อ้งการ 

• หา้มทิง้ปากกาไวใ้นรถหรอืสถานทีอ่ืน่ทีอ่าจรอ้นหรอื

เย็นเกนิไป 

 ไมฉ่ดีโอเซ็มพคิทีเ่ก็บแชแ่ข็งไว ้ถา้ทา่นน ามาฉีด 
อาจท าใหท้า่นใชย้านีไ้มไ่ดผ้ลตามทีต่อ้งการ  

• ไมฉ่ดีโอเซ็มพคิทีส่มัผสักบัแสงแดดโดยตรง ถา้

ทา่นน ามาฉีด อาจท าใหท้า่นใชย้านีไ้มไ่ดผ้ลตามที่

ตอ้งการ  

• เก็บปากกาใหพ้น้จากฝุ่ นละออง สิง่สกปรก หรอื

ของเหลว  

• หา้มลา้ง แชห่รอืใชส้ารหลอ่ลืน่กบัปากกา อาจท า

ความสะอาดปากกาโดยใชผ้า้เปียกชืน้ชบุน ้ายาท า

ความสะอาดชนดิออ่นเชด็  

• หา้มท าปากกาตกหรอืเคาะกบัของแข็ง ถา้ทา่นท า

ปากกาตกหรอืสงสยัวา่ปากกาอาจมปัี หา ใหท้า่น

เปลีย่นเข็มใหม ่และตรวจสอบการไหลของสารละลาย

กอ่นฉดียา  

• หา้มบรรจยุาเขา้ไปในปากกาเอง 

• หา้มซอ่มหรอืดงึช ิน้สว่นปากกาออกจากกนั 
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