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   เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วย 

 

 

ข้อมูลผลิตภณัฑ์สาํหรบัผู้ใช้ยา 

เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์37.5 มก. แคปซูลเปลือกแขง็  
ชนิดปลดปล่อยตวัยาต่อเน่ืองกนัเป็นเวลานาน 

เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์75 มก. แคปซูลเปลือกแขง็  
ชนิดปลดปล่อยตวัยาต่อเน่ืองกนัเป็นเวลานาน 

เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์150 มก. แคปซูลเปลือกแขง็  
ชนิดปลดปล่อยตวัยาต่อเน่ืองกนัเป็นเวลานาน 

 ชื่อสามญั เวนลาฟาซนี 

 

โปรดอ่านข้อมูลทัง้หมดในเอกสารฉบบัน้ีอย่างระมดัระวงัก่อนเร่ิมใช้ยา 

• โปรดเกบ็เอกสารฉบบันี้ไว ้ท่านอาจต้องนํามาอ่านซํา้อกีครัง้ 

• หากท่านมคํีาถามเพิม่เตมิ กรุณาสอบถามแพทยผ์ูร้กัษาหรอืเภสชักร 

• แพทยส์ัง่ใชย้านี้สําหรบัท่านเท่านัน้  หา้มส่งต่อใหผู้อ้ื่นใชเ้พราะอาจเกดิอนัตราย ถงึแมว่้าผู้

นัน้จะมอีาการคลา้ยกบัท่านกต็าม  

• หากท่านกงัวลเกี่ยวกบัอาการขา้งเคยีงของยา หรอืพบอาการขา้งเคยีงใดๆ ทีไ่ม่ไดร้ะบุไวใ้น

เอกสารฉบบันี้ ใหร้บีแจง้แพทยห์รอืเภสชักรทราบ 

รายละเอียดในเอกสารฉบบัน้ี  

1. เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์คืออะไร และใช้เพื่ออะไร 

2. ส่ิงท่ีควรทราบก่อนท่ีจะใช้ เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์

3. วิธีการใช้ เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์

4. อาการข้างเคียงท่ีอาจพบได ้

5. ควรเกบ็รกัษา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์อย่างไร 

6. ข้อมูลเพ่ิมเติม 

7. ช่ือผู้รบัอนุญาตนําหรือสัง่ยาแผนปัจจุบนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 
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1. เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์คืออะไร และใช้เพื่ออะไร  
เอฟเฟกเซอร ์ เอก็ซ์อาร ์คอื ยารกัษาอาการซมึเศรา้ซึ่งจดัอยู่ในกลุ่มยาทีม่ฤีทธิย์บัยัง้การเกบ็กลบั

ของนอรอ์พีเินฟรนิ และซโีรโทนิน (SNRIs) ยาในกลุ่มนี้ถูกนํามาใชใ้นการรกัษาอาการซมึเศรา้ หรอื

สภาวะผดิปกตอิื่นๆ เช่น อาการวติกกงัวล  เป็นทีเ่ชื่อกนัว่าคนทีม่อีาการซมึเศรา้และ/หรอืวติกกงัวล 

จะมรีะดบัของซโีรโทนินและนอรอ์ะดรนีาลนีในสมองต่ํา โดยยงัไม่เป็นทีเ่ขา้ใจแน่ชดัว่ายารกัษา

อาการซมึเศรา้ออกฤทธิอ์ย่างไร แต่พบว่ายากลุ่มนี้อาจช่วยเพิม่ระดบัของซโีรโทนินและนอรอ์ะดรนีา

ลนีในสมอง  

เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์  ใชเ้พื่อรกัษาอาการซมึเศรา้ในผูใ้หญ ่ซึง่รวมถงึอาการซมึเศรา้ทีม่อีาการ

วติกกงัวลร่วมดว้ย 

เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ ใชเ้พื่อป้องกนัการกลบักําเรบิหรอืการกลบัเป็นใหม่ของอาการซมึเศรา้ 

เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์  ใชใ้นการรกัษาอาการวติกกงัวล  ซึ่งรวมถงึการรกัษาในระยะยาว 

เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ ใชเ้พื่อรกัษาโรควติกกงัวลเมือ่เขา้สงัคม หรอืทีรู่จ้กักนัอกีชื่อหนึ่งว่า โรค

กลวัการเขา้สงัคม 

เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ ใชเ้พื่อรกัษาโรคตื่นตระหนก (อาการตื่นตระหนก) ทัง้ทีม่หีรอืไม่มอีาการ

กลวัทีโ่ล่ง (ความรูส้กึกลวัเมื่ออยู่ในสถานทีเ่ปิดโลง่หรอืในทีส่าธารณะ) ร่วมดว้ย 

 

2. ส่ิงท่ีควรทราบก่อนท่ีจะใช้ เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ 
ห้ามใช้ เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ในกรณีต่อไปน้ี 

หากท่านแพ ้เวนลาฟาซนี หรอืส่วนประกอบใดๆ ของ เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ 

หากท่านกําลงัไดร้บัหรอืเคยไดร้บัยาทีม่ฤีทธิย์บัยัง้โมโนเอมนี ออกซเิดส (MAOIs) แบบยอ้นกลบั

ไม่ได ้เพื่อรกัษาอาการซมึเศรา้หรอืโรคพารก์นิสนั ในช่วงเวลา 14 วนัทีผ่่านมา การไดร้บัยาในกลุม่ 

MAOI แบบยอ้นกลบัไมไ่ด ้  ร่วมกบัยาอื่นๆ รวมถงึ เอฟเฟกเซอร ์ เอก็ซ์อาร ์  สามารถทําใหเ้กดิ

อาการขา้งเคยีงทีร่นุแรง หรอือาจเป็นอนัตรายถงึชวีติ ดงันัน้ ท่านจะต้องหยุดยา เอฟเฟกเซอร ์

เอก็ซ์อาร ์อย่างน้อย 7 วนัก่อนทีจ่ะเริม่ใชย้าในกลุ่ม MAOI ตวัใดๆ (กรุณาดูทีห่วัขอ้ “กลุ่มอาการซี

โรโทนิน” และ “การใชย้าอื่น”) 

ข้อควรระวงัเป็นพิเศษสาํหรบั เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ 

ท่าน  ครอบครวัของท่าน และผูดู้แล ควรเฝ้าระวงัอาการต่อไปนี้  วติกกงัวล กระวนกระวาย ตื่น

ตระหนก (อาการวติกกงัวลทีเ่กดิขึน้อย่างฉับพลนั โดยมอีาการกลวัและหวาดระแวงอย่างมาก ตาม

ดว้ยอาการใจสัน่ หายใจลําบาก เหงื่อออก และอาการสัน่เทา) นอนไม่หลบั หงุดหงดิ เกรีย้วกราด 
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ก้าวรา้ว ขาดการไตร่ตรอง กระสบักระส่าย  อยู่ไม่สุข  อาการทีไ่ม่สามารถนัง่หรอืยนืนิง่ๆ คลุม้คลัง่ 

มพีฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไปอย่างผดิปกต ิ อาการซมึเศรา้เลวลง และมคีวามคดิทีจ่ะฆ่าตวัตาย 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงเริม่ต้นของการรกัษา หรอื ชว่งทีม่กีารปรบัเปลีย่นขนาดยา หรอืรปูแบบ

การรกัษา หากท่านมภีาวะเหล่านี้ กรุณาแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบก่อนเริม่ต้นใชย้า เอฟเฟกเซอร ์

เอก็ซ์อาร ์

• จากหวัขอ้ “การใชย้าอื่น” หากท่านใชย้าอื่นตามทีร่ะบุในหวัขอ้ดงักล่าว ร่วมกบั เอฟเฟก

เซอร ์เอก็ซ์อาร ์  อาจเพิม่ความเสีย่งต่อการเกดิกลุ่มอาการซโีรโทนิน  

• หากท่านมปัีญหาเกี่ยวกบัตา เช่น ต้อหนิบางชนิด (การมคีวามดนัในลูกตาสูงขึน้) 

• หากท่านมปีระวตัคิวามดนัโลหติสูง 

• หากท่านมปีระวตัขิองกลา้มเนื้อหวัใจตายเนื่องจากการขาดเลอืด  (myocardial infarction)   

หรอืโรคหวัใจทีย่งัควบคุมไมไ่ด ้ (unstable heart disease)  ทีเ่กดิขึน้ในระยะเวลาไม่นาน     

• หากท่านมปีระวตัโิรคลมชกั 

• หากท่านมปีระวตัภิาวะโซเดยีมในเลอืดต่ํา  

• หากท่านมแีนวโนม้เกดิรอยฟกชํ้าหรอืเลอืดออกง่าย (ประวตัเิลอืดออกผดิปกต)ิ หรอืหาก

ท่านกําลงัไดร้บัยาทีอ่าจเพิม่ความเสีย่งในการทําใหเ้ลอืดออกง่ายกว่าปกต ิ 

• หากท่านมรีะดบัโคเลสเตอรอลสงูขึน้ 

• หากท่านมปีระวตัหิรอืบุคคลในครอบครวัคนใดคนหนึ่งมปีระวตัโิรคอารมณ์แปรปรวนชนิด 2 

ขัว้ (bipolar disorder)  

• หากท่านมปีระวตัพิฤตกิรรมก้าวรา้ว คลุม้คลัง่ 

  

หา้มใช ้เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ในการลดน้ําหนัก ไม่ว่าจะใชเ้ดีย่วๆ หรอืใชร้่วมกบัยาลดน้ําหนัก 

เช่น phentermine  

หากท่านมภีาวะเหล่านี้  กรุณาแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบก่อนเริม่ต้นใช้ยา เอฟเฟกเซอร ์เอ็กซ์

อาร ์

ความคิดอยากท่ีจะฆ่าตวัตายและอาการซึมเศร้าเลวลง หรืออาการวิตกกงัวล 

หากท่านมอีาการซมึเศรา้ หรอือาการวติกกงัวล ในบางครัง้อาจมคีวามคดิทีจ่ะทํารา้ยตวัเองหรอืฆ่า

ตวัตาย  อาการเหล่านี้อาจรุนแรงขึน้เมื่อเริม่ใชย้ารกัษาอาการซมึเศรา้ครัง้แรก  

ความคดิทีจ่ะทาํรา้ยตวัเองหรอืฆ่าตวัตาย มกัพบบ่อยใน  

• เคยมคีวามคดิทีจ่ะฆ่าตวัตาย หรอืทาํรา้ยตวัเองมาก่อน 
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• สําหรบัผูท้ีเ่ริม่เป็นหนุ่มสาว  จากขอ้มูลการศกึษาทางคลนิิกพบว่า ในหนุ่มสาว (อายุน้อย

กว่า 18-24 ปี) ทีม่คีวามผดิปกตทิางจติ ซึ่งไดร้บัการรกัษาดว้ยยารกัษาอาการซมึเศรา้ มี

ความเสีย่งทีจ่ะมพีฤตกิรรมการฆ่าตวัตายสูงขึน้  

หากท่านมคีวามคดิจะทาํรา้ยตวัเอง หรอืความคดิทีจ่ะฆ่าตวัตายเกดิขึน้ ใหต้ดิต่อแพทยข์องท่าน

หรอืรบีตรงไปโรงพยาบาลทนัท ี 

ท่านอาจแจง้ญาตหิรอืเพื่อนสนิทใหท้ราบว่าท่านมอีาการซมึเศรา้ หรอืมอีาการวติกกงัวล และขอให้

พวกเขาอ่านเอกสารฉบบันี้ ท่านอาจขอใหพ้วกเขาบอกท่าน เมื่อพวกเขาเหน็ว่าท่านมอีาการ

ซมึเศรา้หรอือาการวติกกงัวลทีท่รุดลง หรอืเมื่อพวกเขากงัวลเกี่ยวกบัการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ของท่าน  

ปากแห้ง 

มรีายงานพบอาการปากแหง้ในผูป่้วย 10% ทีไ่ดร้บัยา  เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ ซึ่งจะเพิม่ความ

เสีย่งต่อการเกดิฟันผุ ดงันัน้ ท่านจงึควรดูแลสุขภาพฟันเป็นพเิศษ  

ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 

ยากลุ่ม SNRIs อาจทําใหเ้กดิอาการต่าง ๆ ของภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ มรีายงานการเกดิ

ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศระยะยาว ซึ่งอาการยงัคงดําเนินต่อไปแมจ้ะหยุดยา SNRIs แลว้ก็

ตาม 

การใช้ยาในเดก็และวยัรุ่นท่ีมีอายุตํา่กว่า 18 ปี 

โดยทัว่ไปแลว้ ไมค่วรใช ้เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ ในเดก็และวยัรุ่นอายุต่ํากว่า 18 ปี  สิง่ทีท่่านควร

ทราบคอื ในผูป่้วยทีม่อีายุต่ํากว่า 18 ปี ซึ่งไดร้บัยากลุ่มนี้ จะมคีวามเสีย่งของอาการขา้งเคยีงสงูขึน้ 

เช่น ความคดิฆ่าตวัตาย ความคดิทีจ่ะฆ่าตวัตาย และความรูส้กึไม่เป็นมติร (พฤตกิรรมก้าวรา้ว 

ต่อต้าน และโกรธอย่างเด่นชดั)  และอาจพบความอยากอาหารลดลง น้ําหนักตวัลดลง ความดนัโลหติ

สูงขึน้ และระดบัโคเลสเตอรอลในเลอืดสูงขึน้ทัง้ในเดก็และวยัรุ่นเช่นเดยีวกบัทีพ่บในผูใ้หญ่ จงึ

แนะนําใหช้ัง่น้ําหนัก   และวดัความดนัโลหติอย่างสมํ่าเสมอ อย่างไรกต็าม แพทยข์องท่านอาจสัง่

จ่าย เอฟเฟกเซอร ์ เอ็กซ์อาร ์ ใหก้บัผูป่้วยทีม่อีายุต่ํากว่า 18 ปีเมื่อไดพ้จิารณาแลว้ว่ายานี้ให้

ผลการรกัษาดทีีสุ่ดสําหรบัผูป่้วย ในกรณีเช่นนี้ หากท่านต้องการหารอื โปรดกลบัไปพบแพทยท์่าน

ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากผูป่้วยอายุต่ํากว่า 18 ปีทีไ่ดร้บัยา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ เกดิอาการ

ใดๆ ทีไ่ดร้ะบุไวข้า้งต้น หรอืมอีาการเลวลง ยงัไม่มกีารประเมนิถงึความปลอดภยัในระยะยาวจาก

การใชย้า เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ ในผูป่้วยกลุ่มอายุนี้ ทัง้ในดา้นการเจรญิเตบิโต พฒันาการ และ

การพฒันาเชงิความคดิและพฤตกิรรม   
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การใช้ยาในผู้ป่วยสูงอาย ุ

ไม่แนะนําใหม้กีารปรบัขนาดยาของ เอฟเฟกเซอร ์ เอ็กซ์อาร ์ ทีเ่ฉพาะเจาะจงตามอายุของผูป่้วย 

อย่างไรกต็าม ควรจะใชย้าอย่างระมดัระวงัในผูสู้งอายุ เช่นเดยีวกบัการใชย้าอื่นๆ และควรระวงัเป็น

พเิศษเมื่อมกีารเพิม่ขนาดยา 

การใช้ยาอ่ืน  

แจง้ใหแ้พทยข์องท่านหรอืเภสชักรทราบ เมื่อท่านกําลงัใชย้าหรอืเพิง่ไดร้บัยาตวัอื่น รวมถงึยากลุ่มที่

ไม่จําเป็นต้องสัง่จ่ายโดยแพทย ์  

แพทยจ์ะเป็นผูต้ดัสนิใจว่า ท่านสามารถใชย้า เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ร่วมกบัยาตวัอื่นหรอืไม่ 

ไม่ควรเริม่หรอืหยุดใชย้าเองก่อนทีจ่ะสอบถามจากแพทยผ์ูร้กัษาหรอืเภสชักร รวมถงึยาทีแ่พทย์

ไม่ไดส้ัง่จ่าย  ผลติภณัฑท์ีไ่ดจ้ากธรรมชาตแิละสมุนไพร  

• ยายบัยัง้โมโนเอมนี ออกซเิดส (MAOIs: ดูหวัขอ้ “สิง่ทีค่วรทราบก่อนทีจ่ะใช ้  เอฟเฟก

เซอร ์เอก็ซ์อาร”์)  

     การรกัษาดว้ยยา เอฟเฟกเซอร ์ เอ็กซ์อาร ์  อาจทําใหเ้กดิกลุ่มอาการซโีรโทนิน หรอื 

Neuroleptic Malignant Syndrome (NMS)-like reactions ซึ่งเป็นภาวะทีอ่าจเป็นอนัตราย

ถงึชวีติ (ดูรายละเอยีดของอาการเหล่านี้ในหวัขอ้ “อาการขา้งเคยีงทีอ่าจพบได”้) อาจเกดิขึน้

เมื่อใชย้า เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกรณีทีใ่ชย้าอื่นร่วมดว้ย  ตวัอย่าง

ของยาเหล่านี้ คอื  

o Triptans (ใชส้ําหรบัรกัษาไมเกรน) 

o ยาทีใ่ชร้กัษาอาการซมึเศรา้ ไดแ้ก่ SNRI, SSRIs, amphetamines, tricyclics หรอื

ยาทีป่ระกอบดว้ยลเิทยีม  

o ยาทีม่ผีลทําใหเ้มตาบอลซิมึของ serotonin บกพร่อง (เช่น MAOI และ methylene 

blue) 

o ยาทีป่ระกอบดว้ย linezolid  ซึ่งเป็นยาปฏชิวีนะ (ใชส้ําหรบัรกัษาการตดิเชื้อ) 

o ยาทีป่ระกอบดว้ย moclobemide  ซึ่งเป็นสารยบัยัง้โมโนเอมนี ออกซเิดส แบบ

ยอ้นกลบัไม่ได ้(ใชส้ําหรบัรกัษาอาการซมึเศรา้) 

o ยาทีป่ระกอบดว้ย sibutramine (ใชส้ําหรบัลดน้ําหนัก) 

o ยาทีป่ระกอบดว้ย opioids [เช่น fentanyl, tramadol, tapentadol, meperidine, 

methadone, pentazocine (ใชส้ําหรบัระงบัอาการปวด)] 

o ยาทีป่ระกอบดว้ย dextromethorphan (ใชส้ําหรบัลดอาการไอ) 
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o ผลติภณัฑท์ีป่ระกอบดว้ย St. John’s Wort (หรอืเรยีกว่า Hypericum perforatum 

เป็นสารจากธรรมชาตหิรอืสมนุไพรทีนํ่ามาใชร้กัษาอาการซมึเศรา้ชนิดทีไ่มรุ่นแรง) 

o ผลติภณัฑท์ีป่ระกอบดว้ย tryptophan (ใชส้ําหรบัรกัษาปัญหาเกี่ยวกบัการนอนหลบั

และอาการซมึเศรา้) 

o ยารกัษาโรคจติอื่น หรอื ยาต้าน dopamine อื่น 

 

สญัญาณและอาการแสดงของกลุ่มอาการซโีรโทนนิ อาจมอีาการดงัต่อไปนี้ร่วมกนั: กระสบักระส่าย 

อยู่ไม่สุข ประสาทหลอน การทํางานของร่างกายไม่ประสานกนั หวัใจเต้นเรว็ อุณหภูมขิองร่างกาย

สูงขึน้ การเปลีย่นแปลงความดนัโลหติอย่างรวดเรว็ ปฏกิริยิาตอบสนองอตัโนมตัขิองร่างกายมคีวาม

ไวเกนิ ทอ้งเดนิ หมดสตแิบบโคม่า คลื่นไส ้ อาเจยีน กลุ่มอาการซโีรโทนินในรูปแบบทีรุ่นแรงมาก

ทีสุ่ดสามารถทําใหเ้กดิกลุ่มอาการคลา้ย NMS ได ้ หากทา่นคดิว่ากลุ่มอาการซโีรโทนนิเกดิขึน้กบั

ท่าน ใหร้บีเขา้รบัการรกัษาทนัท ี   

ยาต่อไปนี้ อาจเกดิปฏกิริยิากบั เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์และควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั  จงึเป็น

เรื่องทีส่ําคญัมากทีจ่ะต้องแจง้ใหแ้พทยผ์ูร้กัษาหรอืเภสชักรทราบหากท่านกําลงัใชย้าเหล่านี้ :  

• Ketoconazole (ยาฆ่าเชื้อรา)  

• Haloperidol หรอื risperidone (ใชส้ําหรบัรกัษาอาการทางจติเวช)  

• Metoprolol (ยากลุ่ม beta blocker ใชส้ําหรบัรกัษาความดนัโลหติสงูและโรคหวัใจ)   

• Indinavir (ใชส้ําหรบัรกัษาโรคตดิเชื้อ เอช ไอ ว)ี 

• ควรหลกีเลีย่งเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ ขณะใชย้า เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ 

• Cimetidine (ใชส้ําหรบัรกัษาแผลในกระเพาะอาหาร) 

• Imipramine (ใชส้ําหรบัรกัษาอาการซมึเศรา้) 

• Diazepam (ใชส้ําหรบัรกัษาอาการวติกกงัวล)  

ขณะรบัประทานยานี้อาจทําใหก้ารตรวจเบื้องต้นเพื่อหาสารเสพตดิบางชนิดในปัสสาวะ เกดิผลบวก

ทีผ่ดิพลาดได ้  ซึ่งผลนี้จะยงัคงอยู่แมว่้าหยุดรบัประทานยาไปแลว้หลายวนั แต่อย่างไรกด็กีารตรวจ

ดว้ยวธิ ีgas chromatography หรอื mass spectrometry สามารถยนืยนัผลทีถู่กต้องได ้

การรบัประทาน เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ร่วมกบัอาหารหรือเครื่องดื่ม 

ควรรบัประทาน  เอฟเฟกเซอร ์  เอก็ซ์อาร ์  พรอ้มอาหารและเครื่องดืม่    (ดูหวัขอ้ 3 “วธิกีารใช ้                

เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร”์) 
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การตัง้ครรภแ์ละให้นมบุตร 

แจง้ใหแ้พทยผ์ูร้กัษาทราบหากท่านตัง้ครรภ์ หรอืวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภ์  ท่านควรใช ้ เอฟเฟกเซอร ์

เอก็ซ์อาร ์ หลงัจากทีไ่ดป้รกึษากบัแพทยถ์งึประโยชน์และความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้ต่อทารกในครรภ์

แลว้      

หากท่านใช ้ เอฟเฟกเซอร ์ เอก็ซ์อาร ์ ในระหว่างการตัง้ครรภ์ ควรแจง้ใหพ้ยาบาลผดุงครรภ์และ/

หรอืแพทยท์ราบ เพราะทารกอาจมอีาการบางอย่างเมื่อแรกคลอด อาการเหล่านี้จะเกดิขึน้ภายใน 

24 ชัว่โมงแรกภายหลงัการคลอด ซึง่รวมถงึปัญหาเกี่ยวกบัการดูดนมทีผ่ดิปกต ิ หรอืปัญหาการ

หายใจ หากทารกมอีาการเหล่านี้ภายหลงัคลอดและทําใหท้่านรูส้กึกงัวล กรณุาตดิต่อแพทยห์รอื

พยาบาลผดุงครรภ์ เพื่อขอคําแนะนํา 

การไดร้บัยาทีม่ฤีทธิย์บัยัง้การเกบ็กลบัของนอรอ์พีเินฟรนิและซโีรโทนิน (SNRIs) ในช่วงการ

ตัง้ครรภ์ระยะกลางถงึระยะปลายอาจเพิม่ความเสีย่งของภาวะครรภ์เป็นพษิ (preeclampsia) และ

การไดร้บัยา SNRIs ในช่วงใกลค้ลอดอาจเพิม่ความเสีย่งของการตกเลอืดหลงัคลอด (postpartum 

haemorrhage) ได ้ 

เอฟเฟกเซอร ์ เอก็ซ์อาร ์ ถูกขบัออกทางน้ํานม จงึมคีวามเสีย่งทีจ่ะส่งผลต่อทารก จงึควรปรกึษา

แพทย ์เพื่อพจิารณาว่าท่านควรจะหยุดใหน้มบุตร หรอืหยุดการใชย้า เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์การ

ขบัขี่ยานพาหนะและการทาํงานกบัเครื่องจกัร 

ไม่ควรขบัขีย่านพาหนะ    หรอืใชเ้ครื่องมอืหรอืเครื่องจกัรใดๆ   จนกว่าจะแน่ใจถงึผลกระทบของ               

เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ทีม่ต่ีอท่าน  

 

3. วิธีการใช้ เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ 
รบัประทานยา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ตามคําแนะนําของแพทยอ์ย่างเคร่งครดัเสมอ หากไม่แน่ใจ 

ควรสอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

อาการซึมเศร้า 

ขนาดเริม่ต้นปกตขิองยา เอฟเฟกเซอร ์ เอก็ซ์อาร ์ ทีแ่นะนําเพื่อรกัษาอาการซมึเศรา้ คอื 75 

มลิลกิรมัต่อวนั แพทยอ์าจปรบัขนาดยาทีเ่พิม่จากขนาดยาเริม่ต้นไดอ้กีไม่เกนิครัง้ละ 75 มลิลกิรมัต่อ

วนั โดยการปรบัขนาดยาแต่ละครัง้ ต้องเวน้ช่วงไม่น้อยกว่า 4 วนั โดยสามารถปรบัจนไดข้นาดยาต่อ

วนัไม่เกนิ 225 มลิลกิรมัในผูป่้วยทีม่อีาการซมึเศรา้ระดบัปานกลาง และ 375 มลิลกิรมัต่อวนัในผูป่้วย

ทีม่อีาการซมึเศรา้ระดบัรุนแรง    

แพทยอ์าจสงัเกตผลการรกัษาอาการซมึเศรา้ของยา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์  ขนาด 75 มลิลกิรมั

ได ้หลงัจากใชย้าไปแลว้ 2 สปัดาห ์   
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อาการวิตกกงัวล 

สําหรบัผูป่้วยทีไ่ม่ตอบสนองต่อขนาดยาเริม่ต้น 75 มลิลกิรมัต่อวนั อาจใหข้นาดยาเพิม่ขึน้ทลีะขัน้ 

(เช่น เพิม่ขึน้ครัง้ละ 37.5 มลิลกิรมั) จนไดข้นาดยาสงูสุดต่อวนัไม่เกนิ 150 มลิลกิรมั หรอื 225 

มลิลกิรมัในผูป่้วยบางราย ในการปรบัขนาดยา ควรใหม้ชี่วงระยะเวลาห่างกนัประมาณ 2 สปัดาห์

หรอืนานกว่านัน้  แต่ไมน่้อยกว่า 4 วนั  

แพทยอ์าจใชเ้วลานานถงึ 1 สปัดาหใ์นการสงัเกตผลการรกัษาอาการวติกกงัวลดว้ยยา เอฟเฟก

เซอร ์เอก็ซ์อาร ์ ขนาด 75 มลิลกิรมั  

โรควิตกกงัวลเม่ือเข้าสงัคม  (โรคกลวัการเข้าสงัคม) 

ขนาดยาทีแ่นะนําคอื 75 มลิลกิรมัต่อวนัโดยใหค้รัง้เดยีว ไม่มหีลกัฐานแสดงถงึประโยชน์ทีเ่พิม่ขึน้

จากการใชข้นาดยาทีส่งูกว่านี้ 

โรคต่ืนตระหนก 

แพทยอ์าจเริม่ต้นสัง่ยาในขนาดต่ํา (37.5 มลิลกิรมัต่อวนั) และค่อยๆ ปรบัขนาดยาขึน้ ผูป่้วยทีไ่ม่

ตอบสนองต่อยาในขนาด 75 มลิลกิรมัต่อวนั อาจจะไดร้บัประโยชน์จากการเพิม่ขนาดยาจนถงึขนาด

สูงสุด คอืประมาณ 225 มลิลกิรมัต่อวนั การเพิม่ขนาดยาอาจเพิม่ขึน้จนถงึ 75 มลิลกิรมัต่อวนัไดใ้น

กรณีทีต้่องการ และควรมชี่วงระยะเวลาห่างกนัไม่น้อยกว่า 7 วนั    

ควรรบัประทาน เอฟเฟกเซอร ์ เอก็ซ์อาร ์  ในช่วงเวลาเดยีวกนัของแต่ละวนั ซึ่งอาจเป็นตอนเชา้

หรอืตอนเยน็ ควรกลนืยาทัง้แคปซูลพรอ้มน้ํา และหา้มนําแคปซูลมาแกะ ทําใหแ้ตก เคีย้วหรอืละลาย

แคปซูล    

ควรรบัประทาน เอฟเฟกเซอร ์ เอก็ซ์อาร ์ พรอ้มอาหาร ควรกลนืส่วนผสมของยากบัอาหารนี้ทนัที

โดยไม่ต้องเคีย้วและดื่มน้ําตามเพื่อใหม้ัน่ใจว่าไดก้ลนืยาเมด็กลมเลก็ (pellet) อย่างสมบูรณ ์

 

หากท่านมปัีญหาเกี่ยวกบัตบัหรอืไต กรุณาปรกึษาแพทย ์ เพราะอาจจําเป็นต้องปรบัขนาดยา              

เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ สําหรบัท่าน 

หา้มหยุดรบัประทานยา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ เองโดยไม่ไดป้รกึษาแพทย ์(ดูหวัขอ้ “หากท่าน

หยุดรบัประทานยา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร”์) 

 

หากท่านรบัประทานยา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์เกินขนาด  

แจง้แพทยข์องท่านหรอืเภสชักรทนัทหีากท่านรบัประทาน เอฟเฟกเซอร ์ เอก็ซ์อาร ์ เกนิขนาดที่

แพทยส์ัง่  



PIL Title: Venlafaxine 

PIL Revision: 11.1 

PIL Date: May 06, 2022  

Country: Thailand 

Reference: CDS 35.0 date: June 09, 2021  

 

9 
 

อาการทีอ่าจเกดิขึน้จากการไดร้บัยาเกนิขนาด คอื หวัใจเต้นเรว็ มกีารเปลีย่นแปลงของระดบัความ

ตื่นตวั (สามารถเกดิไดต้ัง้แต่ง่วงซมึจนถงึขัน้หมดสตแิบบโคม่า) สายตาพร่ามวั  ชกั และอาเจยีน 

 

หากท่านลืมรบัประทานยา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ 

หากท่านลมืรบัประทานยาหนึ่งโดส้ (ครัง้) ใหร้บัประทานทนัททีีน่ึกขึน้ได ้ อย่างไรกต็าม หากใกล้

เวลาทีต้่องรบัประทานยาโดส้ถดัไป ใหข้า้มโดส้ทีล่มืไป โดยรบัประทานยาในขนาดปกตทิีไ่ดร้บั หา้ม

รบัประทานยา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์เกนิกว่าขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่จ่ายในหนึง่วนั 

หากท่านหยุดรบัประทานยา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์

หา้มหยุดยาหรอืลดขนาดยาเองโดยทีไ่มไ่ดป้รกึษาแพทยถ์งึแมท้่านจะมอีาการดขีึน้แลว้กต็าม  หาก

แพทยป์ระเมนิแลว้ว่าท่านไม่จําเป็นต้องใช ้ เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์อกีต่อไป แพทยจ์ะค่อยๆ ลด

ขนาดยาลงอย่างชา้ๆ ก่อนทีจ่ะหยุดใหย้า  พบอาการขา้งเคยีงไดจ้ากการหยุดใชย้า เอฟเฟกเซอร ์

เอก็ซ์อาร ์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกรณีทีห่ยุดยาอย่างฉับพลนั หรอืลดขนาดยาลงเรว็เกนิไป ผูป่้วย

บางรายอาจมอีาการ เหนื่อย  เวยีนศรีษะ วงิเวยีน ปวดศรีษะ นอนไม่หลบั ฝันรา้ย ปากแหง้ เบื่อ

อาหาร คลื่นไส ้ทอ้งเดนิ กระวนกระวาย ตื่นเต้น สบัสน มเีสยีงในห ูเป็นเหน็บหรอืความรูส้กึเหมอืน

ถูกไฟชอ็ต อ่อนแรง เหงื่อออก ชกั หรอืมอีาการคลา้ยไขห้วดัใหญ ่การมองเหน็บกพร่อง และความ

ดนัโลหติสงู 

แพทยข์องท่านจะเป็นผูแ้นะนําวธิหียุดรบัประทานยา เอฟเฟกเซอร ์ เอก็ซ์อาร ์ แบบค่อยเป็นค่อย

ไป อย่างไรกต็าม ช่วงระยะเวลาทีใ่ชใ้นการลดขนาดยาและปรมิาณของขนาดยาทีล่ดลงอาจขึน้กบั

ขนาดยาทีใ่ช ้ระยะเวลาของการรกัษา และผูป่้วยแต่ละราย ในผูป่้วยบางราย อาจจําเป็นต้องค่อย ๆ 

ลดขนาดยาลงทลีะน้อยโดยมรีะยะเวลาหลายเดอืนหรอืนานกว่านัน้จงึจะหยุดยาได ้ หากท่านมี

อาการใดๆ ขา้งต้นหรอือาการอื่นๆ ทีท่ําใหเ้กดิความรําคาญ กรุณาขอคําแนะนําจากแพทยข์องท่าน  

 

หากท่านมขีอ้สงสยัใดๆ เกี่ยวกบัการใชย้านี้ กรณุาสอบถามแพทยข์องท่านหรอืเภสชักร 

 

4. อาการข้างเคียงท่ีอาจพบได้ 
เช่นเดยีวกบัยาทัว่ไป เอฟเฟกเซอร ์เอ็กซ์อาร ์อาจทําใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงได ้แมว่้าจะไมไ่ดเ้กดิ

กบัทกุคน  

ท่านไม่ต้องวติกกงัวลใดๆ หากพบเมด็หรอืก้อนกลมสขีาวเลก็ๆ ปนออกมากบัอุจจาระ หลงัจาก

รบัประทาน เอฟเฟกเซอร ์ เอก็ซ์อาร ์ เนื่องจากภายในแคปซูล เอฟเฟกเซอร ์ เอก็ซ์อาร ์

ประกอบดว้ยเมด็หรอืก้อนทรงกลมสขีาวเลก็ๆ ซึ่งบรรจตุวัยา เวนลาฟาซนี อยู่ภายใน เมด็ทรงกลม
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เหล่านี้ จะถูกปล่อยออกมาจากแคปซูลเขา้สู่ทางเดนิอาหาร  เมื่อเขา้สู่ทางเดนิอาหาร เมด็ทรงกลม

เหล่านี้จะค่อยๆ ปลดปล่อย เวนลาฟาซนี ออกมาอย่างชา้ๆ เหลอืเพยีงเปลอืกของเมด็ทรงกลมทีไ่ม่

ละลาย ซึ่งจะถูกขบัออกมาพรอ้มอุจจาระ ดงันัน้ แมจ้ะพบเมด็ทรงกลมปนออกมากบัอุจจาระ แต่ตวั

ยา เวนลาฟาซนี  ไดถู้กดูดซมึไปแลว้   

 

ปฏิกิริยาภมิูแพ ้

หากท่านมอีาการต่อไปนี้ ใหห้ยุดรบัประทาน เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์และรบีแจง้แพทยโ์ดยทนัท ี

หรอืไปยงัแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลทีใ่กลท้ีสุ่ด   

• แน่นหน้าอก หายใจมเีสยีงวีด้  มปัีญหาการกลนืหรอืหายใจ 

• มอีาการบวมตามใบหน้า ลําคอ มอื หรอืเทา้  

• ตื่นเต้น  หรอืวติกกงัวล มนึศรีษะ ชพีจรเต้นเรว็และแรง รูส้กึรอ้นบรเิวณผวิหนงัหรอืผวิหนัง

เปลีย่นเป็นสแีดงอย่างรวดเรว็   

• มผีื่นขึน้รนุแรง มอีาการคนั หรอืลมพษิ (ผวิหนังมลีกัษณะนูนเป็นป้ืนสแีดงหรอืซดี และมกัมี

อาการคนั)   

 

อาการข้างเคียงท่ีรนุแรง  

หากพบอาการต่อไปนี้ ท่านจะต้องไปพบแพทยโ์ดยเรว็ทีสุ่ด 

• อาการผดิปกตขิองหวัใจ เช่น หวัใจเต้นเรว็ หรอืเต้นไม่เป็นจงัหวะ ความดนัโลหติสงูขึน้ 

• อาการผดิปกตทิางตา เช่น สายตาพร่ามวั รูม่านตาขยาย 

• อาการผดิปกตทิางระบบประสาท เช่น มนึศรีษะ  รูส้กึเหมอืนมเีขม็ทิม่แทง  การเคลื่อนไหว

ผดิปกต ิอาการชกั 

• อาการผดิปกตทิางจติ เช่น อาการตื่นตวัเกนิไป และเคลบิเคลิ้ม  

• อาการทีเ่กดิจากการหยุดยา (ดูหวัขอ้ “วิธีการใช้ เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์หากท่านหยุด

รบัประทาน เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร”์) 
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อาการข้างเคียงทัง้หมดท่ีอาจพบได ้

ระบบอวยัวะ

ของร่างกาย 

พบบ่อย

มาก 

พบบ่อย พบไม่บ่อย พบน้อย พบน้อยมาก 

ความผิดปกติ

ทางระบบเลอืด

และน้ําเหลอืง 

   ความผิดปกตขิอง

เลอืด ซึ่งรวมถงึ

ภาวะแกรนูโลไซต์

น้อย โลหติจาง

จากไขกระดูกฝ่อ 

ภาวะพร่องเม็ด

เลอืดทุกชนิด  

ภาวะเม็ดเลอืดขาว

ชนิดนิวโตรฟิลตํ่า  

จํานวนเกลด็

เลอืดในเลอืด

ลดลง ซึ่งจะ

เพิม่ความเสีย่ง

ต่อการเกิดรอย

ฟกช้ํา หรอืการ

มเีลอืดออก 

ความผิดปกติ

ทางระบบ

ภูมคุิม้กนั 

   การแพแ้บบรุนแรง   

ความผิดปกติ

ทางต่อมไรท้่อ 

   การไดร้บัน้ํามาก

เกนิไป 

มกีารสรา้ง

น้ํานมที่

ผดิปกต ิ

ความผิดปกติ

ทางเมตาบอลิ

ซมึและภาวะ

โภชนาการ 

 ความอยาก

อาหารลดลง  

 โซเดยีมในเลอืดตํ่า  

ความผิดปกติ

ทางจติ 

นอนไม่

หลบั 

ฝันทีผ่ดิปกต ิ

กระวนกระวาย

ความต้องการ

ทางเพศลดลง 

กระสบักระส่าย 

การไม่บรรลุจุด

สุดยอดทางเพศ 

สบัสน ฟุ้งพล่าน 

บุคลกิวิปลาส 

ประสาทหลอน 

ความผิดปกตขิอง

การถงึจุดสุดยอด 

นอนกดัฟัน  

อารมณ์เฉยชา 

อาการเพอ้  
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ความผิดปกติ

ทางระบบ

ประสาท 

ปวด

ศรีษะ  

มนึงง 

ง่วงซมึ 

กระสบักระส่าย 

อยู่ไม่สุข  

อาการสัน่  

ชา  

การรบัรส

ผดิปกต ิ

หมดสตชิัว่วูบ 

กล้ามเนื้อกระตุกรวั 

ความผิดปกตใิน

การทรงตวั  

ความผิดปกตใิน

การควบคุมการ

ประสานงานการ

เคลื่อนไหว  

ไม่สามารถควบคุม

กล้ามเนื้อได้ 

มอีุณหภูมสูิงขึน้

ร่วมกบักล้ามเนื้อ

แขง็เกรง็   

สบัสนหรอืกระวน

กระวาย   

มเีหงื่อออกหรอืมี

อาการกล้ามเนื้อ

กระตุกซึ่งไม่

สามารถควบคุมได ้ 

เหล่านี้เป็นอาการ

ทีรุ่นแรง  

ซึ่งเรยีกว่า 

neuroleptic 

malignant 

syndrome  

มกีารกรอกตาไป

มาอยา่งรวดเรว็

และเกดิต่อเนื่อง 

งุ่มง่าม 

กระสบักระส่าย  

อยู่ไม่สุข   

รูส้กึเหมอืนเมา

สุรา  

มเีหงื่อออกหรอื

กล้ามเนื้อแขง็เกรง็  

ซึ่งอาการเหล่านี้

คอื กลุ่มอาการซโีร

โทนิน  

ลมชกั  

กล้ามเนื้อแขง็เกรง็ 

ไม่สามารถ

ควบคุมการ

เคลื่อนไหวของ

กล้ามเนื้อ 
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ระบบอวยัวะ

ของร่างกาย 

พบบ่อย

มาก 

พบบ่อย พบไม่บ่อย พบน้อย พบน้อยมาก 

ความผิดปกติ

ทางตา 

 การมองเหน็

บกพร่อง  

ความผิดปกติ

ของการเพ่งมอง 

รูม่านตาขยาย  

 ต้อหนิเฉียบพลนั  

ความผิดปกติ

ทางหูและหอ้งหู

ชัน้ใน 

 หูอื้อ    

ความผิดปกติ

ทางหวัใจ 

 หวัใจเต้นเรว็  

ใจสัน่ 

 หวัใจเต้นผดิ

จงัหวะชนิด

รา้ยแรง  

หวัใจหอ้งล่างเต้น

เรว็หรอืแผ่วระรวั

ซึ่งอาจทําใหเ้ป็น

ลมได ้ 

หวัใจเต้นผดิปกต ิ

ภาวะกล้ามเนื้อ

หวัใจผดิปกตทิีเ่กดิ

จากความเครยีด 

 

ความผิดปกติ

ในหลอดเลอืด 

 ความดนัโลหติ

สูง  

อาการรอ้นวูบ

วาบ 

ความดนัตกจากการ

เปลี่ยนท่าร่าง  

ความดนัโลหติตํ่า 
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ระบบอวยัวะ

ของร่างกาย 

พบบ่อย

มาก 

พบบ่อย พบไม่บ่อย พบน้อย พบน้อยมาก 

ความผิดปกติ

ของทางเดนิ

หายใจ ทรวงอก 

และผนังกัน้

กลางช่องอก 

 หายใจลําบาก 

การหาวนอน 

 เนื้อเยื่อในปอด

อกัเสบ อาการไอ 

หายใจมเีสยีงวี้ด 

หายใจเป็นหว้ง

สัน้ๆ และมี

อุณหภูมสิูงขึน้ ซึ่ง

เป็นอาการของ

การอกัเสบทีป่อด 

ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ

เพิม่ขึน้ของเซลล์

เมด็เลอืดขาว 

(pulmonary 

eosinophilia) 

 

ความผิดปกติ

ของทางเดนิ

อาหาร 

คลื่นไส ้

ปากแหง้ 

ทอ้งผูก 

ทอ้งเสยี 

อาเจยีน 

อุจจาระมสีดํีา

เหมอืนน้ํามนัดนิ 

หรอืมเีลอืดปน

ออกมากบัอุจจาระ 

ซึ่งอาจเป็นสญัญาณ

ของการมเีลอืดออก

ในทางเดนิอาหาร 

ตบัอ่อนอกัเสบ   

ความผิดปกติ

ของตบัและ

ทางเดนิน้ําดี 

  การเปลี่ยนแปลง

ของระดบัเอนไซม์

ตบัในเลอืดผดิปกต ิ

ตบัอกัเสบ  
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ความผิดปกติ

ทางผวิหนังและ

เนื้อเยื่อใต้

ผวิหนัง 

เหงื่อออก

มาก 

ผื่น คนั  

เหงื่อออกใน

เวลากลางคนื 

ลมพษิ  

ผมร่วงผดิปกต ิ 

เกดิรอยฟกช้ําที่

ผวิหนัง  

ผวิหนังไวผดิปกติ

ต่อแสง  

กลุ่มอาการทาง

ผวิหนังทีม่แีผล

ขอบแดงบน

ผวิหนังเป็นอาการ

ทีรุ่นแรง อาจมี

อนัตรายถงึชวีติ

(Stevens-

Johnson)  

ผื่นทีผ่วิหนัง ซึ่ง

อาจพุพองรุนแรง

และอาจเกดิการ

หลุดลอกของ

ผวิหนัง (toxic 

epidermal 

necrolysis)  

การบวมของ

ผวิหนัง ใต้ผวิหนัง 

และชัน้ใต้เยื่อ

เมอืก มรีอยป้ืน

แบบสมมาตรสี

แดงปรากฏอยู่ทัว่

ผวิหนังโดยมี

ลกัษณะพองเป็น

วง ซึ่งอาจ

กลายเป็นแผลที่

เยื่อบุเมอืกได ้ 

(เช่น เยื่อบุช่อง

ปาก  ทางเดนิ

อาหาร  ช่องคลอด 

และอวยัวะอื่นๆ) 
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ระบบอวยัวะ

ของร่างกาย 

พบบ่อย

มาก 

พบบ่อย พบไม่บ่อย พบน้อย พบน้อยมาก 

ซึ่งเรยีกอาการ

เหล่านี้ว่า 

erythema 

multiforme 

ความผิดปกติ

ทางกระดูก

กล้ามเนื้อและ

เนื้อเยื่อ

เกี่ยวพนั 

 กล้ามเนื้อตงึตวั

มาก 

 มอีาการปวด

กล้ามเนื้ออย่างที่

ไม่สามารถอธบิาย

ได ้ มอีาการเจบ็ตงึ

ทีก่ล้ามเนื้อ หรอื

กล้ามเนื้ออ่อนแรง 

(เกดิการแตกสลาย

ของเซลล์

กล้ามเนื้อ) 

 

ความผิดปกติ

ทางไตและ

ทางเดนิ

ปัสสาวะ 

 ปัสสาวะชา้ 

ปัสสาวะไม่ออก 

ปัสสาวะบ่อย 

กลัน้ปัสสาวะไม่อยู่   

ความผิดปกติ

ทางระบบ

สบืพนัธุ์และเต้า

นม 

 หย่อน

สมรรถภาพทาง

เพศ  

การหลัง่น้ําอสุจิ

ผดิปกต ิ 

เลอืดออกใน

ระหว่างรอบ

ประจําเดอืน  

การมเีลอืดออกมาก

ขึน้ 

  

ความผิดปกติ

ทัว่ไปและ

สภาพของ

บรเิวณตําแหน่ง

ทีฉี่ดยา 

 อ่อนล้า 

อ่อนเพลยี 

หนาวสัน่ 

  เลอืดออกใน

เยื่อเมอืก 
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ระบบอวยัวะ

ของร่างกาย 

พบบ่อย

มาก 

พบบ่อย พบไม่บ่อย พบน้อย พบน้อยมาก 

การตรวจทาง

หอ้งปฏบิตักิาร 

 น้ําหนักลด 

น้ําหนักเพิม่ 

คอเลสเตอรอลใน

เลอืดเพิม่ขึน้ 

 เลอืดไหลนาน

กว่าจะหยุด 

การบาดเจ็บ 

การเกดิพษิ 

และ

ภาวะแทรกซ้อน

จากการทํา

หตัถการ  

  กระดูกแตกหรอืหกั   

       

5. ควรเกบ็รกัษา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์อย่างไร 
เกบ็ใหพ้น้จากมอืและสายตาของเดก็ 

หา้มใช ้เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์หลงัจากวนัหมดอายุ (EXP) ซึ่งระบุไวท้ีก่ล่อง  

ไม่ควรทิง้ยานี้รวมกบัน้ําเสยีหรอืขยะตามบา้นเรอืน ใหส้อบถามจากเภสชักรเกี่ยวกบัวธิกีารกําจดัยา

ทีไ่ม่ต้องการแลว้ 

 

6. ข้อมูลเพ่ิมเติม 
เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

ตวัยาสําคญัคอื เวนลาฟาซนี  

ส่วนประกอบอื่น ไดแ้ก่ microcrystalline cellulose, hydroxypropylmethylcellulose 2280.3 cps, 

hydroxypropylmethylcellulose 2910.6 cps และ ethylcellulose 50 cps  

 

ลกัษณะและขนาดยา เอฟเฟกเซอร ์เอก็ซ์อาร ์ 

แคปซูลเปลอืกแขง็ ชนิดปลดปล่อยตวัยาต่อเนื่อง 

แคปซูล ชนิดปลดปล่อยตวัยาต่อเนื่องขนาด 37.5 มลิลกิรมั เป็นแคปซูลแบบทบึ สเีทาอ่อน-สม้อ่อน 

มตีวัอกัษร “W” และ “37.5” สแีดงอยู่บนแคปซูล 

แคปซูล ชนิดปลดปล่อยตวัยาต่อเนื่องขนาด 75 มลิลกิรมั เป็นแคปซูลแบบทบึ สสีม้อ่อน มตีวัอกัษร 

“W” และ “75” สแีดงอยู่บนแคปซูล 
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แคปซลู ชนิดปลดปล่อยตวัยาต่อเนื่องขนาด 150 มลิลกิรมั เป็นแคปซูลแบบทบึ สสีม้เขม้มตีวัอกัษร 

“W” และ “150” สขีาวอยู่บนแคปซูล 

 

7. ช่ือผู้รบัอนุญาตนําหรือสัง่ยาแผนปัจจุบนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 
บรษิทั เวยีรท์รศิ (ประเทศไทย) จํากดั  
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