
 

1. ยานีҟคอือะไร 
1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 
 ยานีѸมชี ืѷอวา่ พ-ีมา-ไฟ-เบรต  (pemafibrate) 
 เป็นยาในกลุม่ ยาลดไขมันในเลอืด 

 
1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชล้ดระดบัไขมันไตรกลเีซอไรดใ์นเลอืด ร่วมกับการ

ควบคมุอาหาร ในผูท้ีѷมภีาวะไขมันในเลอืดผดิปกตริวมถงึ
ภาวะไขมันในเลอืดสงูจากพนัธกุรรม 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ 
 เป็นโรคตบัอยา่งรุนแรง มโีรคตับแข็ง หรอืถงุนํѸาดอีดุตัน 
 มนีิѷวในถงุนํѸาด ี
 ตั Ѹงทอ้ง หรอืวางแผนทีѷจะตั Ѹงทอ้ง 
 กาํลังใชย้ากดภมูคิุม้กันทีѷชืѷอวา่ ไซโคลสปอรนิ 

(cyclosporin) หรอืยาฆา่เชืѸอทีѷชืѷอวา่ ไรแฟมปิน 
(rifampin) 
 

2.2. ขอ้ควรระวงัเมืѷอใชย้านีҟ 
เพืѷอความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
เมืѷอทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 เป็นโรคตบั หรอืเคยเป็นโรคตับ 
 เป็นโรคไตระยะรุนแรง 
 เคยมนีิѷวในถงุนํѸาด ี
 กาํลังใหน้มลูก 
 ใชย้า สมนุไพร หรอืผลติภณัฑเ์สรมิอาหารอืѷนอยู ่

โดยเฉพาะยาตา้นการแข็งตวัของเลอืด ยาตา้นไวรัส ยา
ฆา่เชืѸอรา ยาฆ่าเชืѸอแบคทเีรยี ยากันชกั 

 

 “สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่  

 

3. วธิใีชย้า 
3.1. ขนาดและวธิใีช ้
 ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัѸน 

เพราะขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้านีѸขึѸนอยูกั่บชนดิ
และความรุนแรงของโรค 

 กนิยานีѸกอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้
3.2. หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 ใหก้นิยาทันททีีѷนกึขึѸนได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมืѸอถดัไปให ้

รอกนิยาของมืѸอถดัไป 
 หา้มกนิยาเพิѷมเป็น 2 เทา่ 
3.3. ถา้กนิยานีҟเกนิขนาดควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รุนแรง ใหนํ้าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํѷาเสมอ เพืѷอตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 
 หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานีѸอยา่งตอ่เนืѷองตาม

คําแนะนําของแพทย ์หรอืเภสชักร 
 หญงิใหน้มลกู ตอ้งงดใหน้มลกูในขณะทีѷใชย้านีѸ 
 ควบคมุการกนิอาหารประเภทไขมัน ควบคูไ่ปกับการกนิ

ยานีѸ เพืѷอใหก้ารรักษามปีระสทิธภิาพ 
5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1. อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี
 ลมพษิ บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก หรอืมจํีѸาตามผวิหนัง 
 ปวดกลา้มเนืѸอ กลา้มเนืѸอออ่นแรง เป็นตะครวิ 
 เบืѷออาหาร ตวัเหลอืง ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้  

อจุจาระสซีดี 
 คลืѷนไส ้อาเจยีน มไีขส้งู ร่วมกบัปวดทอ้งอยา่งรุนแรง 

“ใหห้ยดุยา แลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2. อาการทีѷไมจํ่าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
 เจ็บคอ 
 คันตา คนัจมกู จาม นํѸามกูใส 
 คันผวิหนัง 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 
 เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดร้ับมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัѷวไปควร

เก็บทีѷอณุหภมูไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 
7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลกัษณะยา เป็นเม็ดสขีาว รปูร่างกลม ดา้นหนึѷงมคีําวา่ 
“Kowa 217” อกีดา้นมขีดีแบง่ครึѷง 

 ตวัยาสําคญั คอื พมีาไฟเบรต 
 สว่นประกอบอืѷน ไดแ้ก ่แลคโตสไฮเดรต, ครอสคาเมล

โลสโซเดยีม, ไมโครครสิตัลลนีเซลลโูลส, ไฮดรอกซโีพ
รพลิเซลลูโลส, แมกนีเซยีมสเตยีเรต, ไฮโปรเมลโลส, 
ไตรเอทลิซเิทรต, ซลิซิคิแอซดิ, ไทเทเนียมออกไซด,์ 
คารนู์บาแว็กซ ์
 

ผูผ้ลติ  บรษัิท โควา่ จํากดั ประเทศญีѷปุ่ น 
ผูนํ้าเขา้ บรษัิท โควา่ (ประเทศไทย) จํากดั 
 

เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุเมืѷอ 24 พฤศจกิายน 2566 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
https://ndi.fda.moph.go.th 

 

พมีาไฟเบรต 
ความแรง 0.1 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 
ชืѷอการคา้ PARMODIA (พารโ์มเดยี) 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 


