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รเิมจแีพนท ์
ความแรง 75 มลิลกิรมั 

ยาเม็ดชนดิแตกตวัเร็วในชอ่งปาก 
ชือ่การคา้ เนอรเ์ทค โอดที ี 

(NURTEC ODT) 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีมชีือ่วา่ รเิมจแีพนท ์(Rimegepant)       มตีวัยา
รเิมจแีพนท ์75 มลิลกิรัม เป็นยาในกลุม่แคลซโิทนนิ
ยนีรเีลทตเ์ปปไทด ์(CGRP) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยาน้ีใชเ้พื่อรักษาและป้องกันอาการปวดไมเกรน
ก าเรบิในผูใ้หญ ่

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 แพย้า น้ีหรือส่วนประกอบของยา น้ี  (ดูหั วขอ้  7 

สว่นประกอบอืน่ ๆ) 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- หากทา่นมปัีญหาเกีย่วกับตับรุนแรง 
- หากท่านมกีารท างานของไตลดลงหรือก าลังฟอก
ไต 

• ไม่ควรใชย้าน้ีในเด็กและวัยรุ่นอายุต ่ากว่า 18 ปี 
เน่ืองจากยังไมม่กีารศกึษาในชว่งอายน้ีุ 

• หากตัง้ครรภ ์คดิว่าอาจตัง้ครรภ ์หรอืมแีผนทีจ่ะมบีตุร 
ใหป้รึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนไดรั้บยาน้ี ควร
หลกีเลีย่งการใชย้าน้ีระหว่างตัง้ครรภ ์เน่ืองจากยังไม่
ทราบผลของยาน้ีตอ่สตรมีคีรรภ ์

• หากก าลังใหน้มบุตร หรือมีแผนจะใหน้มบุตร ให ้
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นไดรั้บยาน้ี 
 
การใชย้าอืน่รว่มกบัเนอรเ์ทค โอดที ี

• แจง้แพทย์หรือเภสัชกรหากท่านก าลังไดรั้บยาอื่น
หรอืเคยไดรั้บยาอืน่ หรอือาจไดรั้บยาอืน่อยู ่เน่ืองจาก

ยาอืน่อาจมผีลต่อการท างานของยาเนอรเ์ทค โอดทีี
หรอืยาเนอรเ์ทค โอดทีอีาจมผีลตอ่การท างานของยา
อืน่ 
 
ต่อไปนี้เ ป็นตวัอย่างของรายการยาที่ควร
หลกีเลีย่งเมือ่ไดร้บัเนอรเ์ทค โอดที ี
- ไอทราโคนาโซลและแครโิทรมัยซนิ (ยารักษาโรค
ตดิเชือ้รา/เชือ้แบคทเีรยี) 
- ริโทนาเวียร์และเอฟฟาไวเรนซ์ (ยารักษาโรคตดิ
เชือ้ HIV) 
- โบเซนแทน (ยารักษาความดันเลอืดสงู) 
- เซนต ์จอหน์สว์อรต์ (ยาสมนุไพรรักษาซมึเศรา้) 
- ฟีโนบารบ์ทิอล (ยารักษาลมชกั) 
- ไรแฟมพซินิ (ยารักษาวัณโรค) 
- โมดาฟินลิ (ยารักษาโรคลมหลับ) 
 
หา้มกนิยาเนอรเ์ทค โอดที ีมากกว่าหนึง่คร ัง้ทุก 
48 ช ัว่โมงรว่มกบั 
- ฟลโูคนาโซลและอริโิทรมัยซนิ (ยารักษาโรค 
ตดิเชือ้รา/เชือ้แบคทเีรยี) 
- ดลิไทอะเซม ควนิิดนี และเวราพามลิ (ยารักษาหัว
ใจเตน้ผดิจังหวะ เจ็บหนา้อก หรอืความดันโลหติสงู) 
- ไซโคสปอรนิ (ยาป้องกันการปฏเิสธอวัยวะหลังการ
ปลกูถา่ยอวัยวะ) 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• เนอรเ์ทค โอดทีสีามารถละลายในปาก และสามารถ
กนิร่วมกับหรอืไมร่่วมกับมือ้อาหารหรอืน ้าก็ได ้

• ส าหรับการป้องกันอาการปวดไมเกรน ขนาดยาที่
แนะน าคอื หนึ่งเม็ด ละลายในปาก (รเิมจแีพนท ์75 
มลิลกิรัม) วันเวน้วัน 

• ส าหรับการรักษาอาการปวดไมเกรนเมือ่อาการก าเรบิ
แลว้ ขนาดยาทีแ่นะน าคอื หนึง่เม็ด ละลายในปาก (ริ

เมจแีพนท ์75 มลิลกิรัม) ตามตอ้งการ ไม่เกนิวันละ
หนึง่ครัง้ 

• ขนาดยาสงูสดุตอ่วันคอื หนึง่เม็ด ละลายในปาก (รเิม
จแีพนท ์75 มลิลกิรัม) ตอ่วัน 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• หากท่านใชเ้นอรเ์ทค โอดที ีเพื่อป้องกันอาการปวด

ไมเกรนและลมืกนิยา ใหก้นิยาในครัง้ต่อไปตามปกต ิ
อยา่กนิยาเพิม่เอง 

3.3 หากกนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรหรือไปโรงพยาบาล

ในทันท ีน ากลอ่งยาและเอกสารก ากับยานี้ไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทย์ตามก าหนดการนัดตรวจเป็นประจ า เพื่อ

ตรวจตดิตามการรักษาหรือผลของยาทีม่อีันตรายใด 
ๆ 

• คาดว่ายาเนอร์เทค โอดีที ไม่มีผลต่อการขับขี่หรือ
ท างานทีเ่กีย่วขอ้งกับเครือ่งจักร 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง  

อาการเหลา่น้ีสามารถเกดิขึน้ไดห้ลายวันหลังไดรั้บยา 
“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• คลืน่ไส ้
 “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 
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6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมาเพือ่ป้องกัน

ความชืน้ แกะเมด็ยาออกจากบรรจุภัณฑก์อ่นกนิ
เทา่นัน้ 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บที่อุณหภูมิไม่ เกิน 30 องศาเซลเซียส 
ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
• อยา่ใชย้าหลังวันหมดอายทุีร่ะบบุนกลอ่งหรอืแผง 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา สขีาวถงึสขีาวนวล เมด็กลม และมรีอย

สญัลักษณ์  
•  ตวัยาส าคญั รเิมจแีพนท ์
•  สว่นประกอบอืน่ ๆ เจลาตนิ แมนนทิอล สารแตง่รสมิน้ท ์    
ซคูราโลส 

• ผูผ้ลติ  Catalent UK Swindon Zydis Limited  
ประเทศสหราชอาณาจักร 

ผูน้ าเขา้ บรษัิท ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) จ ากดั 
กรุงเทพมหานคร 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 11 กันยายน 2566 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ https://ndi.fda.moph.go.th/ 
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เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


