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เอกสารกํากบัยาสาํหรบัผูป่้วย 

 

 

ยานิวกาบา (NEUGABATM) ชนิดแคปซูล 300  มิลลิกรมั 

กาบาเพนติน (Gabapentin) 
 

 

โปรดอ่านเอกสารน้ีให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนเร่ิมรบัประทานยา 

• เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วยน้ีรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัคาํถามทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัยาน้ี ไม่ไดม้ี

ขอ้มลูยาครบถว้นหรอืทดแทนการดแูลโดยแพทยห์รอืเภสชักร หากคุณมคีําถามเพิม่เตมิ หรอื

เกดิอาการขา้งเคยีง รวมถงึอาการขา้งเคยีงนอกเหนือจากเอกสารน้ี หรอืมอีาการรุนแรงหรอื

รา้ยแรงขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร  

• ยาน้ีใหใ้ชส้าํหรบัคุณเท่านัน้ หา้มใหย้าน้ีแก่ผูอ้ื่นเพราะอาจเป็นอนัตรายได ้ 
This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not contain complete drug 

information and cannot substitute for professional care.  If you have any questions or suspect that you have 

adverse drug reactions, please contact your pharmacist or physician. 
This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may harm them. 

 

1. ยานิวกาบา คือยาอะไร และใช้รกัษาในกรณีใด 

ยานิวกาบา เป็นยาแคปซูลสําหรบัรบัประทาน มตีวัยาสําคญัคอื กาบาเพนตนิ (gabapentin) ยาแคปซูล

มขีนาด 300 มลิลกิรมั  

 

ยานิวกาบา ใช้ในการรกัษา: 

• ใชเ้ป็นยาเดีย่วในการรกัษาโรคลมชกัแบบเฉพาะทีร่่วมกบัมแีละไม่มกีารชกัทัว่ร่างกายตามมา 

(partial seizures with and without secondary generalization) ในผูใ้หญ่และเดก็ทีม่อีายุมากกว่า 

12 ปี   

• ใชเ้ป็นยารกัษาเสรมิในการรกัษาโรคลมชกัแบบ partial seizures with and without secondary 

generalization ในผูใ้หญ่และเดก็ทีม่อีายุตัง้แต ่3 ปี ขึน้ไป   

• อาการปวดจากความผดิปกตขิองเสน้ประสาทในผูป่้วยทีม่อีายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป 

 

2. ก่อนรบัประทานยานิวกาบา 

ห้ามรบัประทานนิวกาบา ในกรณีต่อไปน้ี 

เคยมปีระวตัแิพย้ากาบาเพนตนิ หรอืสว่นประกอบอื่นของยานิวกาบา 
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ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษระหว่างการใช้นิวกาบา 

- ผูป่้วยทีม่กีารทํางานของไตบกพร่องหรอืไตวาย 

- ผูป่้วยทีจ่ําเป็นตอ้งลา้งไต ตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบเพือ่ปรบัขนาดยาใหเ้หมาะสมกบัท่าน 

- หากมผีื่น ไข ้ต่อมน้ําเหลอืงโต หายใจลําบาก รมิฝีปาก คอหอยและลิน้บวม และความดนัเลอืดตํ่า ระหว่าง

รบัประทานยา อาจเป็นจากปฏกิริยิาการแพย้าทีรุ่นแรงและคุกคามต่อชวีติ ตอ้งรบีหยุดยาและพบแพทยท์ี่

รกัษาท่านทนัท ี

- ควรเฝ้าสงัเกตผูป่้วยทีจ่ําเป็นตอ้งรบัการรกัษาร่วมกบัยาทีม่ฤีทธิก์ดระบบประสาทสว่นกลาง รวมถงึยากลุ่ม 

opioid อย่างระมดัระวงัเพือ่หาอาการแสดงของการกดระบบประสาทสว่นกลาง เช่น งว่งนอน ฤทธิส์งบระงบั 

และการกดการหายใจ และควรลดขนาดยาของกาบาเพนตนิหรอืยาทีม่ฤีทธิก์ดระบบประสาทสว่นกลางทีใ่ห้

ร่วมกนั ซึ่งรวมถงึยากลุ่ม opioid ตามความเหมาะสม 

 

การรบัประทานยานิวกาบาร่วมกบัยาอ่ืน 

ยาบางชนิดอาจสง่ผลต่อการออกฤทธิข์องยานิวกาบา  หรอืยานิวกาบา เองอาจลดประสทิธภิาพของยาอื่น

เมื่อรบัประทานร่วมกนั เช่น 

-  ยาทีม่สีว่นผสมของมอรฟี์น กรุณาแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบ เน่ืองจากมอรฟี์นอาจเพิม่ฤทธิข์องยา 

   นิวกาบา   

-  ยาลดกรด โดยอาจลดการดดูซมึของยานิวกาบา ในกระเพาะอาหาร ดงันัน้แนะนําใหร้บัประทานยานิวกา

บา  อย่างน้อย 2 ชัว่โมงหลงัจากรบัประทานยาลดกรดแลว้ 

-  ยาทีม่ฤีทธิก์ดระบบประสาทสว่นกลาง ซึง่รวมถงึยากลุ่ม opioid เน่ืองจากมรีายงานจากงานวจิยัเรื่อง

อาการกดการหายใจ อาการสงบระงบั และการเสยีชวีติทีส่มัพนัธก์บัการใชย้ากาบาเพนตนิเมื่อใชร่้วมกบั

ยาทีม่ฤีทธิก์ดระบบประสาทสว่นกลาง ซึง่รวมถงึยากลุ่ม opioid โดยเฉพาะการใชใ้นผูป่้วยทีอ่่อนแอ 

ผูส้งูอายุ ผูป่้วยทีม่โีรคระบบทางเดนิหายใจทีร่า้ยแรงเป็นพืน้เดมิ ในผูท้ีใ่ชย้าร่วมหลายขนาน และใน

ผูป่้วยทีม่ปัีญหาการใชย้าในทางทีผ่ดิ 

 

ยานิวกาบา  อาจรบกวนผลตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร หากตอ้งตรวจโปรตนีในปัสสาวะ โปรดแจง้ใหแ้พทย์

หรอืทางโรงพยาบาลทราบว่ากําลงัรบัประทานยาน้ี 

ไม่ควรรบัประทานยานิวกาบา  เพิม่เตมิจากวธิกีารรกัษาในปัจจุบนั ยกเวน้แพทยส์ัง่ 

กรุณาแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากท่านกําลงัรบัประทานยา หรอืเพิง่รบัประทานยาอื่นในช่วงน้ี รวมทัง้ยาทีไ่ม่ได้

สัง่จ่ายตามใบสัง่แพทย ์

 

การรบัประทานยานิวกาบาร่วมกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

สามารถรบัประทานยานิวกาบา  ร่วมกบัอาหารหรอืไม่กไ็ด ้
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หญิงมีครรภ ์

- หา้มรบัประทานยานิวกาบา  ระหว่างตัง้ครรภ ์ยกเวน้แพทยส์ัง่ หากพบว่าตัง้ครรภ ์ไม่ควรหยุดยาโดยทนัท ี 

เน่ืองจากอาจทําใหเ้กดิผลกระทบรุนแรงต่อท่านและทารกในครรภไ์ด ้

- โปรดแจง้ใหแ้พทยท์ราบโดยทนัทถีา้กําลงัมคีรรภ ์หรอืวางแผนจะมคีรรภ ์หรอืเกดิตัง้ครรภ์ระหว่าง

รบัประทานยานิวกาบา   

- ควรใชว้ธิคีุมกําเนิดทีม่ปีระสทิธภิาพในหญงิทีม่โีอกาสตัง้ครรภ์ 

 

หญิงให้นมบุตร 

ควรแจง้แพทยถ์า้อยู่ในระหว่างใหน้มบุตร เพราะยาน้ีสามารถผ่านทางน้ํานมได ้และผลต่อทารกทีไ่ดร้บั

น้ํานมน้ียงัไม่แน่ชดั  ดงันัน้จงึไม่ควรใหน้มบุตรในระหว่างรบัประทานยานิวกาบา  ยกเวน้แพทยส์ัง่ 

โปรดสอบถามแพทยห์รอืเภสชักรก่อนรบัประทานยาใดๆ  

 

ความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะและควบคมุเคร่ืองจกัรกล 

ยาน้ีมผีลทําใหง้ว่งซมึจงึไม่ควรขบัขีย่านพาหนะ หรอืทํางานกบัเครื่องจกัรกลซึง่อาจเป็นอนัตราย จนกว่าจะ

แน่ใจว่ายาน้ีไม่มผีลต่อความสามารถหรอืความผดิปกตใิดซึง่อาจมผีลต่อการขบัขีย่านพาหนะหรอืทํางานกบั

เครื่องจกัรกล 

 

3. วิธีการใช้ยานิวกาบา 

รบัประทานยานิวกาบา ตามแพทยส์ัง่อย่างเคร่งครดั ควรสอบถามจากแพทยห์รอืเภสชักรจนแน่ใจ 

แพทยจ์ะเป็นผูก้ําหนดขนาดยาทีเ่หมาะสมสําหรบัท่าน 

กลนืยาพรอ้มกบัดื่มน้ําตามมากๆ 

ควรรบัประทานยานิวกาบา อย่างต่อเน่ืองจนกว่าแพทยจ์ะสัง่ใหห้ยุดยา 

 

โรคลมชกั: 

สาํหรบัผู้ใหญ่และเดก็ท่ีมีอายุมากกว่า 12 ปี 

รบัประทานยาตามจาํนวนทีแ่พทยส์ัง่ โดยทัว่ไปแพทยจ์ะค่อยๆ เพิม่ขนาดยา 

ซึง่ขนาดยาเริม่ตน้อยู่ระหว่าง 300-900 มลิลกิรมัต่อวนั 

หลงัจากนัน้แพทยอ์าจเพิม่ขนาดใชย้าไดส้งูสุดถงึ 3,600 มลิลกิรมัต่อวนั  

แพทยจ์ะใหแ้บ่งรบัประทานวนัละ 3 ครัง้เท่าๆ กนั เชา้ กลางวนั และเยน็  และแต่ละครัง้ไม่ควรห่างกนัเกนิ 

12 ชัว่โมง เพือ่ป้องกนัมใิหม้โีอกาสเกดิการชกั 

 

สาํหรบัเดก็อายุระหว่าง 3-12 ปี 

แพทยจ์ะเป็นผูพ้จิารณาขนาดยาในเดก็ โดยคาํนวณจากน้ําหนกัตวัของเดก็ 

เริม่การรกัษาโดยใหย้าในขนาดตํ่า และค่อยๆ เพิม่ขนาดยาในช่วงเวลาประมาณ 3 วนั 



IL Title: Gabapentin – VB, PR – Freiburg, Germany    

PIL Date: May 06, 2022 

Country: Thailand 

Reference: LPD rev. no. 6.1, CDS 20.0   

                CDS date: April 17, 2020 

4 

โดยทัว่ไปขนาดยาเริม่ตน้ในการควบคุมโรคลมชกัคอื รบัประทาน 25-35 มลิลกิรมัต่อน้ําหนกัตวัเป็น

กโิลกรมัต่อวนั โดยแบ่งใหย้าวนัละ 3 ครัง้เท่าๆ กนั เชา้ กลางวนั และเยน็  

การรบัประทานยาแต่ละครัง้ไม่ควรห่างกนัเกนิ 12 ชัว่โมง 

 

ไม่แนะนําให้ใช้ยานิวกาบาในเดก็ท่ีมีอายุตํา่กว่า 3 ปี 

 

การรกัษาอาการปวดท่ีเกิดจากความผิดปกติของเส้นประสาท:  

สาํหรบัผู้ใหญ่ 

รบัประทานยานิวกาบา ตามจาํนวนทีแ่พทยส์ัง่ โดยทัว่ไปแพทยจ์ะค่อยๆ เพิม่ขนาดยา 

ขนาดยาเริม่ต้นอยู่ระหว่าง 900 มลิลกิรมัต่อวนั  

หลงัจากนัน้แพทยอ์าจเพิม่ขนาดใชย้าไดส้งูสุดถงึ 3,600 มลิลกิรมัต่อวนัขึน้กบัการตอบสนองต่อการรกัษา

และผลแทรกซอ้นทีอ่าจพบขณะทําการรกัษา     

โดยแพทยจ์ะใหแ้บ่งรบัประทานวนัละ 3 ครัง้เท่าๆ กนั เชา้ กลางวนั และเยน็ 

 

สาํหรบัผู้สูงอายุ 

สาํหรบัในผูป่้วยสงูอายุ (อายุมากกว่า 65 ปีขึน้ไป) ใหร้บัประทานยานิวกาบา  ในขนาดปกต ิยกเวน้ในกรณีมี

ปัญหาโรคไต 

 

หากมปัีญหาเกีย่วกบัไตทํางานบกพร่อง หรอืตอ้งลา้งไต: 

แพทยอ์าจปรบัตารางและขนาดใชย้า หากท่านมปัีญหาเกีย่วกบัไต หรอืตอ้งลา้งไต 

 

หากรู้สึกว่ายานิวกาบามีฤทธ์ิแรงเกินไป หรืออ่อนเกินไป โปรดแจ้งให้แพทยห์รือเภสชักรทราบทนัที 

หากรบัประทานยานิวกาบามากกว่าท่ีแพทยส์ัง่ 

การรบัประทานยาเกนิขนาดแนะนําอาจทําใหเ้กดิอาการขา้งเคยีง ไดแ้ก่ วงิเวยีน เหน็ภาพซอ้น พดูไม่ชดั 

งว่งซมึ ภาวะเซื่องซมึ และทอ้งเดนิเลก็น้อย ควรรบีแจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัท ีหรอืไปยงัแผนกฉุกเฉินของ

โรงพยาบาลทีใ่กลท้ีสุ่ด  

นํายาทีย่งัไม่ไดร้บัประทาน พรอ้มภาชนะบรรจุและฉลากยาไปดว้ย เพือ่โรงพยาบาลจะไดท้ราบชนิดยาที่

ท่านรบัประทานเขา้ไป  

 

หากลืมรบัประทานยานิวกาบา 

หากลมืรบัประทานยาหน่ึงมือ้ ใหร้บัประทานทนัทเีมื่อนึกได ้ยกเวน้ว่าใกลม้ือ้ยาต่อไป หากนึกไดเ้มื่อใกล้

เวลารบัประทานยาเมด็ต่อไป ใหร้บัประทานยาตามเวลาต่อไป หา้มรบัประทานยาเพิม่เพือ่ชดเชยยาเมด็ที่

ลมืรบัประทาน 
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หากหยุดรบัประทานยานิวกาบา 

หา้มหยุดรบัประทานยานิวกาบา เองโดยไม่ปรกึษาแพทย ์หากตอ้งหยุดการรกัษาดว้ยยา ควรค่อยๆ ลด

ขนาดยาลงโดยใชเ้วลาอย่างน้อยหน่ึงสปัดาห ์หากหยุดยาโดยทนัท ีหรอืก่อนแพทยส์ัง่ อาจเพิม่โอกาสเสีย่ง

ต่ออาการชกั ปวด หรอืไม่สบาย 

โปรดแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากมอีาการเหล่าน้ี 

หากมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัการใชย้า ควรสอบถามจากแพทยห์รอืเภสชักร 
 

4. อาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดได้ 

เช่นเดยีวกบัยาทัว่ไป ยานิวกาบา อาจเป็นสาเหตุใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงในบางคนทีร่บัประทานยา  
 

กรณุาแจ้งให้แพทยท์ราบทนัที หากมอีาการต่อไปน้ีหลงัรบัประทานยา แมว้่าอาการเหล่าน้ีเกดิไดน้้อย แต่

อาจรุนแรง 

• รมิฝีปาก และใบหน้าบวม มผีื่นทีผ่วิหนงั แดง และ/หรอื ผมร่วง (อาการเหล่าน้ีอาจเป็นอาการแพย้า

ขัน้รุนแรง) 

• หากอยู่ระหว่างการลา้งไต กรุณาแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากมอีาการปวดกลา้มเน้ือ และ/หรอื กลา้มเน้ือ

อ่อนแรง 

หากพบอาการขา้งเคยีงต่อไปน้ีรุนแรง หรอืมอีาการขา้งเคยีงทีน่อกเหนือไปจากทีแ่จง้ไวใ้นเอกสารน้ี กรุณา

แจง้ใหแ้พทยท์ราบโดยทนัท ี

 

อาการข้างเคียงจากการศึกษาทางคลินิกทัง้หมด 

อาการขา้งเคยีงต่อไปน้ีพบไดอ้ย่างน้อยทีสุ่ด 1 ใน 100 ของอาสาสมคัรในการศกึษาทางคลนิิก 

ในการใชย้านิวกาบา เป็นยาเสรมิยากนัชกัมาตรฐาน 

ร่างกายโดยทัว่ไป:  อ่อนเพลยี ไม่สบายตวั หน้าบวม 

ระบบหวัใจและหลอดเลือด: ความดนัโลหติสงู 

ระบบการย่อยอาหาร: ทอ้งอดื เบื่ออาหาร เหงอืกอกัเสบ 

ระบบเลือดและน้ําเหลือง: จํ้าเลอืด สว่นมากอธบิายว่ามลีกัษณะคลา้ยรอยชํ้าจากการกระแทก 

ระบบกล้ามเน้ือและกระดกู: ปวดขอ้ 

ระบบประสาท: เวยีนศรีษะ  ลุกลนไม่อยู่น่ิง  รเีฟลก็ซเ์พิม่ขึน้หรอืลดลงหรอืหายไป ความรูส้กึต่อสมัผสั

ผดิปกต ิวติกกงัวล เกรีย้วกราด 

ระบบการหายใจ: ปอดบวม 

ระบบสืบพนัธุแ์ละระบบปัสสาวะ: การตดิเชือ้ของทางเดนิปัสสาวะ 

ประสาทสมัผสัพิเศษ: สายตาผดิปกต ิ(มกีารรบกวนการมองเหน็) 
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ในการใชย้านิวกาบา เป็นยาเดีย่ว  

เวยีนศรีษะ  เดนิเซ  งว่งนอน  ความรูส้กึผดิปกต ิและตากระตุก  
 
อาการขา้งเคยีงทีพ่บบ่อยทีสุ่ดเมื่อใหย้านิวกาบา ร่วมกบัยากนัชกัอื่นๆ ในเดก็ทีม่อีายุระหว่าง 3 ถงึ 12 ปี  

โดยพบในความถีท่ีแ่ตกต่างไปจากเดก็ทีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยยาหลอกไดแ้ก่ การตดิเชือ้ไวรสั เป็นไข ้ 

คลื่นไส ้ และ/หรอือาเจยีน และงว่งนอน  

 

จากการศกึษาทัง้หมดทางคลนิิก อาการอนัไม่พงึประสงคท์ีท่าํใหต้อ้งหยุดยานิวกาบา ทีพ่บไดบ่้อยทีสุ่ด 

ไดแ้ก่ งว่งนอน  เดนิเซ วงิเวยีน อ่อนเพลยี คลื่นไส ้และ/หรอื อาเจยีน   

 

รายงานอาการข้างเคียงหลงัยาวางจาํหน่ายในท้องตลาด 

พบมผีูป่้วยเสยีชวีติอย่างทนัททีนัใดและไม่ทราบสาเหตุ แต่ยงัไม่มขีอ้มลูทีพ่สิูจน์ว่าเกีย่วขอ้งกบัการใชย้ากา

บาเพนตนิ อาการอื่นๆ ทีม่รีายงานเพิม่เตมิไดแ้ก่ ระดบัครแีอทนิฟอสโฟไคเนส (creatine phosphokinase) 

ในเลอืดเพิม่ขึน้ มภีาวะการสลายของกลา้มเน้ือลาย (rhabdomyolysis) ไตวายเฉียบพลนั กระสบักระส่าย 

การแพย้ารวมทัง้ลมพษิ ผมร่วง การแพแ้บบเฉียบพลนั บวมเน่ืองจากความผดิปกตขิองหลอดเลอืด ระดบั

น้ําตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานไม่คงที ่หน้าอกโต  เจบ็หน้าอก ผื่นจากยา (drug rash with eosinophilia 

and systemic symptoms, DRESS) ระดบัโซเดยีมในเลอืดตํ่า ผลการตรวจการทํางานของตบั (LFTs) 

สงูขึน้ การเกดิผื่นแดง (erythema multiforrme) บวมทัว่ไป  ภาวะนมโตในผูช้าย (gynecomastia)  ประสาท

หลอน ปฏกิริยิาแพต้่างๆ ตบัอกัเสบ ตาเหลอืง ตวัเหลอืง หมดสต ิมคีวามผดิปกตใินการเคลื่อนไหว เช่น 

เคลื่อนไหวบดิเบีย้ว เคลื่อนไหวกระตุก และกลา้มเน้ืออ่อนลา้ กลา้มเน้ือกระตุกรวั ใจสัน่  ตบัอ่อนอกัเสบ 

เสือ่มสมรรถภาพทางเพศ กลุ่มอาการสตเีวนส-์จอหน์สนั ภาวะเกลด็เลอืดน้อย มเีสยีงในห ูและกลัน้ปัสสาวะ

ไม่อยู ่    

มรีายงานการเกดิอาการขา้งเคยีงหลงัจากหยุดยากาบาเพนตนิอย่างทนัท ีเหตุการณ์ทีพ่บบ่อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ 

วติกกงัวล นอนไม่หลบั คลืน่ไส ้ปวด และเหงือ่ออก  

 

หากพบอาการขา้งเคยีงเหล่าน้ีรุนแรง หรอืมอีาการขา้งเคยีงทีน่อกเหนือไปจากทีแ่จง้ไวใ้นเอกสารน้ี กรุณา

แจง้ใหแ้พทยท์ราบโดยทนัท ี
 

5.   คาํแนะนําในการเกบ็ยานิวกาบา 

ควรเกบ็ยาใหพ้น้มอืเดก็ 

หา้มใชย้านิวกาบา หลงัวนัสิน้อายุของยาทีแ่สดงไวบ้นฉลาก หากไม่ระบุเป็นอย่างอื่น “วนัสิน้อายุของยา” 

หมายถงึ วนัสุดทา้ยของเดอืนทีแ่สดงบนฉลาก 

เกบ็ทีอุ่ณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส  
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6. ช่ือผู้รบัอนุญาตนําหรอืสัง่ยาแผนปัจจบุนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 
บรษิทั เวยีรท์รศิ เฮลทแ์คร ์(ประเทศไทย) จํากดั 

 
คาํเตือน (ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข) 

1.   ยาน้ีอาจทาํใหง้ว่งซมึ จงึไม่ควรขบัขีย่านยนตห์รอืทํางานเกีย่วกบัเครื่องจกัร และไม่ควรดื่มสุรา

หรอืสิง่ทีม่แีอลกอฮอลผ์สมอยู่ขณะใชย้าน้ี 

2. ยาน้ีอาจทาํใหเ้กดิความผดิปกตขิองเมด็เลอืด 

3. หา้มใชย้าน้ีในสตรมีคีรรภเ์พราะอาจทาํใหท้ารกพกิารได ้

4. ควรระมดัระวงัการใชย้าน้ีในผูป่้วยโรคตบั โรคไต 
 
PIL revision no.: 5.1 

PIL date: May 06, 2022 

Country: Thailand 
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