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เอกสารกํากบัยาสาํหรบัผูป่้วย 

 

ไวอากร้า (โอดีที)  50 มิลลิกรมั  

ซิลเดนาฟิล ซิเตรต (Sildenafil citrate) 

 

โปรดอ่านเอกสารน้ีให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนเร่ิมรบัประทานยา 

• เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วยน้ีรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัคาํถามทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัยาน้ี ไม่ไดม้ขีอ้มลูยา

ครบถว้นหรอืทดแทนการดูแลโดยแพทยห์รอืเภสชักร หากคุณมคีําถามเพิม่เตมิ หรอืเกดิอาการขา้งเคยีง 

รวมถงึอาการขา้งเคยีงนอกเหนือจากเอกสารน้ี หรอืมอีาการรุนแรงหรอืรา้ยแรงขึน้ โปรดปรกึษาแพทย์

หรอืเภสชักร  

• ยาน้ีใหใ้ชส้าํหรบัคุณเท่านัน้ หา้มใหย้าน้ีแก่ผูอ้ื่นเพราะอาจเป็นอนัตรายได ้ 
 

This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not neither contain all of the 

available information nor substitute for professional care.  If you have any questions or suspect that you have 

adverse drug reactions, please contact your pharmacist or physician. 
This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may harm them. 

 
 
1. ยาไวอากร้า (โอดีที) คือยาอะไร และใช้รกัษาในกรณีใด 

ยาไวอากรา้ (โอดที)ี เป็นยาเมด็ชนิดแตกตวัในช่องปากสาํหรบัรบัประทาน มตีวัยาสําคญัคอื ซลิเดนาฟิล ซเิตรต 

(sildenafil citrate) เทยีบเท่ากบัซลิเดนาฟิล 50 หรอื 100 มลิลกิรมั จดัอยู่ในกลุ่มยาทีเ่รยีกว่า 

phosphodiesterase type 5 (PDE5) inhibitor โดยช่วยขยายหลอดเลอืดแดงในอวยัวะเพศชาย ทําใหเ้ลอืดไหล

เขา้ไปในอวยัวะเพศชายไดใ้นขณะถูกกระตุน้ทางเพศ การใชย้าไวอากรา้ (โอดที)ี จะไดผ้ลต่อเมื่อมกีารกระตุน้

ทางเพศเท่านัน้ ดงันัน้จงึไม่ใช่ยากระตุน้อารมณ์ทางเพศ  ไม่ควรรบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี หากไม่ไดม้ี

อาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 

ไม่ควรใชย้าไวอากรา้ (โอดที)ี ในเพศหญงิ  ยาไวอากรา้ (โอดที)ี ใชส้าํหรบัรกัษาอาการหย่อนสมรรถภาพทาง

เพศในผูช้าย ซึง่เกดิขึน้เมื่ออวยัวะเพศไม่แขง็ตวั หรอืแขง็ตวัไดไ้ม่นานพอทีจ่ะมเีพศสมัพนัธไ์ด ้
 

2. ก่อนรบัประทานยาไวอากร้า (โอดีที) 

ห้ามรบัประทานไวอากร้า (โอดีที) ในกรณีต่อไปน้ี 

• รบัประทานยาในกลุ่มไนเตรต  เมื่อรบัประทานร่วมกนัอาจมโีอกาสเกดิอนัตรายจากความดนัโลหติตํ่า  

โปรดแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากกําลงัใชย้ากลุ่มน้ี ซึง่มกัจะใชใ้นการบรรเทาอาการเจบ็หน้าอกเน่ืองจากเลอืด

ไปเลีย้งกลา้มเน้ือหวัใจไม่พอ (หรอื “เจบ็หน้าอก”) หากมขีอ้สงสยักรุณาสอบถามจากแพทยห์รอืเภสชักร 
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 กําลงัใชย้าในกลุ่ม nitric oxide donors เช่น amyl nitrate เมื่อรบัประทานยาร่วมกนัอาจมโีอกาสเกดิ

อนัตรายจากความดนัโลหติตํ่า 

 กําลงัใชย้าในกลุ่ม guanylate cyclase stimulator เช่น riociguat เมื่อรบัประทานยาร่วมกนั อาจมโีอกาส

เกดิอนัตรายจากภาวะความดนัโลหติตํ่าชนิดแสดงอาการ 

 เคยมปีระวตัแิพย้าซลิเดนาฟิลหรอืสว่นประกอบอื่นๆ ในยาไวอากรา้ (โอดที)ี 

 มปัีญหาหวัใจหรอืตบัทํางานบกพร่องอย่างรุนแรง  

 เพิง่มอีาการสมองขาดเลอืด (stroke) หรอืมภีาวะหวัใจวาย หรอืมปัีญหาเรื่องความดนัโลหติตํ่า 

 มโีรคทางพนัธุกรรมทีเ่กี่ยวกบัจอตาทีเ่รยีกว่า retinitis pigmentosa ซึง่พบไดน้้อย 

 เคยสญูเสยีการมองเหน็เน่ืองจากภาวะ non-arteritic anterior ischemic optic neuropathy (NAION) 

 

ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษระหว่างการใช้ยาไวอากร้า (โอดีที) 

กรุณาแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากมอีาการต่อไปน้ี 

 มคีวามผดิปกตขิององคชาต ิหรอืเป็นโรค Peyronie’s disease 

 มปัีญหาเกีย่วกบัหวัใจ ควรใหแ้พทยต์รวจสอบอย่างระมดัระวงัว่า ภาวะของหวัใจของท่านสามารถทนต่อ

การมเีพศสมัพนัธห์รอืไม่ เน่ืองจากมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างความเสีย่งของการกําเรบิของโรคหวัใจขาด

เลอืดในผูป่้วยโรคหวัใจขาดเลอืดและกจิกรรมทางเพศ ดงันัน้ผูท้ีเ่ป็นโรคหวัใจขาดเลอืดอยู่ก่อนแลว้ หรอื

ผูท้ีไ่ม่แน่ใจว่าเป็นโรคน้ีหรอืไม่ ผูท้ีเ่หน่ือยง่ายผดิปกต ิผูท้ีม่อีาการเจบ็หน้าอก ผูท้ีม่คีวามเสีย่งต่อโรคน้ี 

เช่น ผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสงู สบูบุหรี ่ ควรไดร้บัคาํแนะนําจากแพทยก์่อนมี

เพศสมัพนัธ ์

 เคยมปีระวตักิารมองเหน็ลดลง หรอืสญูเสยีการมองเหน็ ใหห้ยุดรบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี และรบี

ไปพบแพทยท์นัท ี

หา้มใชย้าไวอากรา้ (โอดที)ี ร่วมกบัยาทีใ่ชร้กัษาอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศชนิดอื่นทัง้ชนิด

รบัประทาน หรอืชนิดใชเ้ฉพาะที ่

หา้มใชย้าไวอากรา้ (โอดที)ี ร่วมกบัการรกัษาภาวะความดนัหลอดเลอืดแดงปอดสงูซึง่ใช ้sildenafil ใน

การรกัษา  

 

ข้อควรระมดัระวงัเป็นพิเศษสาํหรบัในเดก็และวยัรุ่น 

ไม่มขีอ้บ่งใชย้าไวอากรา้ (โอดที)ี ในผูท้ีม่อีายุตํ่ากว่า 18 ปี 

 

ข้อควรระมดัระวงัเป็นพิเศษสาํหรบัผู้ป่วยโรคไตหรือโรคตบั 

ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากมปัีญหาเกีย่วกบัไต หรอืตบั แพทยอ์าจตอ้งปรบัลดขนาดยาลง 
 

การรบัประทานยาอ่ืนร่วมกบัยาไวอากร้า (โอดีที) 
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กรุณาแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบหากกําลงัรบัประทานยา หรอืเพิง่รบัประทานยาอื่น รวมทัง้ยาทีไ่ดม้าโดย

ไม่มใีบสัง่แพทย ์ 

 

ยาไวอากรา้ (โอดที)ี อาจมผีลกบัยาบางชนิด โดยเฉพาะยาทีใ่ชร้กัษาอาการเจบ็หน้าอก หากเกดิภาวะฉุกเฉิน 

ควรแจง้ใหบุ้คลากรทางการแพทยท์ราบว่าท่านรบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี และเวลาทีร่บัประทานยาหา้ม

รบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี ร่วมกบัยาอื่น ยกเวน้แพทยส์ัง่ใหร้บัประทานร่วมกนัได ้หา้มรบัประทานยาไว

อากรา้ (โอดที)ี หากกําลงัรบัประทานยาในกลุ่มไนเตรต การรบัประทานยาร่วมกนัอาจเกดิอนัตรายจากความดนั

โลหติตํ่า กรุณาแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบเสมอ  หากกําลงัรบัประทานยาเหล่าน้ีทีม่กัใชบ้รรเทาอาการเจบ็

หน้าอกเน่ืองจากเลอืดไปเลี้ยงกลา้มเน้ือหวัใจไม่พอ (หรอื “เจบ็หน้าอก”) 

 

หา้มรบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี หากกําลงัใชย้าจําพวก nitric oxide donors การรบัประทานยาร่วมกนัอาจมี

โอกาสเกดิอนัตรายจากความดนัโลหติตํ่า 
 

หากรบัประทานยาในกลุ่ม protease inhibitors ไดแ้ก่ ยาทีใ่ชร้กัษาเอชไอว ีแพทยอ์าจใหเ้ริม่รบัประทานยา     

ไวอากรา้ในขนาดตํ่าสุด (25 มก.) 

 

ผูป่้วยบางรายทีร่บัประทานยาในกลุ่ม alpha-blockers เพือ่บําบดัภาวะความดนัโลหติสงู หรอืภาวะต่อมลูกหมาก

โต อาจมอีาการมนึงง หรอืเวยีนศรีษะ ซึง่อาจเกดิจากความดนัโลหติตํ่าในขณะนัง่ลง หรอืยนืขึน้อย่างรวดเรว็ 

ผูป่้วยบางรายอาจมอีาการเหล่าน้ีในระหว่างรบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี ร่วมกบัยาในกลุ่ม alpha-blockers 

ซึง่มกัจะเกดิขึน้ภายใน 4 ชัว่โมงหลงัจากรบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี เพือ่ลดโอกาสเกดิอาการเหล่าน้ี ควร

รบัประทานยา alpha-blocker ในขนาดปกตเิป็นประจาํก่อนเริม่รบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี แพทยอ์าจเริม่

ดว้ยขนาดยาไวอากรา้ตํ่าๆ (25 มก.) 
 

การรบัประทานยาไวอากร้า (โอดีที) ร่วมกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

ควรรบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี ซึง่เป็นยาเมด็ชนิดแตกตวัในช่องปากในขณะทอ้งว่าง  
สามารถรบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี พรอ้มกบัน้ําหรอืไม่กไ็ด ้

อาจพบว่าหากรบัประทานร่วมกบัอาหารทีม่ไีขมนัสงู อาจทาํใหย้าไวอากรา้ (โอดที)ี ออกฤทธิช์า้ลง  

 

การดื่มแอลกอฮอลอ์าจทาํใหค้วามสามารถในการแขง็ตวัขององคชาตลดลงไดช้ัว่คราว เพือ่ทีจ่ะใหไ้ด้

ประสทิธภิาพยาสงูสุด จงึไม่ควรดื่มแอลกอฮอลใ์นปรมิาณมากก่อนรบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี 
 

หญิงมีครรภ ์และหญิงให้นมบุตร 

ไม่มขีอ้บ่งใชย้าไวอากรา้ (โอดที)ี ในผูห้ญงิ 
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ความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะและควบคมุเคร่ืองจกัรกล 

มรีายงานพบอาการมนึงงและการมองเหน็ทีเ่ปลีย่นไปจากการใชย้าไวอากรา้ ดงันัน้ผูป่้วยควรระมดัระวงัในการ

ขบัขีย่านพาหนะหรอืควบคุมเครื่องจกัรกลเมื่อใชย้าน้ี ยงัไม่มกีารศกึษาผลของยาไวอากรา้ (โอดที)ี ต่อ

ความสามารถในการขบัขีย่านพาหนะหรอืควบคุมเครื่องจกัรกล  
 

3. วิธีการใช้ยาไวอากร้า (โอดีที) 

รบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี ตามแพทยส์ัง่อย่างเคร่งครดั ควรสอบถามจากแพทยห์รอืเภสชักรจนแน่ใจ 

ขนาดยาเริม่ต้นปกตคิอื 50 มก. 

 

ไม่ควรรบัประทานยา ไวอากร้า (โอดีที) มากกว่าวนัละหนึง่ครัง้ 

 

ควรรบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี ขณะทอ้งว่างก่อนมเีพศสมัพนัธป์ระมาณ 1 ชม. โดยวางเมด็ยาลงบนลิน้ ซึง่

ยาจะแตกตวัอย่างรวดเรว็ จากนัน้จงึกลนืลงไป สามารถรบัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี พรอ้มกบัน้ําหรอืไม่กไ็ด ้

และควรรบัประทานยาทนัททีีแ่กะออกจากแผงยา  

 

หากรูส้กึว่าฤทธิข์องยาไวอากรา้ (โอดที)ี มผีลรุนแรงหรอืน้อยไปสาํหรบัท่าน กรุณาปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ยาไวอากรา้ (โอดที)ี สามารถช่วยใหอ้วยัวะเพศชายแขง็ตวัเมื่อถกูกระตุน้ทางเพศเท่านัน้ ช่วงเวลาในออกฤทธิ ์

ของยาไวอากรา้ (โอดที)ี อาจแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล แต่โดยปกตจิะใชเ้วลาประมาณครึง่ถงึหน่ึงชัว่โมง 

อาจพบว่ายาไวอากรา้ (โอดที)ี ใชเ้วลาออกฤทธิช์า้ลงหากรบัประทานร่วมกบัอาหารทีม่ไีขมนัสงู 

หากยาไวอากรา้ (โอดที)ี ไม่ช่วยใหอ้วยัวะเพศชายแขง็ตวั หรอืแขง็ตวัไดไ้ม่นานพอทีจ่ะเสรจ็สิน้การมี

เพศสมัพนัธไ์ด ้กรุณาแจง้ใหแ้พทยท์ราบ 
 

สาํหรบัผูป่้วยทีแ่พทยแ์นะนําใหร้บัประทานยาไวอากรา้ (โอดที)ี ขนาด 50 มก. จํานวน 2 เมด็ เพือ่ใหไ้ดข้นาดยา 

100 มก. ควรรบัประทานยาเมด็ทีส่องภายหลงัจากยาเมด็แรกแตกตวัเตม็ทีแ่ลว้ 

 

หากรบัประทานยาไวอากร้า (โอดีที) มากกว่าท่ีแพทยส์ัง่ 

มโีอกาสพบอาการขา้งเคยีงไดบ่้อยขึน้และรุนแรงขึน้  ขนาดยาทีม่ากกว่า 100 มก. ไม่ทาํใหป้ระสทิธภิาพของยา

เพิม่ขึน้ 

 

กรุณาแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากรบัประทานยาเกนิขนาด  

หากมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัการใชย้า ควรสอบถามจากแพทยห์รอืเภสชักร 
 

4. อาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดได้ 
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เหมอืนดงัเช่นยาทัว่ไป ยาไวอากรา้ (โอดที)ี อาจเป็นสาเหตุใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงในบางรายทีร่บัประทานยา 

แมว้่าไม่เกดิขึน้กบัทุกราย อาการขา้งเคยีงทีม่รีายงานว่าเกดิจากการใชย้าไวอากรา้มกัไม่รุนแรงหรอืมอีาการปาน

กลาง และมกัเกดิขึน้ในช่วงสัน้ 

หากมอีาการเจบ็หน้าอกระหว่างหรอืภายหลงัมเีพศสมัพนัธ:์ 

 ใหห้ยุดพกัในท่ากึง่นัง่ และพยายามผ่อนคลาย 

 หา้มใชย้าไนเตรตเพือ่รกัษาอาการเจบ็หน้าอก 

 กรุณาตดิต่อแพทยโ์ดยทนัท ี

 

- ยาทุกชนิดรวมทัง้ยาไวอากรา้ (โอดที)ี อาจทาํใหเ้กดิอาการแพย้า ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัทหีากมอีาการ

ต่อไปน้ีหลงัจากรบัประทานยา: มเีสยีงหายใจหวดีเกดิขึน้กระทนัหนั หายใจลําบาก หรอืมนึงง หนงัตา ใบหน้า 

รมิฝีปาก หรอืคอบวม 

- มรีายงานการเกดิอวยัวะเพศแขง็ตวัคา้งเป็นเวลานาน หรอืบางครัง้มอีาการปวดหลงัจากรบัประทานยาไว

อากรา้ (โอดที)ี   

- หากอวยัวะเพศแขง็ตวัต่อเน่ืองกนันานกว่า 4 ชัว่โมง ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัท ี 

- หากมกีารมองเหน็ลดลง หรอืมองไม่เหน็ทนัท ีหยุดใชย้าไวอากรา้ (โอดที)ี และแจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัท ี

 

อาการขา้งเคยีงจากการศกึษาทางคลนิิกและจากการตดิตามการใชย้าหลงัยาวางจําหน่ายในทอ้งตลาด ดงัน้ี 

 

อาการข้างเคียงท่ีพบได้บ่อยมาก  

ปวดศรีษะ  

 

อาการข้างเคียงท่ีพบได้บ่อย  

เวยีนศรีษะ การมองเหน็ผดิปกต ิสายตามวั   การมองเหน็ภาพเป็นสน้ํีาเงนิ รอ้นวูบวาบ หน้าแดง คดัจมกู 

คลื่นไส ้อาหารไม่ย่อย   

 

มรีายงานอาการขา้งเคยีงของหวัใจและหลอดเลอืดหลงัยาวางจําหน่ายซึง่สมัพนัธก์บัการใชย้าไวอากรา้ ไดแ้ก่ 

กลา้มเน้ือหวัใจตาย  อาการเจบ็หน้าอกเน่ืองจากเลอืดไปเลีย้งหวัใจไม่เพยีงพอ หวัใจวายเฉียบพลนั หวัใจเตน้ไม่

เป็นจงัหวะ  หลอดเลอืดแตกในสมอง สมองขาดเลอืดชัว่คราว  ความดนัโลหติสงู  ความดนัโลหติตํ่า  เป็นลม

เพราะเลอืดไปเลีย้งสมองไม่พอ  หวัใจเตน้เรว็ ใจสัน่  เลอืดกําเดาไหล   

 

สว่นใหญ่แต่ไม่ทุกราย เพศชายโดยมากมกัจะมปัีญหาเกีย่วกบัหวัใจมาก่อนรบัประทานยาน้ี ดงันัน้จงึไม่อาจจะ

บอกไดว้่าเหตุการณ์เหล่าน้ีเกดิจากยา ไวอากรา้ โดยตรงหรอืไม่ 
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หากพบอาการขา้งเคยีงเหล่าน้ีรุนแรง หรอืมอีาการขา้งเคยีงทีน่อกเหนือไปจากทีแ่จง้ไวใ้นเอกสารน้ี กรุณาแจง้ให้

แพทยท์ราบโดยทนัท ี
 

5. คาํแนะนําในการเกบ็ยาไวอากรา้ (โอดีที) 

ควรเกบ็ยาใหพ้น้มอืเดก็   

หา้มใชไ้วอากรา้ (โอดที)ี หลงัวนัสิน้อายุของยาทีแ่สดงไวบ้นฉลาก หากไม่ระบุเป็นอย่างอื่น “วนัสิน้อายุของยา” 

หมายถงึ วนัสุดทา้ยของเดอืนทีแ่สดงบนฉลาก 

หา้มเกบ็ยาไวอากรา้ (โอดที)ี ในทีท่ีม่อีุณหภูมสิงูกว่า 30 องศาเซลเซยีส  

 

6. ช่ือผู้รบัอนุญาตนําหรือสัง่ยาแผนปัจจบุนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 

บรษิทั เวยีรท์รศิ (ประเทศไทย) จํากดั 

 

คาํเตือน (ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข) 

1. ยาน้ีไม่ใช่ยากระตุน้อารมณ์ทางเพศ 

2. หา้มใชย้าน้ีในผูท้ีเ่ป็นโรคหวัใจ ทีใ่ชย้าขยายหลอดเลอืดกลุ่มไนเตรต เพราะอาจถงึตายได ้

3. หา้มใชย้าน้ีในเดก็และสตร ี ผูท้ีเ่ป็นโรคตบัหรอืโรคไต 

4. หา้มใชย้าเกนิวนัละ 1 ครัง้ 

5. หา้มใชย้าน้ีร่วมกบัยารกัษาโรคหย่อนสมรรถภาพทางเพศอื่น ๆ 

6. หากมอีาการผดิปกต ิเช่น ความผดิปกตทิางสายตา ปวดกระดกู เจบ็หน้าอก ใจสัน่ หวัใจเตน้ผดิปกต ิ

เหงือ่ออกมาก เหน่ือยเป็นลม ใหร้บีมาพบแพทยท์นัท ี
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