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เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วย 

 

ยาเมด็ซิโธรแมกซ์ TM (ZITHROMAXTM) 250 มิลลิกรมั 

อะซิโธรมยัซิน (Azithromycin) 
 

 

โปรดอ่านเอกสารน้ีให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนเร่ิมรบัประทานยา 

• เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วยน้ีรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัคาํถามทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัยาน้ี ไม่ไดม้ี

ขอ้มลูยาครบถว้นหรอืทดแทนการดแูลโดยแพทยห์รอืเภสชักร ถา้คุณมคีาํถามเพิม่เตมิ หรอื

เกดิอาการขา้งเคยีงใดๆ รวมถงึอาการทีไ่ม่เคยปรากฏในเอกสารน้ี หรอืมอีาการรุนแรงหรอื

รา้ยแรงขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

• ยาน้ีใหใ้ชส้าํหรบัคุณเท่านัน้ หา้มใหย้าน้ีแก่ผูอ้ื่นแมว้่าจะมอีาการเหมอืนกนัเพราะอาจเป็น

อนัตรายได ้ 

This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not contain 

complete drug information and cannot substitute for professional care. If you have any 

questions or suspect that you have adverse drug reactions, please contact your pharmacist or 

physician. 

This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may 

harm them. 
 

1. ยาซิโธรแมกซ์คือยาอะไร และใช้รกัษาในกรณีใด 

ยาซโิธรแมกซ์มตีวัยาสาํคญัคอื อะซโิธรมยัซนิ 250 มลิลกิรมั ยาอะซโิธรมยัซนิเป็นยาปฏชิวีนะในกลุ่ม

แมโครไลด ์(macrolides) มขีอ้บ่งใชส้าํหรบัรกัษาการตดิเชือ้จากเชือ้แบคทเีรยีและเชือ้จุลชพีอื่นๆ ทีไ่วต่อ

ยาน้ี 

 

โดยทัว่ไปแพทยจ์ะสัง่ใชย้าซโิธรแมกซเ์พือ่รกัษาการตดิเชือ้ของระบบทางเดนิหายใจ เช่น หลอดลมอกัเสบ 

ปอดอกัเสบ ทอนซลิอกัเสบ คอหอยอกัเสบ ไซนสัอกัเสบและการตดิเชือ้ในหูชัน้กลางเฉียบพลนั ตลอดจน
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การตดิเชือ้ทางทนัตกรรมและช่องปาก การตดิเชือ้บรเิวณผวิหนงั โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธซ์ึง่ไม่มี

ภาวะแทรกซอ้นจากการตดิเชือ้คลามยัเดยีหรอืเชือ้ Neisseria หรอื รกัษาแผลรมิอ่อน  
 

2. ก่อนรบัประทานยาซิโธรแมกซ์ 

 ห้ามรบัประทานยาซิโธรแมกซ์ ในกรณีต่อไปน้ี 

แพย้าอะซโิธรมยัซนิ ยาปฏชิวีนะอื่นในกลุ่ม macrolide หรอืแพส้ว่นประกอบอื่นในเมด็ยา ไดแ้ก่ พรเีจลาติ

ไนทดส์ตารช์ แคลเซยีมฟอสเฟตไดเบสคิแอนไฮดรสั ครอสคารเ์มลโลสโซเดยีม แมกนีเซยีมสเตยีเรต  

โซเดยีมลอรลิซลัเฟต ฟิลม์เคลอืบเมด็ยา ประกอบดว้ย ไฮดรอกซโีพรพลิเมทลิเซลลูโลส ไตรอะซตีนิ และ

ไทเทเนียม ไดออกไซด ์(E171) 

 

ผู้ท่ีควรระมดัระวงัหากต้องรบัประทานยาซิโธรแมกซ์ 

• รบัประทานยากลุ่ม ergot  

• เป็นโรคตบั  

• กําลงัมคีรรภ์หรอืคาดว่าจะมคีรรภ ์หรอืวางแผนจะมคีรรภ ์หรอือยู่ระหว่างใหน้มบุตร  

• ผูป่้วยทีไ่ตทาํงานบกพร่องอย่างรุนแรง 

• ผูป่้วยกลุ่มเสีย่งต่อภาวะการเตน้ของหวัใจช่วง QT ทีย่าวขึน้ (เช่นไดร้บัการรกัษาดว้ยยาอื่นทีท่าํ

ใหเ้กดิช่วง QT ทีย่าวขึน้ ไดแ้ก่ยารกัษาโรคจติเภท ยาต้านอาการซมึเศรา้ เป็นต้น)  ผูป่้วยทีห่วั

ใจเตน้ชา้อย่างมนียัสาํคญัทางคลนิิก หวัใจเตน้ไม่เป็นจงัหวะหรอืหวัใจลม้เหลว  

• ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคกลา้มเน้ืออ่อนแรง 

 

การรบัประทานยาซิโธรแมกซ์ร่วมกบัยาอ่ืน 

ควรแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบทุกครัง้หากคุณเพิง่ใชห้รอืกําลงัใชย้าอื่นๆ ร่วมดว้ย แมจ้ะไม่เป็นยาทีไ่ด้

สัง่โดยแพทยก์ต็าม ยาทีอ่าจถูกรบกวนจากการใชย้าซโิธรแมกซ ์หรอือาจมผีลต่อการทํางานของยาซโิธร

แมกซ ์ไดแ้ก่ digoxin (ยารกัษาโรคหวัใจ) และ colchicine (ยารกัษาโรคเก๊าท)์ , ยา ergot (ใชร้กัษาอาการ

ปวดศรีษะไมเกรน), ยาตา้นการจบัตวัเป็นลิม่ของเลอืดประเภท Coumarin ชนิดรบัประทาน (เช่น วารฟ์ารนิ), 

ยา cyclosporine (ใชก้ดภูมคิุม้กนัเพือ่ป้องกนัและรกัษาการตา้นของอวยัวะหรอืไขกระดกูทีไ่ดร้บัการปลกู

ถ่าย), ยาลดกรด, ยารกัษาการตดิเชือ้บางตวั เช่น ไรฟาบูตนิ (rifabutin) 

 

หญิงมีครรภ ์
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ไม่แนะนําใหร้บัประทานยาซโิธรแมกซใ์นระหว่างมคีรรภ ์เวน้เสยีแต่แพทยพ์จิารณาแลว้ว่าไม่มยีาอื่นให้

เลอืกใชแ้ทน  ในหญงิทีม่โีอกาสมคีรรภห์รอืหากคุณวางแผนทีจ่ะมคีรรภใ์นขณะรบัประทานยาซโิธรแมกซ์

ควรปรกึษาแพทย ์

 

หญิงให้นมบุตร 

ไม่แนะนําใหร้บัประทานยาซโิธรแมกซใ์นระหว่างใหน้มบุตร เวน้เสยีแต่แพทยพ์จิารณาแลว้ว่าไม่มยีาอื่นให้

เลอืกใชแ้ทน 

 

ความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะและควบคมุเคร่ืองจกัรกล 

ยงัไม่มขีอ้มลูของยาซโิธรแมกซเ์กีย่วกบัผลต่อความสามารถในการขบัขีย่านพาหนะหรอืควบคุม

เครื่องจกัรกล ดงันัน้หากมอีาการมนึงง หรอืเวยีนศรีษะ หา้มขบัรถหรอืใชเ้ครื่องจกัรกล 

 

3. การรบัประทานยาซิโธรแมกซ์ 

ขนาดรบัประทานของยาซโิธรแมกซ์ขึน้กบัชนิดและความรุนแรงของโรค แพทยจ์ะเป็นผูส้ ัง่ยาทีเ่หมาะสม

กบัอาการของคุณ จงึควรรบัประทานยาตามทีแ่พทยส์ัง่เสมอ ควรรบัประทานยาใหค้รบตามทีแ่พทยส์ัง่

ถงึแมว้่าคุณจะมอีาการดขีึน้แลว้กต็าม 

 

ขนาดรบัประทานโดยทัว่ไปของยาซโิธรแมกซค์อื 500 มลิลกิรมั (เท่ากบั 2 เมด็) วนัละครัง้เดยีว เป็นเวลา 

3 วนัหรอืตามแพทยส์ัง่ 

 

ขนาดรบัประทานสาํหรบัการรกัษาโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธซ์ึง่เกดิจากเชือ้หนองในเทยีม หรอืแผลรมิ

อ่อน คอื 1 กรมั (เท่ากบั 4 เมด็) เพยีงครัง้เดยีว ขนาดรบัประทานสาํหรบัการตดิเชื้อ Neisseria 

gonorrheae ทีไ่วต่อยา คอื 1 กรมั หรอื 2 กรมั ร่วมกบั ceftiraxone 250 หรอื 500 มลิลกิรมั สาํหรบัผูท้ี่

แพย้าเพนิซลิลนิและ/หรอืยาเซฟาโลสปอรนิควรแจง้แพทยท์ราบ  

หากคุณจําเป็นตอ้งตอ้งรบัประทานยาลดกรดดว้ย ควรรบัประทานยาซโิธรแมกซ ์ก่อนรบัประทานยาลด

กรด 1 ชัว่โมงหรอืหลงัรบัประทานยาลดกรดแลว้ 2 ชัว่โมง 

 

ขนาดยารวมทัง้หมดสาํหรบัเดก็ไม่ควรเกนิ 1500 มลิลกิรมั (เท่ากบั 6 เมด็) 

 

หากคณุรบัประทานยาซิโธรแมกซ์มากกว่าท่ีแพทยส์ัง่  
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หากคุณรบัประทานยาซโิธรแมกซ์มากกว่าทีแ่พทยส์ัง่ (หรอืมผีูอ้ ื่นรบัประทานยาของคุณ) ควรไปพบ

แพทยท์ีโ่รงพยาบาลทีใ่กลท้ีสุ่ดโดยทนัทแีละนํายาทีเ่หลอืหรอืกล่องยาไปดว้ยแมว้่าจะมยีาเหลอือยูห่รอืไม่

กต็าม อย่ารบัประทานยาต่อจนกว่าจะไดร้บัคําแนะนําจากแพทย ์

 

หากคณุลืมรบัประทานยาซิโธรแมกซ์  

หากคุณลมืรบัประทานยาซโิธรแมกซใ์หร้บัประทานยาน้ีทนัททีีนึ่กได ้หากนึกไดใ้กลร้ะยะเวลารบัประทาน

ยาในครัง้ถดัไปใหร้บัประทานยาในครัง้ถดัไปใหต้รงเวลา หา้มรบัประทานยาเพิม่เป็นสองเท่าเพือ่ทดแทน

การลมืรบัประทานยาครัง้ทีผ่่านมา และไม่ควรรบัประทานยาเกนิกว่าวนัละ 1 ครัง้ 

 

การหยุดยาซิโธรแมกซ์  

หากคุณหยุดยาซโิธรแมกซ์ก่อนทีแ่พทยก์ําหนดเชือ้อาจกําเรบิขึน้มาใหม่ได ้ไม่ตอ้งกงัวลหากคุณ

รบัประทานยาตามทีแ่พทยส์ัง่แลว้ยงัไม่รูส้กึดขีึน้ ยายงัคงออกฤทธิฆ์า่เชือ้อยู่ถงึแมคุ้ณจะหยุดรบัประทาน

ยาแลว้กต็าม หากคุณยงัไม่รูส้กึดขีึน้ใน 2-3 วนัหลงัจากสิน้สุดระยะการรกัษา ควรกลบัไปพบแพทย ์

  

4. ผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นได้  

เช่นเดยีวกบัยาอื่นๆ ยาซโิธรแมกซอ์าจก่อใหเ้กดิผลขา้งเคยีงต่อไปน้ีในบางคน 

อาการขา้งเคยีงทีพ่บไดบ่้อย ไดแ้ก่ ปวดทอ้ง คลื่นไส ้อาเจยีน อุจจาระเหลว ทอ้งเสยี ทอ้งอดื 

หากมอีาการต่อไปน้ีหลงัจากรบัประทานยา ถงึแมว้่าอาการอาจเกดิไดน้้อยมากแต่อาจมคีวามรุนแรง ให้

หยุดรบัประทานยาซโิธรแมกซแ์ละไปพบแพทยโ์ดยเรว็ทีสุ่ด: 

• หอบหดื มเีสยีงหายใจหวดี หายใจถี ่หายใจลําบาก 

• หวัใจเตน้เรว็หรอืผดิจงัหวะ 

• ผื่นแดงอกัเสบทีผ่วิหนงัและเน้ือเยื่ออ่อน เช่น ทีร่มิฝีปาก ตา ปาก จมกู หรอือวยัวะเพศ 

• มผีวิลอกรุนแรง มเีลอืดออก  

 

5. คาํแนะนําในการเกบ็ยาซิโธรแมกซ์ 

ควรเกบ็ยาไวใ้นแผงจนกว่าจะถงึเวลารบัประทานยา 

ควรเกบ็ยาไวใ้นทีแ่หง้และเยน็ อุณหภูมไิม่เกนิทีร่ะบุไวบ้นภาชนะบรรจุ และเกบ็ใหพ้น้มอืเดก็ 

หา้มใชย้าหลงัวนัสิน้อายุของยาทีแ่สดงไวบ้นฉลาก หากไม่ระบุเป็นอย่างอื่น วนัสิน้อายุของยาหมายถงึวนั

สุดทา้ยของเดอืนทีแ่สดงบนฉลาก 
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6. ช่ือผู้รบัอนุญาตนําหรอืสัง่ยาแผนปัจจบุนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 
บรษิทั ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) จาํกดั 
 

คาํเตือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

1. หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้าน้ี 

2. ยาน้ีอาจทาํใหเ้กดิอนัตรายต่อตบัได ้

 

ขอ้มลูในเอกสารกํากบัยาน้ีเป็นขอ้มลูเฉพาะสาํหรบัยาซโิธรแมกซ์ชนิดเมด็เท่านัน้ 
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