
 อะลโิรคแูมบ  

75, 150 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร 

สารละลายสําหรบัฉดี รปูแบบปากกา
ฉดียา  

[พราลเูอนท]์ 
 

1. ยานคีอืยาอะไร 
1.1 ยานมีชีอืสามญัวา่อะไร 
 ยานีมชีอืสามัญว่า อะลโิรคูแมบ (alirocumab) 
เป็นยาในกลุม่ยาลดไขมัน  
1.2 ยานใีชเ้พอือะไร 
ยานใีชร้กัษารว่มกบัการควบคมุอาหารในผูใ้หญท่ี
มคีอเลสเตอรอลในเลอืดสูง หรือมีระดับไขมันใน
เลอืดผดิปกต ิหรอืใชร้่วมกับยาลดไขมันชนดิอนื 
นอกจากนียงัใช้เพือลดความเสียงต่อการเกิด
โรคหวัใจและหลอดเลือดโดยไปลดระดบัคลอ
เลสเตอรอล ซึงใช้ร่วมกับการรักษาอืนเพือแกไ้ข

ปัจจัยเสยีงอนื ๆ ในผูใ้หญท่มีอีาการของโรคหัวใจและ
หลอดเลอืดแลว้ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านเีมอืไร 
 เคยแพย้าน ีหรอืแพส้ว่นประกอบอนืของยา  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมอืใชย้าน ี
 แจง้แพทยห์ากทา่นอยูใ่นกลุม่ตอ่ไปน ี

- ไตบกพร่องอยา่งรุนแรง 
- ตับบกพร่องอยา่งรุนแรง 
 ระมัดระวังการใชย้านีในหญงิมคีรรภห์รอืใหน้ม

บตุร เนืองจากไมม่ขีอ้มลูยนืยนัความปลอดภัย 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใช้ยาตามคําแนะนําของแพทย์หรือ
เภสชักรเทา่นนั เพราะขนาดและระยะเวลาใน

การใชย้านขีนึกับชนดิและความรุนแรงของโรค 
•  ฉดียาเขา้ใตผ้วิหนัง  
• วธิกีารใหย้า  

- ใชฉ้ีดเขา้ใตผ้วิหนังบรเิวณตน้ขา (ขาอ่อน) 
หนา้ทอ้ง หรอืตน้แขน แนะนําใหเ้ปลยีนตําแหน่งที
ฉีดยาในการฉีดแตล่ะครงั  

- หา้มฉีดยานีเขา้บรเิวณทกีําลังมีโรคผวิหนัง 
หรือมีการบาดเจ็บ/เสียหายของผิวหนังเช่น แผล
แดดเผา ผนืผวิหนัง ผวิหนังอักเสบ หรอืการตดิเชอื
ทผีวิหนัง  

- หา้มฉดียานี ร่วมกบัผลติภัณฑย์าฉดีอนืๆที
ตําแหน่งฉดียาเดยีวกัน 

- ควรไดรั้บคาํแนะนําเกยีวกับเทคนคิการฉีดยา

เขา้ใตผ้วิหนังทถีกูตอ้งจากบคุลากรทางการแพทย ์
• ขอ้ควรระวงักอ่นการฉดี  

เมอืนํายาออกจากตูเ้ย็นแลว้ ใหต้ังทงิไว ้

ประมาณ 30-40 นาทกีอ่นนํามาฉีด  
 ผลติภัณฑน์สีาํหรบัใชค้รังเดยีวเทา่นัน 

3.2 หากลมืฉดียาควรทาํอยา่งไร 
 หากลมืฉีดยา ใหฉ้ดียาทันททีนีกึไดแ้ละฉีด

เข็มถัดไปตามแผนการรักษาเดมิ 
3.3 ถา้ฉดียานเีกนิขนาดทแีนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ิด หากมีอาการ

ผดิปกตทิรีุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทนัท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 หา้มหยุดยาเอง และใหฉ้ีดยานีอย่างต่อเนอืง
ตามคําแนะนําของแพทย ์หรอืเภสชักร 

พบแพทย์ตามนัดอย่างสมําเสมอ เพือติดตาม
ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

5. อนัตรายทอีาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทตีอ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ีเชน่ 
 บวมทใีบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลนิ หรอืใน

ลําคอ ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก  

 ผืนแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจําตาม

ผวิหนังหรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
 อาการคันอย่างรุนแรง บวม ปวด/อาการกด

เจ็บบรเิวณตําแหน่งทฉีีดยา  
5.2 อาการทยีงัไมต่อ้งรบีไปพบแพทย ์เชน่ 

 เจ็บคอ เจ็บในปาก  

 นํามกูไหล จาม 

 ผนืคัน 
 อาการคลา้ยเป็นไขห้วัด 
แตถ่า้มอีาการรุนแรงควรไปพบแพทย ์

 

6. ควรเก็บยานอียา่งไร 

 เก็บในตูเ้ย็น (2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส)  
หา้มแชแ่ข็ง  

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทไีดร้ับมาเพอื

ป้องกันแสง 
 ระยะเวลาสงูสดุทยีาอยู่นอกตูเ้ย็น ไมเ่กนิ 30 วัน 

ทอีณุหภมู ิ30 องศาเซลเซยีส 
 

ผูนํ้าเขา้ 
บรษัิท ซาโนฟี-อเวนตสี (ประเทศไทย) จํากัด 

เอกสารนปีรบัปรงุครงัลา่สดุเมอื 
20 มถินุายน 2562   

เอกสารนเีป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยัให้
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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Instructions for use 
Praluent® (75, 150 mg/ml) solution for injection in a pre-filled pen 

 
            Important information 

           
            
       The parts of the Praluent pen are                                                                     
                 shown in this picture                                            
                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keep this leaflet. If you have questions,  
ask your doctor, pharmacist or nurse  
 

 

STEP A: GETTING READY FOR AN INJECTION 

Before you start you will need:  
The Praluent pen, alcohol wipes, cotton ball or gauze, a puncture-resistant container (see- step B) 

 Look at the label on the pen. 

 Check that you have the correct product and the correct dose. 

 Check the use by date: do not use if this date has passed. 
       

 

 The device is a single use pre-filled pen. It contains (75 mg, 150 mg)  of 
Praluent (alirocumab) in 1mL.  

 The Praluent pen contains medicine prescribed by your doctor  

 The medicine is injected under your skin and can be given by yourself 
or someone else (caregiver).  

 This pen can only be used for one single injection, and must be 
discarded after use. 

Do 

 Keep the Praluent pen out of the reach of children. 

 Read all of the instructions carefully before using the Praluent pen. 

 Follow these instructions every time you use a Praluent pen. 
 Store unused pens in the refrigerator at 36°F to 46°F (2°C to 8°C). For 

detailed storage conditions see separate patient leaflet for Praluent. 
Do not 

 Do not touch the yellow safety cover. 
 Do not use the pen if it has been dropped or damaged.  
 Do not use the pen if the blue cap is missing or not securely attached. 
 Do not re-use a pen. 
 Do not shake the pen. 
 Do not freeze the pen. 
 Do not expose the pen to extreme heat. 
 Do not expose the pen to direct sunlight. 
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 Look at the window. 

 Check the liquid is clear, colorless to pale yellow and free from 
particles - if not, do not use (see picture A). 

 You may see an air bubble. This is normal. 

 Do not use if the window appears solid yellow (see picture B).  

 Let the pen warm up at room temperature for 30 to 40 minutes. 

 Do not heat the pen, let it warm up on its own. 

 Do not put the pen back in the refrigerator.  

 Prepare the injection site. 

 Wash your hands with soap and water and dry with a towel. 

 You can inject into your: 
o thigh 
o belly (except for the 5 cm area around your navel)   
o Outer side of your upper arm (See picture). 

 You can stand or sit to give yourself an injection. 

 Clean skin in the injection area with an alcohol wipe. 

 Do not use skin that is tender, hard, red or hot. 

 Do not use any area near a visible vein. 

 
 

 

 

STEP B: HOW TO INJECT 

 After completing all steps in “STEP A: GETTING READY FOR 
AN INJECTION”, pull off the blue cap  

 Do not pull off the cap until you are ready to inject. 

 Do not put the blue cap back on. 

 

 
 

 Hold the Praluent pen like this. 

 Do not touch the yellow safety cover. 

 Make sure you can see the window. 
                     

Blue cap 
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 Press the yellow safety cover on your skin at roughly a 90° 
angle. 

 Press and firmly hold the pen against your body until the yellow 
safety cover is no longer visible. The pen will not work if the 
yellow safety cover is not depressed fully.  

 If needed, pinch the skin to make sure the injection site is firm. 

 

 

 Push and immediately release the green/gray button with your 
thumb. 

 You will hear a click. Your injection has now started. 

 The window will start to turn yellow. 

 

    

 Keep holding the pen against your skin after releasing the 
button 

 The injection may take up to 20 seconds.              

 Check the window has turned yellow, before removing the pen. 

 Do not remove the pen until the entire window has turned 
yellow.  

 Your injection is complete when the window has turned 
completely yellow, you may hear a second click. 

 If the window does not turn completely yellow, Ask  your 
doctor, pharmacist or nurse. Do not give yourself a second 
dose without speaking to your healthcare provider. 

 

 

 Pull pen away from your skin. 

 Do not rub the skin after the injection. 

 If you see any blood, press a cotton ball or gauze on the site 
until the bleeding stops. 

 

             

 Discard pen and cap 

 Do not put the blue cap back on  

 Discard into a puncture resistant container. 

 Always keep the container out of the reach of children. 
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ค ำแนะน ำส ำหรับกำรใช้งำน 
พราลเูอนท์ (75, 150 มิลลกิรัมตอ่มิลลลิติร) สารละลายส าหรับฉีดบรรจใุนปากกา 

 
ข้อมูลส ำคัญ 

           
       สว่นประกอบของปากกาฉีดยาพราลเูอนท์                                                                     
                 ถกูแสดงดงัภาพนี ้                                           

                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรดเก็บเอกสำรนีไ้ว้ หำกท่ำนมีข้อสงสัย 
ปรึกษำแพทย์ เภสัชกร หรือพยำบำล  
 
 
 

ขัน้ตอน A: กำรเตรียมพร้อมก่อนฉีดยำ 

ก่อนฉีดยำ ท่ำนจะต้องเตรียม:  
ปากกาฉีดยา, แอลกอฮอล์ส าหรับเช็ดท าความสะอาด, ส าลีก้อนหรือผ้ากอซ, ภาชนะส าหรับทิง้ปากกาท่ีทนตอ่การเจาะ (ดู- ขัน้ตอน B) 

 ดูฉลำกบนปำกกำ 

 ตรวจสอบว่าท่านได้รับตวัยาและขนาดยาที่ถกูต้อง 

 ตรวจสอบวนัสิน้อายุ อย่ำใช้ยำที่สิน้อำยุ 
       

 

 อปุกรณ์นีเ้ป็นปากกาฉีดยาชนิดใช้ครัง้เดียว  บรรจยุาพราลเูอนท์ (อะลิโรคแูมบ) 
(75 มิลลิกรัม, 150 มิลลิกรัม) ใน 1 มิลลิลิตร 

 แพทย์จะเป็นผู้สัง่ใช้ยานีใ้ห้กบัท่าน 

 ทา่นสามารถใช้ยานีไ้ด้เอง โดยฉีดยาเข้าใต้ผิวหนงั ทัง้นีอ้าจให้ผู้ดแูลท่านฉีดให้
ทา่นก็ได้ 

 ปากกาฉีดยานีใ้ช้ได้เพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ เม่ือใช้เสร็จแล้วให้ทิง้ไป 
สิ่งที่ควรปฏิบัติ 

 เก็บปากกาฉีดยาให้พ้นมือเดก็ 

 อ่านค าแนะน าทัง้หมดอย่างละเอียดก่อนใช้ปากกาฉีดยา 

 ปฏิบตัติามค าแนะน าเหล่านีท้กุครัง้ท่ีใช้ปากกาฉีดยา 
 เก็บปากกาท่ียงัไม่ได้ใช้ไว้ในตู้ เย็น (อณุหภมูิ 2 ถงึ 8 องศาเซลเซียส) หากต้องการข้อมลู

เพิ่มเตมิ โปรดดเูอกสารก ากบัยาส าหรับประชาชน 
      สิ่งที่ควรหลีกเล่ียง 

 อย่าสมัผสัฝาครอบนิรภยัสีเหลือง 
 อย่าใช้ปากกาฉีดยาที่ตกกระแทกพืน้หรือช ารุด  

 อย่าใช้ปากกาฉีดยาหากฝาสีน า้เงินหายหรือปิดไม่สนิท 
 อย่าน าปากกาฉีดยามาใช้ซ า้ 
 อย่าเขย่าปากกาฉีดยา 
 อย่าแช่แข็งปากกาฉีดยา 
 อย่าให้ปากกาฉีดยาโดนความร้อนสงูหรือแสงแดด 

  ปุ่ มกด 

ตวัปากกา 

ช่องตรวจสอบ
ระดบัยา 

ฝาครอบนิรภยัสเีหลือง 

เข็มภายใน 

ฝาสนี า้เงิน 

ใช้ครัง้เดียวเทา่นัน้ 
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 ตรวจสอบยำในปำกกำ 

 ตรวจสอบของเหลวต้องใส ไม่มีสีถงึสีเหลืองอ่อน ไม่มีตะกอน (ดภูาพ  
A) อาจมีฟองอากาศภายในปากกา ซึง่ไม่มีผลตอ่คณุภาพและไม่เป็น
อนัตราย หากไม่มัน่ใจ ห้ำมใช้ และรีบปรึกษาแพทย์หรือเภสชักร 

 อย่าใช้ หากช่องตรวจสอบระดบัยาเป็นสีเหลืองสนิท (ซึง่หมายถงึยา
ถกูฉีดจนหมดแล้ว) (ดภูาพ B) 

 

 น ำปำกกำออกจำกตู้เยน็ วำงไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลำ 30 ถงึ 
40 นำท ีห้ำมให้ควำมร้อนแก่ปำกกำฉีดยำ และ ห้ำมน ำปำกกฉีดยำก
ลับเข้ำไปในตู้เยน็ 
  

 เตรียมบริเวณที่ฉีดยำ 

 ล้างมือของทา่นด้วยสบูแ่ละน า้ และเช็ดให้แห้ง 

 บริเวณที่สามารถฉีดยาได้: 

o ต้นขา 
o ท้อง (ยกเว้นบริเวณ 5 เซนตเิมตรรอบสะดือ)   
o ต้นแขนด้านนอก  

(โปรดดภูาพประกอบ) 

 ทา่นสามารถฉีดยาให้ตวัเองในท่านัง่หรือยืนก็ได้ 

 ก่อนฉีดยา ให้ท าความสะอาดบริเวณท่ีจะฉีดยาด้วยการเช็ด
แอลกอฮอล์ 

 ห้ามฉีดยาบริเวณท่ีผิดปกต ิเช่น ผิวหนงัที่กดแล้วรู้สกึเจ็บ บริเวณ
ผิวหนงัท่ีแข็ง  บวมแดง หรือ ร้อน ห้ามฉีดยาบริเวณที่ใกล้กบัเส้นเลือด
ด าท่ีมองเห็นได้ชดัเจน 

 
 

 

 

ขัน้ตอน B: วิธีกำรฉีดยำ 

 ดงึฝำสีน ำ้เงนิออก 

 อย่าดงึฝาสีน า้เงินออก จนกวา่ทา่นจะพร้อมฉีดยา และอย่าใส่ฝาสีน า้
เงินกลบัเข้าไปหากดงึออกแล้ว 

 

 
 

 ถือปำกกำฉีดยำในลักษณะนี ้

 อย่าสมัผสัฝาครอบนิรภยัสีเหลือง 

 ตรวจดใูห้แน่ใจวา่ท่านสามารถมองเหน็ช่องตรวจสอบระดบัยาได้ 
                     

ฝาสีน า้เงิน 
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 กดฝำครอบนิรภัยสีเหลืองลงบนบริเวณผิวหนังที่ฉีดให้สนิท โดย
ท ำมุมตัง้ฉำกกับผิวหนังที่ฉีด (ประมำณ 90 องศำ) 

 ควรถือปากกาและกดให้สนิท เพราะปากกาจะไม่ท างานหากฝาครอบ
นิรภยัสีเหลืองไม่ถกูกดจนสนิท 

 สามารถบีบผิวหนงับริเวณท่ีฉีดยาขึน้ เพ่ือให้ให้มัน่ใจวา่สามารถกด
ปากกาฉีดยาได้สนิทกบัผิว 

 

 

 กดและปล่อยปุ่มสีเขียว/เทำทันที ด้วยนิว้หัวแม่มือของท่ำน 

 ทา่นจะได้ยินเสียงคลิก ซึง่เป็นเสียงท่ีบอกว่าก าลงัเร่ิมฉีดยา 

 ช่องตรวจสอบระดบัยาจะเร่ิมเปล่ียนเป็นสีเหลือง 

 

    

 ถือปำกกำฉีดยำค้ำงไว้ในลักษณะเดมิประมำณ 20 วนิำที 
หลังจำกกดปุ่ม 
 

             

 ก่อนน ำปำกกำออก ตรวจสอบให้แน่ใจช่องตรวจสอบระดับยำ
เปล่ียนเป็นสีเหลืองทัง้หมด ซึ่งอำจได้ยนิเสียงคลิก ครัง้ที่ 2 
 หากไม่เปล่ียนเป็นสีเหลือง ควรรีบปรึกษาแพทย์ เภสชักร หรือ

พยาบาล อย่ำใช้ซ ำ้เด็ดขำด 

 

 

 ดงึปำกกำฉีดยำออกจำกผิว 

 อย่าถ ูหรือนวดผิวหนงัหลงัจากฉีดยาเสร็จ 

 หากมีเลือดออก ให้ใช้ส าลีก้อนหรือผ้ากอซกดบริเวณดงักล่าวไว้ 
จนกวา่เลือดจะหยดุไหล 

 

             

 ทิง้ปำกกำฉีดยำและฝำครอบลงในภำชนะที่เตรียมไว้ 

 อย่าใส่ฝาสีน า้เงินกลบัเข้าไป 

 ทิง้ปากกาฉีดยาท่ีใช้แล้ว ลงในภาชนะที่ทนตอ่การเจาะได้ 

  เก็บภาชนะส าหรับทิง้ปากกาฉีดยาให้พ้นมือเดก็ 

      

           
 


