
เล็มโบเร็กแซนท ์
ความแรง 5 และ 10 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
ชือ่การคา้ DAYVIGO (เดวโิก) 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

 ยานีม้ชี ือ่วา่ เล็มโบเร็กแซนท ์(Lemborexant) มตีัว
ยา 5 มลิลกิรัม และ 10 มลิลกิรัม   

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานีใ้ชส้ าหรับรักษาอาการนอนไมห่ลับ ในผูใ้หญ ่ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้                               
หา้มใชใ้นผูท้ีก่ าลังไดรั้บยาบางชนดิเชน่ ไอทราโคร
นาโซน คลาลโิทรไมซนิ ฟลโูคนาโซน เวอราปามลิ
ไรแฟมปิน คารบ์ามาซนี เอฟลาไวเรน 

ผูท้ีเ่ป็นโรคลมหลับ โดยตอ้งไดรั้บวนิจิฉัยจากแพทย ์                                                        

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้                                                       
- ผูท้ีก่ าลังมแีละเคยมภีาวะตับบกพรอ่ง  
- ผูท้ีเ่คยมภีาวะไตบกพรอ่งรนุแรง                                                      
- ผูท้ีเ่คยมคีวามผดิปกตขิองสมอง สภาพจติใจ  
- ผูท้ีม่ปัีญหาเกีย่วกบัระบบทางเดนิหายใจ 
- ผูท้ีม่ภีาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับ 
- ก าลังตัง้ทอ้งหรอืมแีผนตัง้ทอ้ง 
- ก าลังใหน้มลกูหรอืมแีผนใหน้มลกุ 
- ก าลังใชส้มนุไพรหรอืยาทีก่ าลังใช ้  

 ผูท้ีไ่ดรั้บเครือ่งดืม่ทีม่สีว่นประกอบของแอลกอฮอล ์
 ไมค่วรใชใ้นผูท้ีอ่ายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้
ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

 กนิยาในขนาด 5 มลิลกรัม วันละ 1 ครัง้ ทันทกีอ่น
เขา้นอน 

 หลังกนิยา ควรนอนอยา่งนอ้ย 7 ชัว่โมง   
 ไมค่วรเกนิ 10 มลิลกิรัม ตอ่วัน  
 ไมค่วรกนิยานีพ้รอ้มอาหาร 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
 ใหร้อกนิยาในมือ้ถัดไป                                                      

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
 ใหส้ังเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่
รนุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 ยานี้อาจกระตุน้ใหเ้กดิการง่วงซมึ ระมัดระวังในผูท้ี่

ขบัขีย่านยนต ์หรอืท างานเกีย่วกบัเครือ่งจักรกล                                                                           

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 สามารถเดนิ ขบัรถ กนิขา้ว โทรศัพทค์ยุ หรอืท า
กจิกรรมใดๆ ขณะตืน่ไมเ่ต็มที ่ 

 “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

 งว่งซมึ                                                                

 ปวดศรีษะ 

 รูส้กึไมส่บาย                                                                

 “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 ควรแกะยาเมือ่กนิในแต่ละครัง้เท่านัน้ หา้มแกะยา
ออกจากแผงกอ่น เพราะยาอาจเสยีได ้

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
  ลกัษณะยา   

เดวโิก 5 มลิลกิรัม เม็ดเคลอืบฟิลม์ รปูกลมนูนทัง้
สองดา้น สเีหลอืงออ่น มตีวัอกัษร “LЄM” อยูบ่น
ดา้นหนึง่และตวัเลข “5” อยูบ่นอกีดา้นหนึง่ของเมด็
ยา 
เดวโิก 10 มลิลกิรัม เม็ดเคลอืบฟิลม์ รปูกลมนูนทัง้
สองดา้น สสีม้ มตีัวอกัษร “LЄM” อยูบ่นดา้นหนึง่
และตัวเลข “10” อยูบ่นอกีดา้นหนึง่ของเม็ดยา 

  ตวัยาส าคญั  Lemborexant  
  สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่Lactose monohydrate 

(แล็กโทส), Low-substituted hydroxypropyl cellulose 
(ไฮดรอกซโีพรพลิเซลลโูลสทีม่นี ้าหนักเบา), 
Hydroxypropyl cellulose (ไฮดรอกซโีพรพลิเซลลโูลส), 
Purified water (น ้าบรสิทุธิ)์, Magnesium stearate 
(แมกนเีซยีม สเตยีเรท), OPADRY® 03F42222 YELLOW 
(โอปาไดร 03F42222 สเีหลอืง), OPADRY® 03F43101 
ORANGE (โอปาไดร 03F4310 สสีม้) 

ผูผ้ลติ  Eisai Manufacturing Limited, United 
Kingdom      
ผูน้ าเขา้ บรษัิท เอไซ (ประเทศไทย) มารเ์กต็ติง้ 
จ ากดั กรงุเทพฯ                                                                    

ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท เอไซ (ประเทศไทย) มารเ์ก็ต
ติง้ จ ากดั กรงุเทพฯ      
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ กนัยายน 2563 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/    

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ค ำเตอืน: 

1. ยำนีท้ ำใหเ้กดิอำกำรงว่งซมึ จงึไมค่วรขบัขี่
ยำนยนต ์หรอืท ำงำนเกีย่วกบัเครือ่งจักรกล 

2. กำรใชย้ำนีอ้ำจท ำใหต้ดิเป็นนสิยัได ้ใหใ้ช ้

ตำมแพทยส์ัง่ 
3. ไมค่วรดืม่สรุำ เครือ่งดืม่ หรอืยำทีม่ี

แอลกอฮอล ์
 


