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1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีมชีือ่วา่ ซลิเดนาฟิล (Sildenafil) เป็นยาใน

กลุม่ขยายหลอดเลอืดดว้ยการยับยัง้เอนไซมฟ์อส
โฟไดเอสเทอเรสชนดิที ่5  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยาน้ีใชรั้กษาอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 

เน่ืองจากอวัยวะเพศชายไม่แข็งตัว หรือแข็งตัวได ้
ไมน่านพอทีจ่ะมเีพศสมัพันธเ์ป็นทีพ่งึพอใจ ซึง่ตอ้ง
ใชย้าน้ีร่วมกับการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 

 
 
   

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไหร ่
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี  

 หา้มใชย้าน้ีร่วมกับยาลดอาการเจ็บเคน้หนา้อกใน
ผูป่้วยโรคหัวใจ (ยากลุม่ไนเตรต) ไดแ้ก ่ไอโซซอร์
ไบดไ์ดไนเตรต ไอโซซอรไ์บดโ์มโนไนเตรต เป็น
ตน้ แตห่ากทา่นไมแ่น่ใจวา่ใชย้าเหลา่น้ีอยู ่โปรด
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 หา้มใชย้าน้ีร่วมกับยาในกลุม่ไนตรกิอ๊อกไซดโ์ด
เนอร ์เชน่ เอมลิไนเตรต 

 หา้มใชย้าน้ีร่วมกับยาในกลุม่ กวัไนเลทไซเคลส−

สตมิเูลเตอร ์เชน่ รโิอซกิวัท ์

 หา้มใชย้าน้ีร่วมกับการรักษาภาวะความดันหลอด
เลอืดแดงปอดสงู ซึง่ใชย้าซลิเดนาฟิลในการรักษา 

 หา้มใชใ้นผูท้ีม่ปัีญหาหวัใจหรอืตับท างานบกพร่อง
อยา่งรุนแรง 

 หา้มใชใ้นผูท้ีเ่พิง่มอีาการสมองขาดเลอืดหรอืมภีาวะ
หัวใจวาย หรอืมปัีญหาเรือ่งความดันเลอืดต า่ 

 หา้มใชใ้นผูท้ีม่กีารมองเห็นหรอืไดย้นิผดิปกต ิ

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
ǃ แจง้แพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปน้ี 

- เป็นโรคหวัใจ 
- ความดันเลอืดสงูหรอืต ่ากวา่ปกต ิ

- ผูป่้วยทีม่เีลอืดออกผดิปกตหิรอืก าลังมแีผลใน
กระเพาะอาหาร 
- มคีวามผดิปกตขิององคชาต 

ǃ ยาน้ีไมใ่ชย่ากระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
ǃ ไมใ่ชย้าน้ีในผูห้ญงิ เดก็ ผูท้ีเ่ป็นโรคตับหรอืโรคไต 
ǃ เด็กอายตุ ่ากวา่ 18 ปี ควรหลกีเลีย่งการใชย้าน้ี 
ǃ ไมค่วรใชย้าน้ีร่วมกับยา สมนุไพร หรอืผลติภัณฑ์
เสรมิอาหารบางชนดิ เชน่ 
- ยาตา้นไวรัสเอชไอว ีไดแ้ก ่ดารุนาเวยีร ์อนิดนิา
เวยีร ์โลพนิาเวยีร ์เนลฟินาเวยีร ์รโิทนาเวยีร ์
- ยาทีใ่ชรั้กษาอวัยวะเพศชายไมแ่ข็งตัวหรอืยา
รักษาโรคหยอ่นสมรรถภาพทางเพศอืน่ ๆ 
- ยาลดความดันเลอืดบางชนดิ เชน่ ยาในกลุม่
อัลฟ่าบลอ๊กเกอร ์
“เพราะอาจมผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิอันตรายได ้
หากไมแ่น่ใจโปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

 

 
   
  3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย ์หรอื
เภสชักรเทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาใน
การใชย้าน้ีขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• กนิยานีก้อ่นมเีพศสมัพันธป์ระมาณ 1 ช ัว่โมง 
• กนิยานี้กอ่นอาหารหรอืกนิพรอ้มอาหารกไ็ด ้
• กนิยาไมเ่กนิวันละ 1 ครัง้ 

3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ

ผดิปกตทิีรุ่นแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาล 
 
 
 

• ระมัดระวังการขับขีย่านยนต ์หรือท างานเกีย่วกับ
เครื่องจักรกล หรือท างานทีเ่สีย่งต่อการพลัดตก
จากทีส่งู เพราะยานี้อาจมผีลตอ่การมองเห็น 

• หลีกเลี่ยงการดื่มเหลา้ในปริมาณมากก่อนมี
เพศสัมพันธ์ เพราะอาจท าใหอ้วัยวะเพศชาย
แข็งตัวไดน้อ้ยลง 

• หากรูส้กึว่าผลของยาแรงหรืออ่อนไป ใหป้รกึษา
แพทย ์หา้มปรับขนาดยาดว้ยตนเอง 
 

 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยา  
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ ้าตาม

ผวิหนัง หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• เจ็บหนา้อก ใจสั่น หัวใจเตน้ผดิปกต ิเหงื่อออก

มาก เหน่ือยเป็นลม 
• การมองเห็นและการไดย้นิลดลง มคีวามผดิปกติ

ทางสายตา 
• ปวดกระดกู 
• เกดิอาการชกั 
• อวัยวะเพศชายแข็งคา้งเกนิ 4 ชัว่โมง 

“หากมอีาการเหลา่นี ้ 
ใหห้ยดุยา แลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
• ปวดหวั เวยีนหวั มนึหัว หนา้มดื ความดันเลอืดต า่ 

• อาหารไมย่อ่ย คลืน่ไส ้
• หนา้แดง รูส้กึรอ้นทีใ่บหนา้ 
• คัดจมกู มเีลอืดก าเดา 
“หากมอีาการเหลา่นี ้ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท"ี 

 
 
 

• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมู ิ30 องศาเซลเซยีส 

ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 
หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 
 
 

• ลักษณะยาและตัวยาส าคัญ: เม็ดรูปสีเ่หลีย่มขนม
เปียกปูนนูนเคลอืบฟิลม์สฟ้ีา ดา้นหนึง่มตีัวอักษร 
PFIZER อกีดา้นหนึ่งมตีัวอักษร VGR25, VGR50 
และ VGR100 ประกอบดว้ยตัวยาส าคัญ ซลิเดนา
ฟิล ซเิตรต 25, 50 และ 100 มลิลกิรัมตามล าดับ 

• ส่วนประกอบอื่น  ๆ ไดแ้ก่ ไมโครคริสตัลลีน 
เซลลูโลส แคลเซยีมไฮโดรเจนฟอสเฟต ครอส
คาเมลโลสโซเดยีม แมกนีเซยีมสเตยีเรต ไฮโปร
เมลโลส ไทเทเนียมไดอ๊อกไซด ์แล็กโตส  

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

 

ซลิเดนาฟิล  

ความแรง 25, 50 และ 100 มลิลกิรมั  

 ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้ VIAGRA®  (ไวอากรา้®) 

 
1. ยานีค้อืยาอะไร 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

 

3. วธิใีชย้า 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
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