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อะดาลมิแูมบ (Adalimumab) 

40 มลิลกิรมั/0.8 มลิลลิติร 

 สารละลายส าหรบัฉดี 

บรรจใุนกระบอกฉดียาบรรจุ

เสร็จ/ปากกาฉดียาบรรจเุสร็จ 

ชือ่การคา้ ABRILADATM  

(อะบรลีาดาTM) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1.  ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

ยานี้มชีือ่วา่ “อะบรลีาดา” (ABRILADA) ชือ่

สามญัทางยาคอื “อะดาลมิแูมบ 

(adalimumab)” มตีวัยาอะดาลมิแูมบ 40 

มลิลกิรัม/0.8 มลิลลิติร เป็นยากลุม่ทเีอ็น

เอฟ อัลฟา บล็อกเกอร ์(TNFα blockers) 

1.2.  ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

อะบรลีาดาใชเ้พือ่รักษาโรคทีเ่กดิจากการ

อักเสบตา่ง ๆ ตอ่ไปน้ี: 

• โรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์ 

• โรคขอ้อักเสบไมท่ราบสาเหตใุนเดก็ 

• โรคขอ้อักเสบหลายต าแหน่งไมท่ราบ

สาเหตใุนเดก็  

• โรคขอ้อักเสบในต าแหน่งทีเ่สน้เอ็นไป

เกาะกับกระดกู  

• โรคขอ้กระดกูสนัหลังอักเสบยดึตดิ 

• โรคขอ้กระดกูสนัหลังอักเสบโดยไมม่ี

หลกัฐานจากภาพถา่ยรังสวีา่เป็นโรคขอ้

กระดกูสนัหลังอักเสบยดึตดิ 

• โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ  

• โรคสะเกด็เงนิ 

• โรคสะเกด็เงนิชนดิผืน่หนาในเดก็ 

• โรคตอ่มเหงือ่อกัเสบเป็นหนอง  

• โรคโครหน์ 

• โรคล าไสใ้หญอ่ักเสบชนดิเป็นแผล  

• โรคมา่นตาอกัเสบชนดิไมต่ดิตอ่  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1  หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

• เคยแพอ้ะดาลิมูแมบหรือส่วนประกอบ

ของยานี้ (แสดงไวใ้นหัวขอ้ที ่7)  

• หากคณุมกีารตดิเชือ้รุนแรง ซึง่รวมถงึวัณ

โรคระยะแสดงอาการ ภาวะพิษเหตุตดิ

เชื้อ (ภาวะโลหติเป็นพิษ) หรือการตดิ

เชือ้ฉวยโอกาส (การตดิเชือ้ทีผ่ดิปกตซิึง่

สัมพันธก์ับระบบภูมคิุม้กันอ่อนแอ) คุณ

ตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณมอีาการ

ของการติด เชื้อ  ตั วอย่าง เช่น  มีไข  ้

บาดแผล รูส้กึเหน่ือย ปัญหาเกีย่วกับฟัน 

น่ีถอืเป็นเรือ่งส าคัญอยา่งยิง่ 

• หากคุณมีภาวะหัวใจวายปานกลางหรือ

รุนแรง คุณตอ้งแจง้ใหแ้พทย์ทราบหาก

คุณเคยมหีรอืมอีาการทางหัวใจรุนแรง น่ี

ถอืเป็นเรือ่งส าคัญอยา่งยิง่ 

2.2  ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี:้ 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรในกรณี

ตอ่ไปนี ้

คณุและแพทยป์ระจ าตัวตอ้งจดชือ่ตราสนิคา้ 

(ยีห่อ้) และหมายเลขรุ่นการผลติของยาของ

คณุไวเ้สมอ 

ปฏกิริยิาการแพ ้

• หากคุณมีปฏิกิริยาการแพโ้ดยมีอาการ

ต่าง ๆ เช่น แน่นหนา้อก หายใจมีเสยีง

หวีด เวียนศีรษะ บวม หรือผื่น หา้มฉีด

ยาอะบรลีาดาเพิม่ และโปรดตดิตอ่แพทย์

ทันที เน่ืองจากปฏกิริยิาเหล่าน้ีสามารถ

เป็นอันตรายถงึชวีติแมจ้ะเกดิขึน้ไดน้อ้ยก็

ตาม 
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การตดิเชือ้ 

• หากคณุมกีารตดิเชือ้ ซึง่รวมถงึการตดิ

เชือ้เรือ้รังหรอืการตดิเชือ้ในสว่นใดสว่น

หนึง่ของร่างกาย (ตัวอยา่งเชน่ แผล

เป่ือยทีข่า) โปรดปรกึษาแพทยก์อ่นเริม่

ใชอ้ะบรลีาดา ในกรณีทีไ่มแ่น่ใจ โปรด

ตดิตอ่แพทย ์

• คุณอาจตดิเชือ้ไดง่้ายกว่าเดมิในระหว่าง

ที่ไดรั้บการรักษาดว้ยอะบรีลาดา ความ

เสีย่งน้ีอาจเพิม่ขึน้หากคุณมีปัญหาทาง

ปอด การตดิเชือ้เหล่าน้ีอาจรา้ยแรง และ

รวมถงึวัณโรค การตดิเชือ้ทีเ่กดิจากเชือ้

ไวรัส เชือ้รา ปรสติ หรือแบคทีเรีย หรือ

การติดเชื้อฉวยโอกาสอื่น ๆ (จุลชีพที่

ปกตไิม่กอ่ใหเ้กดิโรค) และภาวะพษิเหตุ

ตดิเชือ้ (ภาวะโลหติเป็นพษิ) การตดิเชือ้

เหล่าน้ีอาจเป็นอันตรายถึงชีว ิตแมจ้ะ

เกิดขึ้นไดน้อ้ยก็ตาม ดังนั้นคุณจึงตอ้ง

แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณมอีาการต่าง 

ๆ เช่น มีไข ้บาดแผล รูส้กึเหน่ือย หรือ

ปัญหาเกีย่วกับฟัน น่ีถือเป็นเรื่องส าคัญ

อย่างยิ่ง  แพทย์อาจแนะน าใหห้ยุด

ใชอ้ะบรลีาดาชัว่คราว 

วัณโรค 

• เน่ืองจากมีรายงานการเกิดวัณโรคใน

ผูป่้วยทีรั่กษาดว้ยอะดาลมิแูมบ แพทยจ์ะ

ตรวจหาอาการแสดงและอาการของวัณ

โรคก่อนเริม่ใชอ้ะบรีลาดา ซึง่จะรวมถงึ

การประเมนิทางการแพทยอ์ย่างละเอยีด 

อั นประกอบด ว้ยการซักประวั ติการ

เจ็บป่วยในอดีต และการตรวจคัดกรอง

ต่าง ๆ (ตัวอย่างเช่น การตรวจเอ็กซเ์รย์

ทรวงอกและการทดสอบวัณโรคทาง

ผวิหนัง) โปรดบันทกึการทดสอบและผล

การตรวจเหล่า น้ีไวใ้นบัตรแจง้เตือน

ส าหรับผูป่้วย 

• คุณตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณเคย

เป็นวัณโรคหรือเคยใกลช้ดิกับผูท้ี่เคย

เป็นวัณโรคมาก่อน น่ีถือเป็นเรื่องส าคัญ

อยา่งยิง่ 

• แมว้่าคุณจะเคยไดรั้บการรักษาเพื่อ

ป้องกันวัณโรคแลว้ก็ตาม วัณโรคก็ยัง

เกดิขึน้ไดใ้นระหวา่งการรักษาดว้ยยาน้ี 

• หากอาการของวัณโรค (ตัวอย่างเชน่ ไอ

เรื้อรัง น ้าหนักลดลง ไม่มีเรี่ยวแรง มีไข ้

อ่อน ๆ) หรือการติดเชื้อรูปแบบอื่นใด

ปรากฏขึน้ระหว่างหรอืหลังจากการรักษา 

โปรดแจง้แพทยท์ันท ี 

การเดนิทาง / การตดิเชือ้ซ ้า 

• โปรดแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคณุเคย

อาศัยหรอืเดนิทางไปยังภมูภิาคทีม่โีรค

ตดิเชือ้รา เชน่ histoplasmosis 

coccidioidomycosis หรอื 

blastomycosis เป็นโรคประจ าถิน่ (พบ

การตดิเชือ้ดังกลา่วในพืน้ทีนั่น้) 

• โปรดแจง้ใหแ้พทย์ทราบหากคุณมีการ

ตดิเชื้อซึง่เกดิซ ้า ๆ หรืออาการอื่นใดที่

เพิม่ความเสีย่งของการตดิเชือ้ 

• โปรดคอยสงัเกตอาการแสดงของการตดิ

เชื้อเป็นพเิศษในระหว่างที่รับการรักษา

ดว้ยอะบรีลาดา คุณตอ้งแจง้ใหแ้พทย์

ทราบหากคุณมีอาการของการติดเชื้อ 

เช่น มีไข ้บาดแผล รูส้ ึกเหน่ือย หรือ

ปัญหาเกีย่วกับฟัน น่ีถือเป็นเรื่องส าคัญ

อยา่งยิง่ 
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ไวรัสตับอักเสบบ ี

• โปรดแจง้ใหแ้พทย์ทราบหากคุณเป็น

พาหะของไวรัสตับอักเสบบ ี(hepatitis B 

virus [HBV]) หากคุณเกดิการตดิเชื้อ 

HBV ที่แสดงอาการ หรือหากคุณคดิว่า

คุณอาจจะมีความเสี่ยงที่จะเกดิการติด

เชือ้ HBV แพทยค์วรสั่งตรวจหาไวรัสตับ

อักเสบบใีหคุ้ณ อะดาลมิูแมบสามารถท า

ใหก้ารตดิเชือ้ HBV ก าเรบิไดใ้นผูท้ีเ่ป็น

พาหะของไวรัสน้ี ในผูป่้วยบางราย การ

ก าเริบของการติดเชื้อ HBV อาจเป็น

อันตรายถึงชีว ิตไดโ้ดยเฉพาะอย่างยิง่

ห ากคุณใช ย้ าชนิดอื่ นซึ่ง กด ร ะบบ

ภมูคิุม้กันร่วมดว้ย แตเ่กดิไดน้อ้ย 

ผูท้ีม่อีาย ุ65 ปีขึน้ไป 

• หากคุณมอีายุ 65 ปีขึน้ไป คุณอาจไวต่อ

การตดิเชือ้มากขึน้ในขณะทีก่ าลังใช ้

อะบรีลาดา คุณและแพทย์ควรคอย

สังเกตอาการแสดงของการตดิเชือ้เป็น

พเิศษในระหว่างทีรั่บการรักษาดว้ยอะบรี

ลาดา คุณตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากมี

อาการของการตดิเชือ้ เชน่ มไีข ้บาดแผล 

รูส้กึเหน่ือย หรือปัญหาเกีย่วกับฟัน น่ีถอื

เป็นเรือ่งส าคัญอยา่งยิง่ 

การผา่ตัดหรอืการท าหัตถการทางทันตกรรม 

• หากคุณจะเข า้ รับการผ่าตัดหรือท า

หัตถการทางทันตกรรมใด ๆ โปรดแจง้ให ้

แพทย์ทราบว่าคุณก าลังใชอ้ะบรีลาดา 

แพทย์อาจแนะน าใหห้ยุดใชอ้ะบรีลาดา

ชัว่คราว 

โรคปลอกประสาทอักเสบ 

• หากคุณเป็นโรคปลอกประสาทอักเสบ 

(โรคที่มีผลต่อปลอกประสาทที่หุม้รอบ

เสน้ประสาท เชน่ โรคมัลตเิพลิสเคลอโร

ซสิ) อยู่ก่อนหรือเพิง่เกดิเป็นโรคขึน้มา 

แพทยจ์ะเป็นผูพ้จิารณาว่าคุณควรไดรั้บ

หรือใชอ้ะบรีลาดาต่อหรือไม่ โปรดแจง้

ใหแ้พทย์ทราบในทันทหีากคุณมอีาการ

ต่าง ๆ เช่น การมองเห็นเปลีย่นแปลงไป 

แขนหรือขาอ่อนแรง รูส้ ึกชาหรือเป็น

เหน็บในสว่นใด ๆ ของร่างกาย 

การรับวัคซนี 

• วั คซีนบางชนิดมีส่ วนประกอบของ

แบคทีเรียหรือไวรัสที่ก่อใหเ้กดิโรคใน

รูปแบบเชื้อเป็น แต่เป็นเชื้อที่ถูกท าให ้

อ่อนฤทธิล์ง ซึง่อาจกอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้

ได ้และไม่ควรใชใ้นระหว่างการรักษา

ดว้ยอะบรลีาดา โปรดตรวจสอบกับแพทย์

ของคุณก่อนรับวัคซีนใด ๆ และหาก

เป็นไปได ้ผูป่้วยเด็กควรรับวัคซนีใหค้รบ

ตามก าหนดการฉีดวัคซนีของชว่งอายนัุน้ 

ๆ กอ่นเริม่การรักษาดว้ยอะบรลีาดา หาก

คุณไดรั้บอะบรีลาดาในขณะที่ตัง้ครรภ์ 

บุตรในครรภอ์าจมโีอกาสทีจ่ะตดิเชือ้สูง

กว่าปกตเิป็นระยะเวลานานถงึหา้เดือน

โดยประมาณหลังจากทีคุ่ณไดรั้บยาครัง้

สุดทา้ยในระหว่างตัง้ครรภ ์คุณตอ้งแจง้

ใหแ้พทยผ์ูด้แูลบตุรของคณุและบคุลากร

ทางการแพทย์อื่น ๆ ทราบว่าคุณได ้

ใชอ้ะบรีลาดาในระหว่างตัง้ครรภ์ เพื่อ

ประกอบการตัดสนิใจว่าบุตรของคุณควร

จะไดรั้บการฉีดวัคซนีใด ๆ น่ีถอืเป็นเรือ่ง

ส าคัญอยา่งยิง่ 

หัวใจวาย 

• คุณตอ้งแจง้ใหแ้พทย์ทราบว่าคุณเคยมี

หรือมีอาการทางหัวใจรุนแรง น่ีถือเป็น
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เรือ่งส าคัญอยา่งยิง่ หากคณุมอีาการของ

ภาวะหัวใจวายที่ไม่รุนแรง และก าลัง

ไดรั้บการรักษาดว้ยอะบรีลาดา แพทย์

จะตอ้งตรวจตดิตามสถานะโรคหัวใจวาย

ของคุณอย่างใกลช้ดิ หากคุณมีอาการ

ของภาวะหัวใจวายที่เพิง่เกดิขึน้หรือแย่

ลงจากเดมิ (เชน่ หายใจไมอ่อก หรอืเทา้

บวม) คณุตอ้งตดิตอ่แพทยใ์นทันท ี

มไีข ้รอยช ้า เลอืดออก หรอืดซูดีเซยีว 

• ในผูป่้วยบางราย ร่างกายอาจไม่สามารถ

ผลิตเซลล์เม็ดเลือดที่มีหนา้ที่ต่อสูก้ับ

การตดิเชือ้หรอืหา้มเลอืดไดม้ากเพยีงพอ 

หากคุณมไีขต้ดิต่อกันเป็นเวลานาน หรอื

เกิดรอยช ้าหรือเลือดออกไดง่้ายมาก 

หรือดูซีดเซียวมาก โปรดโทรศัพท์หา

แพทย์ของคุณในทันที  แพทย์อาจ

ตัดสินใจที่จะหยุดการรักษาของคุณ

มะเร็ง 

• มีการเกดิมะเร็งบางประเภทในเด็กและ

ผูใ้หญ่ที่รับอะดาลิมูแมบหรือยากลุ่มที

เอ็นเอฟอัลฟา บล็อกเกอร์ชนิดอื่น แต่

เกดิขึน้ไดน้อ้ยมาก ผูป่้วยโรคขอ้อักเสบรู

มาตอยดรุ์นแรง ซึง่ป่วยเป็นโรคดังกล่าว

มานานอาจมีความเสี่ยงที่จะเกดิมะเร็ง

ต่อมน ้าเหลืองและมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

(มะเร็งที่เซลล์เม็ดเลือดและไขกระดูก) 

สูงกว่าบุคคลทั่วไป การใชอ้ะบรีลาดา

อาจท าใหค้วามเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็ง

ต่อมน ้าเหลอืง มะเร็งเม็ดเลอืดขาว หรือ

มะเร็งชนดิอืน่ ๆ สงูขึน้ พบการเกดิมะเร็ง

ต่อมน ้าเหลอืงประเภททีพ่บไม่บ่อยและ

รุนแรงในผูป่้วยทีรั่บยาอะดาลมิูแมบบา้ง

แต่มีโอกาสนอ้ย นอกจาก น้ี  ผู ป่้ วย

เหล่านั้นบางรายยังไดรั้บการรักษาดว้ย

ยาอะซาไธโอพรนีหรอืเมอรแ์คปโตพวิรนี 

ร่วมดว้ย โปรดแจง้ใหแ้พทย์ทราบหาก

คุณไดรั้บยาอะซาไธโอพรีนหรือเมอร์

แคปโตพวิรนีร่วมกับอะบรลีาดา 

• นอกจากน้ี ยังมีรายงานการเกิดมะเร็ง

ผวิหนังชนิดทีไ่ม่ใช่มะเร็งเม็ดสใีนผูป่้วย

ที่ รับยาอะดาลิมูแมบ หากพบความ

ผิดปกติที่ผิวห นังซึ่ง เกิดขึ้นใหม่ ใน

ระหว่างหรือหลังการรักษา หรือหาก

ต าหนหิรอืความผดิปกตบินผวิหนังทีม่อียู่

เดมิเปลีย่นแปลงไป โปรดแจง้ใหแ้พทย์

ทราบ 

• มี ร า ยง านกา ร เ กิด ม ะ เ ร็ ง ชนิดอื่ น ๆ 

นอกจากมะเร็งต่อมน ้าเหลอืงในผูป่้วยที่

เป็นโรคปอดชนิดหนึ่ง ซึง่มีชื่อว่า โรค

ปอดอุดกัน้เรื้อรัง (chronic obstructive 

pulmonary disease [COPD]) ทีไ่ดรั้บ

การรักษาดว้ยยาทเีอ็นเอฟ อัลฟา บล็อก

เกอร์ตัวอื่น หากคุณมีภาวะ COPD หรือ

เป็นผูท้ี่สูบบุหรี่จัด ควรปรกึษาแพทยว์่า

การรักษาดว้ยยาทเีอ็นเอฟ อัลฟา บล็อก

เกอรเ์หมาะส าหรับคณุหรอืไม ่

โรคภมูติา้นทานเน้ือเยือ่ของตนเอง 

• การรักษาดว้ยอะบรีลาดาอาจก่อใหเ้กดิ

กลุ่มอาการที่คลา้ยกับโรคลูปัส แต่มี

โอกาสเกดิขึน้ไดน้อ้ย โปรดตดิต่อแพทย์

หากเกดิอาการต่าง ๆ เชน่ ผืน่เรือ้รังทีไ่ม่

สามารถหาสาเหตุการเกดิได ้มีไข ้ปวด

ขอ้ หรอืออ่นเพลยี 
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การใชย้าอืน่รว่มกบัยาอะบรลีาดา 

โปรดแจง้ใหแ้พทย์หรือเภสัชกรทราบหาก

คณุก าลังใช ้เพิง่ใช ้หรอือาจจะใชย้าอืน่ใด ๆ 

ร่วมดว้ย 

สามารถใชอ้ะบรลีาดาร่วมกับเมโธเทรกเซท 

หรือยาตา้นรูมาตกิทีป่รับเปลีย่นการด าเนิน

โรคส าหรับผูป่้วยโรคขอ้อักเสบรูมาตอยด์ 

บางชนิดได ้(เช่น ซัลฟาซาลาซนี ไฮดรอก

ซีคลอโรควนิ เลฟลูโนไมด์ และยาฉีดที่มี

สว่นประกอบของทอง) คอรต์โิคสเตอรอยด ์

หรือยาระงับปวด รวมถงึยาตา้นอักเสบชนดิ

ไมใ่ชส่เตยีรอยด ์ 

คณุไมค่วรใชอ้ะบรลีาดาร่วมกับยาทีม่ ี

อะนาคินราหรืออะบาทาเซ็บท์ เน่ืองจาก

ความเสีย่งในการตดิเชือ้รา้ยแรงจะเพิม่ขึน้ 

ไม่แนะน าใหใ้ชย้าอะดาลมิูแมบและยากลุ่ม

ทเีอ็นเอฟ-แอนทาโกนสิตต์ัวอืน่ ๆ ร่วมกับ 

อะนาคินราหรืออะบาทาเซ็บท์ เน่ืองจาก

ความเสี่ยงต่อการตดิเชื้อที่อาจเพิ่มสูงขึน้ 

ซึง่รวมถึงการติดเชื้อรา้ยแรง และการขัด

ฤทธิก์ันของยา (อันตรกริิยาระหว่างยา) ที่

อาจเกดิขึ้นได ้หากมีขอ้สงสัยใด ๆ โปรด

ปรกึษาแพทยข์องคณุ 

การใชย้าในหญงิมคีรรภแ์ละในระยะให้

นมบตุร 

คุณควรพจิารณาหาวธิคีุมก าเนิดทีเ่พียงพอ

เพือ่ป้องกันการตัง้ครรภแ์ละคุมก าเนดิตอ่ไป

เ ป็นระยะเวลาอย่างนอ้ยที่สุด 5 เดือน

หลังจากที่ไดรั้บการรักษาดว้ยอะบรีลาดา

ครัง้สดุทา้ย 

หากคุณก าลังตัง้ครรภ์ คิดว่าอาจตัง้ครรภ์ 

หรอืก าลังวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภ ์โปรดปรกึษา

แพทยเ์รือ่งการใชย้าน้ี 

ควรใชอ้ะบรีลาดาในระหว่างการตัง้ครรภใ์น

กรณีทีจ่ าเป็นเทา่นัน้ 

จากการศึกษาในหญิงตั ้งครรภ์ ไม่พบว่า

ความเสีย่งต่อความพกิารแตก่ าเนดิสงูขึน้แต่

อย่างใด เมื่อแม่ไดรั้บยาอะดาลิมูแมบใน

ระหว่างตัง้ครรภ์ เมื่อเทียบกับแม่ทีเ่ป็นโรค

เดยีวกันซึง่ไมไ่ดรั้บยาอะดาลมิแูมบ 

สามารถใชอ้ะบรลีาดาในระยะใหน้มบตุรได ้

หากคุณไดรั้บอะบรีลาดาในระหว่างการ

ตัง้ครรภ์ บุตรของคุณอาจมีความเสี่ยงต่อ

การตดิเชือ้มากขึน้ คุณจะตอ้งแจง้ใหแ้พทย์

ผูดู้แลบุตรของคุณและบุคลากรทางการ

แพทย์อื่น ๆ ทราบว่าคุณใชอ้ะบรีลาดาใน

ระหว่างตัง้ครรภก์่อนที่บุตรของคุณจะไดรั้บ

การฉีดวัคซนีใด ๆ น่ีถอืเป็นเรือ่งส าคัญอยา่ง

ยิง่ 

กา รข ับขี่ย า นพาหนะและควบคุ ม

เครือ่งจกัรกล 

อ ะ บ รี ล า ด า อ า จ ส่ ง ผ ล เ ล็ ก น ้อ ย ต่ อ

ความสามารถในการขับขี ่ป่ันจักรยาน หรือ

ใชเ้ครื่องจักร อาจรูส้กึว่าหอ้งโคลงเคลง 

(อาการบา้นหมุน) และการมองเห็นผดิเพีย้น

ไดห้ลังจากใชอ้ะบรลีาดา  

อะบรลีาดามโีซเดยีมเป็นสว่นประกอบ 

ย า น้ี มี โ ซ เ ดี ย ม ต ่ า ก ว่ า  1  มิ ล ลิ โ ม ล 

(23 มลิลกิรัม) ตอ่ขนาดยา 0.8 มลิลลิติร ซึง่

ถอืไดว้า่ ‘ปราศจากโซเดยีม’  
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3. วธิใีชย้า 

3.1. ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์

หรอืเภสชักรเท่าน ัน้ เพราะขนาดและ

ระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้กับชนิดและ

ความรุนแรงของโรค 

• ใชย้าน้ีใหถู้กตอ้งตามทีแ่พทยห์รือเภสัช

กรสั่งเสมอ สอบถามแพทยห์รือเภสัชกร

หากคุณไม่แน่ใจ แพทย์อาจสั่งยาอะบรี

ลาดาที่มีความแรงอื่นใหคุ้ณหากคุณ

จ าเป็นตอ้งใชย้าในขนาดยาอืน่ 

• การใชย้าอะบรีลาดาท าโดยฉีดเขา้ใต ้

ผวิหนัง (ใชโ้ดยการฉีดใตผ้วิหนัง) 

3.2  หากลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

หากลมืฉดียานี ้คณุควรฉดียาอะบรลีาดาครัง้

ถัดไปทันททีีน่กึออก จากนัน้จงึฉีดยาครัง้

ถัดไปตามก าหนดการเดมิทีจ่ะตอ้งฉดียา

หากคณุไมไ่ดล้มืฉีดยา  

3.3  ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควร

ท าอยา่งไร 

หากคุณเผลอฉีดยาอะบรีลาดาบ่อยครัง้กว่า

ทีค่วร โปรดโทรศัพทไ์ปหาแพทยห์รอืเภสชั

กรและอธิบายว่าคุณไดฉ้ีดยามากกว่าที่

จ าเป็น โปรดพกกลอ่งกระดาษบรรจยุาตดิตวั

เสมอ แมว้่าจะเป็นกล่องเปล่าก็ตาม และ

โปรดสังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมี

อาการผดิปกตทิีรุ่นแรง ใหร้บีแจง้แพทย์

หรอืเภสชักรทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอเพื่อ

ตดิตามผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• หา้มหยุดใชย้าเอง และใหใ้ชย้าน้ีอย่าง

ต่อเน่ืองตามค าแนะน าของแพทย์หรือ

เภสชักร 

• โปรดปรกึษาแพทยก์อ่นตัดสนิใจหยุดใช ้

ยาอะบรลีาดา อาการของคณุอาจกลับคนื

มาไดเ้มือ่หยดุการรักษา 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบ

แพทยท์นัท ี 

• ผืน่ ผืน่ลมพษิ หรอือาการแสดงของ

ปฏกิริยิาการแพใ้ด ๆ ทีม่อีาการรุนแรง 

• ใบหนา้ มอื เทา้บวม 

• หายใจตดิขัด กลนืล าบาก 

• หายใจไมอ่อกเมือ่ใชแ้รง หรอืเมือ่นอน

ราบ หรอืเทา้บวม 

“หากมอีาการเหลา่นี ้ใหห้ยดุยา 

แลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แต่

ถา้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• อาการแสดงและอาการของการตดิเชือ้ 

เชน่ มไีข ้รูส้กึอยากอาเจยีน มี

บาดแผล ปัญหาเกีย่วกับฟัน รูส้กึปวด

แสบปวดรอ้นขณะปัสสาวะ รูส้กึออ่น

แรง หรอืเหน่ือย หรอืไอ 

• อาการของปัญหาทีเ่กีย่วกับ

เสน้ประสาท เชน่ รูส้กึเป็นเหน็บ ชา 

เห็นภาพซอ้น หรอืแขนขาออ่นแรง 

• อาการแสดงของมะเร็งผวิหนัง เชน่ มี

กอ้นใตผ้วิหนังหรอืแผลทีไ่มย่อมหาย 

• อาการแสดงและอาการทีบ่ง่ชีถ้งึความ

ผดิปกตขิองเลอืด เชน่ มไีขไ้มห่าย 

รอยช ้า เลอืดออก ผวิซดี 

 “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 
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6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บกระบอกฉีดยาบรรจุเสร็จ/ปากกาฉดี

ยาบรรจุเสร็จไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามที่

ไดรั้บมา (กลอ่งชัน้นอก) ใหพ้น้จากแสง 

• เก็บไวใ้นตูเ้ย็น (2 องศาเซลเซยีส - 8 

องศาเซลเซยีส) หา้มแชแ่ข็ง 

• เก็บยาน้ีใหพ้น้จากสายตาและมอืเดก็ 

• ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ 

หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• หา้มใชย้าน้ีหลังจากวันหมดอายทุีร่ะบไุว ้

บนฉลาก/ แผงบลสิเตอร/์ กลอ่ง ซึง่อยู่

หลังค าวา่ “EXP” 

ทางเลอืกอืน่ในการเก็บรักษายา: 

• หากจ าเป็น (ตัวอยา่งเชน่ เมือ่คณุตอ้ง

เดนิทาง) อาจเก็บอะบรลีาดาทีบ่รรจุใน

กระบอกฉดียาบรรจุเสร็จ/ปากกาฉีดยา

บรรจุเสร็จส าหรับใชค้รัง้เดยีวไวท้ี่

อณุหภมูหิอ้ง (อณุหภมูสิงูถงึ 30 องศา

เซลเซยีส) ไดน้านสงูสดุ 30 วัน – โปรด

ดแูลใหแ้น่ใจวา่ยาไมโ่ดนแสง เมือ่น ายา

ออกมาจากตูแ้ชเ่ย็นมาเก็บไวท้ี่

อณุหภมูหิอ้ง จะตอ้งใชก้ระบอกฉดียานัน้

ภายใน 30 วันหรอืทิง้กระบอกฉีดยา แม ้

จะน ากลบัไปเก็บไวใ้นตูแ้ชเ่ย็นแลว้กต็าม 

• ควรจดบันทกึวันทีซ่ ึง่ไดน้ ากระบอกฉีด

ยา/ปากกาฉีดยาออกมาจากตูแ้ชเ่ย็นครัง้

แรก และวันทีต่อ้งทิง้กระบอกฉีดยา/

ปากกาฉดียานัน้ 

• หา้มทิง้ยาใด ๆ ลงไปในทอ่น ้าทิง้หรอืใน

ถังขยะในบา้นเรอืน โปรดสอบถามแพทย์

หรอืเภสชักรวา่จะทิง้ยาทีค่ณุไมใ่ชแ้ลว้

อยา่งไร มาตรการเหลา่น้ีมขีึน้เพือ่ปกป้อง

สิง่แวดลอ้ม 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบ

ของยานี ้

• ลกัษณะยา: อะบรลีาดาทีบ่รรจุใน

กระบอกฉดียา/ปากกาฉีดยาบรรจุเสร็จ

เป็นกระบอกฉดียา/ปากกาฉดียาทีท่ า

จากแกว้ ซึง่บรรจุสารละลายอะดาลมิู

แมบทีม่ลีักษณะใส ไมม่สีถีงึสนี ้าตาล

ออ่นมาก 

• ตวัยาส าคญั: อะดาลมิแูมบ 40 

มลิลกิรัม/0.8 มลิลลิติร 

• สว่นประกอบอืน่ ๆ: แอลฮสิทดินี/แอล 

ฮสิทดินีไฮโดรคลอไรดโ์มโนไฮเดรต  

ซโูครส  เอเดเทตไดโซเดยีมไดไฮเดรต  

แอลมไีธโอนีน  โพลซีอรเ์บต 80  และ

น ้าส าหรับฉดี 

ผูน้ าเขา้: บรษัิท ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) 

จ ากดั 

เอกสารฉบบันีป้รับปรุงครัง้ลา่สดุเมือ่วันที ่10 

เมษายน 2563 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages
/Main.aspx 

▪   http://ndi.fda.moph.go.th/     

 
เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอื
เภสชักร 
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