
โมเมทาโซนฟโูรเอต 
ความแรง 50 ไมโครกรมั ตอ่ 1 สดู 

ชนดิพน่จมกู 
ชือ่การคา้ MONASAL® NASAL 

SPRAY (โมนาซอล นาซอล สเปรย)์ 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่วา่ โม-เม-ทา-โซน-ฟ-ูโร-เอต 

(mometasone 
   furoate) เป็นยาในกลุม่สเตยีรอยด ์                                                 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• รักษาอาการคัดจมกูทีเ่กดิจากภมูแิพใ้นผูใ้หญ ่และ

เดก็ทีอ่ายมุากกวา่ 3 ปี 
• รักษารดิสดีวงจมกูในผูใ้หญอ่าย ุ18 ปีขึน้ไป  

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
• มภีาวะการตดิเชือ้ทีย่ังไมไ่ดรั้บการรักษา  
• อยูใ่นชว่งการพักหลังผา่ตดัจมกูหรอืจมกูไดรั้บ

บาดเจ็บ 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- ใชย้า สมุนุไพร หรอือาหารเสรมิอื่น่อยู ่
- โรควัณโรค            
- โรคตดิเชือ้ 
- โรคเป็นถงุผังผดื 
- ใชย้าในกลุม่คอรต์โิคสเตยีรอยด ์
- มอีาการระคายเคอืงจมูกูหรอืล าคอ        
- ตัง้ครรภ ์วางแผนตัง้ครรภ ์หรอืยูร่ะหวา่งให ้

นมบุตุร            
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

หากทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

                                                                 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• เด็กอายุมากกว่า 12 ปี และผูใ้หญ่ ใชข้า้งละ 2 สดู 
วันละ 1 ครัง้หรอืตามแพทยส์ัง่ 

• เด็กอายุ 3-12 ปี ใชข้า้งละ 1 สูด วันละ 1 ครัง้หรือ
ตามแพทยส์ัง่  

• ศกึษาวธิใีชเ้พิม่เตมิจากทา้ยเอกสาร  

3.2 หากลมืพน่ยาควรท าอยา่งไร 
• พ่นยาทันทีที่นึกขึน้ได ้แต่ถา้ใกลก้ับการใชย้าครัง้

ต่อไป ใหข้า้มไป โดยไม่ตอ้งเพิ่มขนาดยาเป็น 2 
เทา่                                                               

3.3 ถา้พน่ยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่
รุนแรงใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี
 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หากตอ้งพ่นยาขา้งละสองครัง้ ควรพ่นยาขา้งละ 1 

ครัง้ใหค้รบทัง้สองขา้งก่อน แลว้จงึเริม่พ่นยาครัง้ที่
สองใหค้รบทัง้สองขา้ง 

• ใชย้าอยา่งตอ่เน่ือง สม ่าเสมอตามทีแ่พทยส์ัง่ 
• พบแพทยต์ามนัดเพือ่ตดิตามผลการรักษา 
• หา้มหยดุยาเอง ยกเวน้ไดรั้บค าแนะน าจากแพทย ์

                                                                                                                    

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง  

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ปวดหัว 

• จาม 

• เลอืดก าเดาไหล  

• เจ็บคอ หรอืเจ็บโพรงจมกู                                                                

• มแีผลในจมกู  

• ตดิเชือ้ในทางเดนิทางใจ  

 “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง หรือในที่

ชืน้ ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 
• หา้มเก็บยาในชอ่งแชแ่ข็ง 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
• ยามอีาย ุ2 เดอืนนับจากเปิดใชค้รัง้แรก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา ยานีเ้ป็นยาน ้าแขวนตะกอน สขีาวถงึสี

ขาวออกเหลอืง ส าหรับพ่นจมกู 
•  ตวัยาส าคญั  โมเมทาโซนฟโูรเอต (mometasone 

furoate) 
• สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่benzalkonium chloride 
(เบนซาลโคเนียมคลอไรด)์, glycerol (กลเีซอรอล), 
polysorbate 80 (โพลซีอเบท 80), 
microcrystalline cellulose (ไมโครครสิทัลลนี 
เซลลโูลส), carmellose sodium (คารเ์มลโลส
โซเดยีม), citric acid monohydrate (ซติรกิแอซดิ 
โมโนไฮเดรต), sodium citrate (โซเดยีมซเิตรต), น ้า 
(purified water) 
ผูผ้ลติ  FARMEA ประเทศฝร่ังเศส  
ผูน้ าเขา้และผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท แปซฟิิค เฮลธ์
แคร ์(ไทยแลนด)์ จ ากัด กรุงเทพฯ   
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ พฤศจกิายน 2567
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     
 
 
 
 

ขอ้แนะน าวธิกีารใชย้าพน่จมกู 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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1. ก าจัดน ้ามกูออกจากจมกูใหห้มด (ถา้ม)ี แลว้ลา้งมอืให ้
สะอาด 
2. เขยา่ขวดยา เปิดฝาครอบขวดยา และถอดปลอก
พลาสตกิทีค่รอบขวดยาออก 
3. น่ังตัวตรง ตัง้ศรีษะตรง กม้ศรีษะเลก็นอ้ย หายใจออก   
ชา้ ๆ 
4. ใชม้อืขา้งทีถ่นัดจับขวดยา สอดปลายทีพ่่นยาเขา้ไปในรู
จมกูขา้งใดขา้งหนึง่ ลกึประมาณ 1 เซนตเิมตร โดยให ้
ปลายหลอดชีไ้ปทางผนังดา้นขา้งจมกู และหันออกจากผนัง
กัน้ชอ่งจมกู 
5. ปิดรูจมกูขา้งทีเ่หลอืโดยกดเบา ๆ บนปีกจมกูดว้ยนิว้มอื
อกีขา้ง สดูหายใจเขา้ชา้ ๆ พรอ้มกับกดทีพ่่นยาเขา้จมกู 
6. จากนัน้กลัน้หายใจประมาณ 2-3 วนิาทแีละหายใจออก
ทางปาก 
7. พ่นยาในรูจมกูอกีขา้งโดยปฏบิัตจิามขัน้ตอนขอ้ 4-6 (ถา้
ตอ้งพ่นยา เขา้จมกูทัง้สองขา้ง) 
8. เช็ดท าความสะอาดปลายทีพ่่นยา ปิดฝาเก็บใหเ้รยีบรอ้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า คูม่อืทักษะตามเกณฑค์วามรูค้วามสามารถทางวชิาชพีของ
ผูป้ระกอบวชิาชพีเภสชักรรม (สมรรถนะร่วม) พ.ศ. 2562  
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