
ผงแหง้ของเชือ้ยสีต ์แซคคาโรมยัเซส 
เซอรวิสิเซยี (บวัลาดอิ)ิ 250 มลิลกิรมั 

ชนดิยาผงสําหรบัรบัประทาน 
ชือ่การคา้ NORMAGUT SACHETS 

(นอรม์ากทั ชนดิซอง) 
 

1. ยานีค้อือะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานี้มชี ือ่ว่านอร์มากัท ชนดิซอง (Normagut Sachets) 

มีตัวยา คือ ผงแหง้ของเชื้อยีสต์แซคคาโรมัยเซส  
บัวลาดอิ ิ (แซคคาโรมัยเซส เซอริวสิเซยี (บัวลาดอิ)ิ) 
282.5 มลิลกิรัม เทยีบเทา่กับ แซคคาโรมัยเซส เซอรวิสิ
เซยี (บัวลาดอิ)ิ 250 มลิลกิรัม (ใหจุ้ลนิทรยีม์ชีวีติ 2,500 
ลา้นเซลล)์ เป็นยาในกลุม่จลุนิทรยีรั์กษาอาการทอ้งเสยี         

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ปรับสมดลุของแบคทเีรยีในลําไสใ้หทํ้างานไดป้กต ิ
• ใชรั้กษาเพื่อลดระยะเวลาและความรุนแรงของอาการ

ทอ้งเสยีเฉยีบพลนั 
• ป้องกนัอาการทอ้งเสยีระหวา่งเดนิทาง 
• ป้องกนัอาการทอ้งเสยีจากการกนิยาปฏชิวีนะ 
• ลดอาการไม่พงึประสงคข์องยาปฏชิวีนะทีใ่ชใ้นการรักษาการ

ตดิเชือ้แบคทเีรยีเอชไพโลไร (H. pylori) เชน่อาการทอ้งเสยี 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1  หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
⊗ ผูท้ีแ่พต้อ่เชือ้ยสีต ์หรอืสว่นประกอบใด ๆ ในผลติภัณฑ ์
⊗ หา้มใชใ้นผูป่้วยดงัตอ่ไปนี ้

- ผูป่้วยทีม่รีะบบภมูคิุม้กนับกพร่อง 
- ผูป่้วยทีม่ีอาการหนักหรือผูป่้วยที่ไดรั้บการดูแลใน

แผนกผูป่้วยหนัก (ไอซยีู) และมสีายสวนทางหลอด
เลอืดดําสว่นกลางโดยมไีขท้ีไ่ม่ทราบสาเหต ุ

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- มอีาการทอ้งเสยีนานกวา่ 2 วนัจากการใชย้า  
 

 “หากมภีาวะดงักลา่ว ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอื เภสชักร  

• ผูใ้หญแ่ละเด็กอาย ุ2 ขวบ ขึน้ไป:  
กนิครัง้ละ 1 ซอง วนัละ 1 – 2 ครัง้ 

 

• เด็กอายุนอ้ยกวา่ 2 ขวบ:  
ควรใชย้าภายใตคํ้าแนะนําของแพทย ์ 
 

• วธิใีช้ยา: เทผงผลติภัณฑใ์นซอง ลงในน้ําหรือ
เครือ่งดืม่รสหวานในปรมิาณเล็กนอ้ย จากนัน้ผสมและ
ดืม่ นอกจากนีผ้ลติภัณฑส์ามารถผสมกับอาหารได ้ 
 

ไม่ควรเทหรือผสมกับของเหลวหรืออาหารที่เย็นจัด
หรอืรอ้นจัด หรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• ใหก้ินทันทีที่นึกได ้แต่ถา้ใกลม้ื้อถัดไปใหร้อกิน

ตามปกต ิไมต่อ้ง กนิเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรงใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทนัท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
ไมม่ขีอ้มลู 
              

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ได ้
5.1 อาการทีต่อ้งหยุดใชแ้ลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง หรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ   
 “ใหห้ยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจํ่าเป็นตอ้งหยดุใช ้แตถ่า้มอีาการ
รุนแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ทอ้งเสยี 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป 
ควรเก็บทีอ่ณุหภมูตํิา่กวา่ 25 องศาเซลเซยีส 

• ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว                            

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบ 
• ลกัษณะยา: ผงยาสขีาวถงึน้ําตาลอ่อน รสผลไม ้ซึง่

บรรจซุองอลูมเินียม ซองละ 0.765 กรัม แลว้บรรจุใน
กลอ่งกระดาษกลอ่งละ 10 และ 30 ซอง 

• สารสําคัญ: 1 ซองประกอบดว้ย ผงแหง้ของเชือ้ยสีต์
แซคคาโรมัยเซส บัวลาดอิ ิ (แซคคาโรมัยเซส เซอรวิสิ
เซยี (บวัลาดอิ)ิ) 282.5 มลิลกิรัม เทยีบเทา่กับ แซคคา
โรมัยเซส เซอริวสิเซีย (บัวลาดอิิ) 250 มิลลิกรัม  
(ใหจ้ลุนิทรยีม์ชีวีติ 2,500 ลา้นเซลล)์  

• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก่ แลคโตส ฟรุกโตส ซลิกิา 
คอลลอยดอล แอนไฮดรัส สารแตง่กลิน่และรสผลไม ้

 
ผูนํ้าเขา้และผูจ้ดัจําหนา่ย:   
บรษัิท เมกา้ ไลฟ์ไซแอ็นซ ์จํากดั (มหาชน) 
จังหวดัสมทุรปราการ ประเทศไทย 
 
เอกสารนีป้รบัปรุงคร ัง้ลา่สดุเมือ่ สงิหาคม 2566 
 

ศกึษาขอ้มูลเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/ 

Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     
 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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