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เอกสารก ากบัยาส าหรบัผู้ป่วยฉบบัภาษาไทย 

 

อีฟรา® 
แผ่นแปะผิวหนัง 
นอรเ์อลเจสโตมนิ (Norelgestromin) / อธินิิล เอสตราดอิอล (Ethinyl estradiol) 

 
อ่านข้อมูลทัง้หมดในเอกสารก ากบัยาน้ีอย่างละเอียดก่อนท่ีจะเร่ิมใช้ยาน้ี เน่ืองจากมีข้อมูลส าคญั
ส าหรบัท่าน  
– เกบ็เอกสารก ากบัยานี้ไว ้ท่านอาจจ าเป็นต้องอ่านอกี 
– หากท่านมคี าถามเพิม่เตมิ ถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาล 
– ยานี้ไดร้บัการสัง่จ่ายส าหรบัท่านเท่านัน้ อย่าใหย้าแก่ผูอ้ืน่เพราะอาจเป็นอนัตรายต่อผูน้ัน้ 
– หากท่านมผีลขา้งเคยีง แจง้แพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาล ซึ่งรวมถงึผลขา้งเคยีงอื่น ๆ ทีไ่ม่ไดร้ะบุไว้

ในเอกสารก ากบัยานี้ 
 
มีอะไรอยู่ในเอกสารก ากบัยาน้ี 
1. อฟีราคอือะไรและใชเ้พื่ออะไร 
2. อะไรทีท่่านจ าเป็นต้องทราบก่อนใชอ้ฟีรา 
3. อฟีราใชอ้ย่างไร 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
5. เกบ็อฟีราอย่างไร 
6. รายละเอยีดของกล่องบรรจุและขอ้มูลอื่นๆ 
 
 
1. อีฟราคืออะไรและใช้เพื่ออะไร 
 
อฟีราประกอบดว้ยฮอรโ์มนเพศสองชนิด ไดแ้ก่ โปรเจสโตเจนชื่อ นอรเ์อลเจสโตมนิ และเอสโตรเจนชื่อ  อธิิ
นิล เอสตราดอิอล 
เนื่องจากอฟีราประกอบดว้ยฮอรโ์มนสองชนิด จงึเรยีกว่า ยาคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวม 
ใชเ้พื่อป้องกนัการตัง้ครรภ์ 
 
2. อะไรท่ีท่านจ าเป็นต้องทราบก่อนใช้อีฟรา 
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อย่าใช้อีฟรา: 

• หากท่านแพน้อรเ์อลเจสโตมนิ อธินิิล เอสตราดอิอล หรอืส่วนประกอบอื่นในยานี้ (แสดงในหวัขอ้ 6) 
• หากท่านเคยมเีลอืดแขง็ตวั (ภาวะหลอดเลอืดมลีิม่เลอืด) ทีข่า (ภาวะลิม่เลอืดหลุดอุดหลอดเลอืดด า

ลกึ หรอื DVT) หรอืปอด (ภาวะลิม่เลอืดหลุดอุดหลอดเลอืดในปอด) หรอืส่วนอื่นของร่างกาย 
• หากท่านเคยหวัใจวายหรอืปวดหน้าอกทีเ่รยีกว่า ภาวะเจบ็เคน้อก 
• หากท่านเคยเป็นโรคหลอดเลอืดสมองหรอืมอีาการแสดงซึ่งอาจน าไปสูโ่รคหลอดเลอืดสมอง ซึ่ง

รวมถงึโรคหลอดเลอืดสมองทีเ่ป็นเลก็น้อยและชัว่คราวโดยไม่มผีลทีต่ามมาภายหลงั  
• หากท่านปวดศรีษะมากโดยมอีาการทางระบบประสาทเช่น การมองเหน็เปลีย่นแปลงหรอืชาทีส่่วน

ใดของร่างกาย (ไมเกรนแบบมอีาการน า) 
• หากท่านมคีวามดนัโลหติสูง (160/100 มลิลเิมตรปรอทหรอืสูงกว่า) 
• หากท่านเป็นเบาหวานทีม่เีสน้เลอืดถูกท าลาย 
• หากท่านเป็นโรคทีพ่บในครอบครวัซึ่งมผีลต่อระดบัไขมนัในเลอืด (ทีเ่รยีกว่า ภาวะลโิพโปรตนีใน

เลอืดผดิปกต)ิ 
• หากท่านเป็นโรคทีพ่บในครอบครวัซึ่งมผีลต่อการแขง็ตวัของเลอืด (เช่น ‘การขาดโปรตนีซ’ี หรอื 

‘การขาดโปรตนีเอส’) 
• หากท่านเคยไดร้บัการบอกกล่าวว่าท่านอาจเป็นมะเรง็เต้านมหรอืมะเรง็มดลูก ปากมดลูก หรอืช่อง

คลอด  
• หากท่านเคยมเีนื้องอกทีต่บัหรอืโรคตบัเป็นสาเหตุใหต้บัไม่สามารถท างานไดป้กต ิ
• หากท่านมเีลอืดออกทางช่องคลอดทีไ่ม่สามารถอธบิายได ้ 

• หากท่านเป็นดซี่านจากการตัง้ครรภ์หรอืดซี่านทีม่กีารใชย้าคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนมาก่อน  
• หากท่านตัง้ครรภ์หรอืคดิว่าอาจจะตัง้ครรภ์  
• หากท่านรบัประทานยาใดกต็ามร่วมกบัพารทิาพรเีวยีร ์ (paritaprevir)/รโิทนาเวยีร ์ (ritonavir) อมบิ

ทาสเวยีร ์(ombitasvir) และ/หรอื ดาซาบูเวยีร ์(dasabuvir) 
 
อย่าใชย้านี้หากมภีาวะอย่างใดอย่างหนึ่งขา้งต้น หากท่านไม่มัน่ใจ ควรปรกึษาแพทย ์ เภสชักรหรอืพยาบาล
ก่อนใชย้านี้  
 
ค าเตือนและข้อควรระวงั 
ก่อนใชย้านี้ ท่านจ าเป็นต้องพบแพทยเ์พื่อตรวจสุขภาพ  
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ปรกึษาแพทย ์ เภสชักรหรอืพยาบาลก่อนใชย้าอฟีรา หากท่านมอีาการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้หรอืเกดิ
อาการหรอือาการแย่ลงขณะทีใ่ชอ้ฟีรา  
• ท่านปวดศรีษะไมเกรนทีอ่าการแย่ลงหรอืเกดิบ่อยขึน้  
• ท่านหนัก 90 กโิลกรมัหรอืมากกว่า 
• ท่านหรอืสมาชกิในครอบครวัมรีะดบัไขมนัในเลอืดสูง (ไตรกลเีซอไรด์หรอืคอเลสเตอรอล) 
• ท่านมคีวามดนัโลหติสูงหรอืความดนัโลหติสูงขึน้ 
• ท่านเป็นโรคของถุงน ้าด ีรวมทัง้นิ่วในถุงน ้าดหีรอืถุงน ้าดอีกัเสบ 
• ท่านเป็นโรคเบาหวาน 
• ท่านเป็นโรคซมึเศรา้ 
• ท่านเป็นโรคตบั รวมถงึผวิและตาขาวเป็นสเีหลอืง (ดซี่าน) 
• ท่านเป็นมหีรอืเคยม ี ‘pregnancy spots’ ซึ่งเป็นแผ่นหรอืจุดสนี ้าตาลอมเหลอืง โดยเฉพาะอย่างยิง่

บนใบหน้า (ทีเ่รยีกว่า ‘ฝ้า (chloasma)’) จุดเหล่านี้อาจไม่หายไปอย่างสิน้เชงิแมว่้าท่านจะหยุดใช้
อฟีรา ป้องกนัผวิจากแสงแดดหรอืรงัสอีลัตราไวโอเลต ซึ่งอาจช่วยปกป้องท่านจากจุดเหล่านี้หรอื
ช่วยป้องกนัไม่ใหเ้ป็นมากขึน้  

• หากท่านสูบบุหรี ่โดยเฉพาะอย่างยิง่หากท่านอายุมากกว่า 35 ปี 
 
หากท่านไม่มัน่ใจว่ามอีาการขา้งต้นหรอืไม่ ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรก่อนใชย้าอฟีรา 
 
การมีเลือดออกระหว่างรอบเดือน 
ในช่วงเดอืนแรก ๆ ทีท่่านใชอ้ฟีรา ท่านอาจมเีลอืดออกโดยไม่คาดคดิ (เลอืดออกนอกระยะทีป่ลอดแผ่นยา) 
หากมเีลอืดออกมากกว่าสองสามเดอืน หรอืเริม่มอีาการหลงัใชย้าหลายเดอืน ควรพบแพทยเ์พื่อตรวจสอบว่า
มคีวามผดิปกตหิรอืไม ่
 
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
ยานี้จะไม่ป้องกนัท่านจากการตดิเชื้อเอชไอว ี(เอดส)์ หรอืโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์อื่นๆ ซึ่งรวมถงึหนองใน
เทยีม เรมิทีอ่วยัวะเพศ หูดทีอ่วยัวะเพศ หนองใน ตบัอกัเสบบ ีซฟิิลสิ ใชถ้งุยางเสมอเพื่อป้องกนัตวัเองจาก
โรคเหล่านี้ 
 
การทดสอบทางการแพทย ์

• หากท่านต้องท าการตรวจเลอืดหรอืปัสสาวะ แจง้แพทยห์รอืเจา้หน้าทีห่อ้งปฏบิตักิารว่าท่านใชอ้ฟีรา
อยู่เพราะยาคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนมผีลต่อผลการทดสอบบางชนิด  
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เดก็และวยัรุ่น 
ยงัไม่มกีารศกึษาอฟีราในเดก็และวยัรุ่นอายุต ่ากว่า 18 ปี หา้มใชอ้ฟีราในเดก็และวยัรุ่นทีย่งัไม่เคยมี
ประจ าเดอืน 
 
ยาอ่ืนและอีฟรา 
แจง้แพทยห์รอืเภสชักรหากท่านก าลงัใช ้เพิง่ใชไ้ม่นานหรอือาจใชย้าอื่น  
 
ยาบางชนิดและสมนุไพรอาจยบัยัง้การออกฤทธิข์องอฟีรา หากเกดิขึน้อาจท าใหท้่านตัง้ครรภ์ได ้ 
 
แจง้แพทยห์ากท่านก าลงัรบัประทานยาต่อไปนี้: 
• ยาต้านการชกั (เช่น คารบ์ามาซปีีน (carbamazepine) เอสลคิารบ์าซปีีน อะซเีตท 

(eslicarbazepine acetate) เฟลบาเมท (felbamate) ออ็กซ์คารบ์าซปีีน (oxcarbazepine) ฟีนายโท
อนิ (phenytoin) รูฟินาไมด์ (rufinamide) โทพริาเมท (topiramate) เป็นตวัอย่างบางชนิด) 

• (ฟอส)อะพรพีแิต๊นท์ ((fos)aprepitant, ยาทีใ่ชร้กัษาอาการคลื่นไส)้ 
• บารบ์ทิูเรต (barbiturates) (ยาทีใ่ชร้กัษาอาการวติกกงัวล) 
• โบเซนแทน (bosentan) (ยาทีใ่ชร้กัษาความดนัโลหติสูงในหลอดเลอืดในปอด) 
• ยาต้านไวรสัทีใ่ชร้กัษาเอชไอว/ีเอดสบ์างชนิด: 

o ยาต้านโปรตเีอสของเชื้อเอชไอวบีางชนิด (เช่น เนลฟินาเวยีร ์ (nelfinavir) รโิทนาเวยีร ์
(ritonavir)  ยาต้านโปรตเีอสทีเ่สรมิฤทธิด์ว้ยรโิทนาเวยีร)์ 

o ยาต้านรเีวริส์ทรานสครปิเทสชนิดไมใ่ชน่ิวคลโีอไซด์บางชนิด (เช่น เนวริาปีน) 
• ยาส าหรบัการตดิเชื้อ (เชน่ ไรแฟมปิซนิ (rifampicin) ไรฟาบูตนิ (rifabutin) และกรซิโีอฟูลวนิ 

(griseofulvin)) 
• ยาทีใ่ชเ้พื่อเพิม่ความจ าหรอืท าใหอ้ารมณด์ขีึน้หรอืลดอาการง่วงนอนเวลากลางวนั (โมดาฟินิล 

(modafinil)) 
• เซนต์จอหน์สเวทิ (St. John’s wort) (สมนุไพรทีใ่ชส้ าหรบัโรคซมึเศรา้) ไม่ควรรบัประทานเซนต์

จอหน์สเวทิเมื่อท่านใชอ้ฟีรา 
 
หากท่านรบัประทานยาชนิดใดชนิดหนึง่ต่อไปนี้ ท่านอาจจ าเป็นต้องใชว้ธิคีุมก าเนิดวธิอีื่น (เช่น ถุงยาง
อนามยั ฝาครอบปากมดลูก หรอืโฟม) ผลรบกวนของยาเหล่านี้บางชนิดอยู่ไดน้านถงึ 28 วนัหลงัจากหยุด
ยา ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรถงึวธิคีุมก าเนิดวธิอีื่นหากท่านใชอ้ฟีราและยาอื่นขา้งต้นร่วมกนั  
 
อฟีราอาจท าใหย้าบางชนิดมปีระสทิธภิาพลดลง เช่น: 
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• อะเซตามโินเฟน (acetaminophen) 
• โคลไฟบรคิ แอซดิ (clofibric acid) 
• มอรฟี์น (morphine) 
• ซาลซิลิลคิ แอซดิ (salicylic acid) 
• เทมาซแีพม (temazepam) 
• ลาโมทรจินี (lamotrigine) ทีใ่ชส้ าหรบัลมชกั [อาจเพิม่ความเสีย่งต่อการชกัได]้ 
 
แพทยอ์าจจ าเป็นต้องปรบัขนาดยาอื่น ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรส าหรบัค าแนะน าก่อนใชย้า  
 
อฟีราอาจเพิม่ผลและ/หรอืผลขา้งเคยีงของยาอื่น เช่น: 
• ยาทีป่ระกอบดว้ยไซโคลสปอรนี (cyclosporine) 
• เซเลจลินี (selegiline) (ยาทีใ่ชร้กัษาโรคพารค์นิสนั) 
• ทซิานิดนี (tizanidine) (ยาทีใ่ชร้กัษาโรคปลอกประสาทเสื่อมแขง็ [multiple sclerosis, MS]) 
• โอมพิราโซล (omeprazole) (ยาทีใ่ชร้กัษาภาวะกรดไหลยอ้น) 
• เพรดนิโซโลน (prednisolone) (ยาทีใ่ชร้กัษาการอกัเสบ) 
• ธโีอฟิลลนี (theophylline) (ยาทีใ่ชร้กัษาโรคหดื) 
• วอรโิคนาโซล (voriconazole) (ยาทีใ่ชร้กัษาการตดิเชื้อรา) 
 
แพทยอ์าจจ าเป็นต้องปรบัขนาดยาอื่น ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรส าหรบัค าแนะน าก่อนใชย้า 
 
ยาบางชนิดรวมทัง้วติามนิซ ีอาจเพิม่ระดบัฮอรโ์มนของอฟีรา: 
• ยาบรรเทาปวด (อะเซตามโินเฟน (acetaminophen) อโีตรคิอ็กสบิ (etoricoxib)) 
• ยาต้านเชื้อรา (รวมทัง้ อทิราโคนาโซล  (itraconazole) คโีตโคนาโซล (ketoconazole)  วอรโิคนา

โซล (voriconazole) และฟลโูคนาโซล (fluconazole)) 
• ยาทีใ่ชร้กัษาเอชไอว/ีเอดสบ์างชนิด (อะทาซานาเวยีร ์(atazanavir) อนิดนิาเวยีร ์(indinavir) อทีราวิ

รนี (etravirine)) 
• ยาทีใ่ชป้้องกนัระดบัไขมนัในเลอืดสงู (อะทอวาสเตตนิ (atorvastatin) โรสุวาสเตตนิ (rosuvastatin)) 
 
อีฟราร่วมกบัอาหารและเครื่องดื่ม 
อย่าดื่มน ้าเกรปฟรุตขณะใชอ้ฟีรา 
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การตัง้ครรภแ์ละให้นมบุตร 

• อย่าใชย้านี้หากท่านตัง้ครรภ์หรอืคดิว่าอาจจะตัง้ครรภ์ 
• หยุดใชย้านี้ทนัทหีากท่านตัง้ครรภ์  
• อย่าใชย้านี้หากท่านใหน้มบุตรหรอืวางแผนทีจ่ะใหน้มบุตร 
 
หากท่านคดิว่าอาจตัง้ครรภ์หรอืวางแผนทีจ่ะมบุีตร ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรส าหรบัค าแนะน าก่อนใชย้า 
 
ไม่ควรใชอ้ฟีราร่วมกบัยาชนิดใดชนิดหนึง่ต่อไปนี้ พารติาพรเีวยีร/์รโิทนาเวยีร ์ (paritaprevir/ritonavir) ออม
บทิาสเวยีร ์ (ombitasvir) และ/หรอืดาซาบูเวยีร ์ (dasabuvir) เพราะอาจเพิม่ระดบัเอน็ไซมอ์ลานีน อะมโิน 
ทรานสเฟอเรส (ALT) ของตบัในเลอืด  
 
การขบัขี่ยานยนต์และการใช้เครื่องจกัร 
ท่านสามารถขบัขีย่านยนต์และใชเ้ครื่องจกัรขณะใชย้านี้  
 
ความเส่ียงของการใช้ยาคมุก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวม 
ขอ้มูลต่อไปนี้อา้งองิจากขอ้มูลเกี่ยวกบัยาคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวมเนื่องจากแผ่นแปะผวิหนังอฟีรา
ประกอบดว้ยฮอรโ์มนทีเ่หมอืนกบัทีใ่ชใ้นยาคุมก าเนิดชนดิฮอรโ์มนรวม จงึน่าจะมคีวามเสีย่งเหมอืนกนั ยา
คุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวมทุกชนิดมคีวามเสีย่งซึง่อาจน าไปสู่ความพกิารหรอืเสยีชวีติได ้
 
ไม่พบว่าแผ่นแปะผวิหนังเช่นอฟีรา ปลอดภยักว่ายารบัประทานคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวม 
 
อีฟราและล่ิมเลือดในหลอดเลือดด าและหลอดเลือดแดง (หลอดเลือดมีล่ิมเลือด) 
การใชย้าคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวม รวมทัง้อฟีรา เพิม่โอกาสของการเกดิหลอดเลอืดมลีิม่เลอืด (ลิม่เลอืด) 
เป็นไปไดว่้าความเสีย่งต่อการเกดิลิม่เลอืดในขาและ/หรอืปอดจากอฟีรามากกว่าความเสีย่งจากยาเมด็
คุมก าเนิด ความเสีย่งของการเกดิเลอืดลิม่เลอืดนีไ้ม่ขึน้กบัระยะเวลาทีท่่านใชย้า ความเสีย่งอาจสงูขึน้หาก
ท่านกลบัมาใชใ้ชย้าคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนอกีครัง้ (ผลติภณัฑเ์ดมิหรอืต่างผลติภณัฑ)์ หลงัหยุดยานาน 4 
สปัดาหข์ึน้ไป ความเสีย่งจะกลบัเป็นปกตใินไม่กี่เดอืนหลงัหยุดยา 
 
การทีล่ิม่เลอืดท าใหเ้กดิการอุดตนัในหลอดเลอืดด าหรอืหลอดเลอืดแดงและสิง่นี้อาจท าใหพ้กิารถาวรหรอื
แมก้ระทัง่ท าใหเ้สยีชวีติ 
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• การทีล่ิม่เลอืดเกดิในหลอดเลอืดด าในขา (ภาวะลิม่เลอืดหลุดอุดหลอดเลอืดด าลกึหรอื DVT) และ
เดนิทางเขา้สู่ปอด ท าใหเ้กดิเจบ็หน้าอกและท าใหห้ายใจไม่ไดห้รอืลม้หมดสต ิ ทีเ่รยีกว่า โรคลิม่
เลอืดอุดตนัในหลอดเลอืดปอด หรอื PE 

• พบลิม่เลอืดในหลอดเลอืดของหวัใจ (ท าใหเ้กดิหวัใจวาย) หรอืสมอง (ท าใหเ้กดิโรคหลอดเลอืด
สมอง) นานๆครัง้ 

• ในบางกรณีทีพ่บน้อยมาก เกดิเลอืดแขง็ตวัในบรเิวณอื่นๆ เช่น ตบั ล าไส ้ ไตหรอืตา ลิม่เลอืดในตา
อาจท าใหส้ญูเสยีการมองเหน็หรอืเหน็ภาพซ้อน  

 
ความเสีย่งของลิม่เลอืดในหลอดเลอืดด าในผูใ้ชย้าคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวมเพิม่ขึน้: 
– ตามอายุทีเ่พิม่ขึน้ 
– หากมญีาตสินิทคนใดคนหนึง่เคยมลีิม่เลอืดในขา ปอด (โรคลิม่เลอืดอุดตนัในหลอดเลอืดปอด) หรอื

อวยัวะอื่น แพทยอ์าจส่งท่านไปพบผูเ้ชีย่วชาญเพื่อใหค้ าปรกึษาว่าท่านควรใชอ้ฟีราหรอืไม่  
– หากท่านเคยหรอืก าลงัจะไดร้บัการผ่าตดัใหญ่ โดยเฉพาะทีส่ะโพกหรอืขา เคยไดร้บัอุบตัเิหตุ

รา้ยแรง หรอืจ าเป็นต้องนอนพกัเป็นเวลานาน แจง้ใหแ้พทยท์ราบว่าท่านก าลงัใชอ้ฟีราอยู่เพราะอาจ
จ าเป็นทีจ่ะต้องหยุดการใชย้าคุมก าเนิดชนิดแผ่นแปะผวิหนัง โดยปกต ิ ไม่ควรใชอ้ฟีราเป็นเวลา 4 
สปัดาหก์่อนผ่าตดัและยงัไม่ควรใชย้าจนกว่าจะถงึสองสปัดาหห์ลงัจากเดนิไดแ้ลว้  

– หากท่านมนี ้าหนักเกนิ 
– หากรูส้กึว่าหลอดเลอืดด าแขง็หรอืกดเจบ็ หรอืมเีสน้เลอืดขอด 
 
ความเสีย่งของลิม่เลอืดในหลอดเลอืดแดงในผูใ้ชย้าคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวมเพิม่ขึน้: 
– ตามอายุทีเ่พิม่ขึน้ 
– หากท่านสูบบุหรี ่ขอแนะน าอย่างยิง่ใหห้ยุดสูบบุหรีเ่มื่อทา่นใชอ้ฟีรา โดยเฉพาะเมื่ออายุมากกว่า 35 

ปี 
– หากท่านมรีะดบัไขมนัสูงในเลอืด (คอเลสเตอรอลหรอืไตรกลเีซอไรด)์ 
– หากท่านมนี ้าหนักเกนิ 
– หากท่านมคีวามดนัเลอืดสูง 
– หากท่านมปัีญหาของหวัใจ (ปัญหาของลิ้นหวัใจหรอืการรบกวนการเต้นของหวัใจทีเ่รยีกว่า หวัใจ

หอ้งบนเต้นแผ่วระรวั) 
– หากมญีาตสินิทคนใดคนหนึง่เคยหวัใจวายหรอืเป็นโรคหลอดเลอืดสมอง แพทยอ์าจส่งท่านไปพบ

ผูเ้ชีย่วชาญเพื่อใหค้ าปรกึษาว่าท่านควรใชอ้ฟีราหรอืไม ่ 
 
หยุดใช้อีฟราและติดต่อแพทยท์นัทีหากท่านสงัเกตเหน็อาการแสดงท่ีเป็นไปไดข้องล่ิมเลือด เช่น: 
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• ปวดรุนแรงและ/หรอืบวมทีข่าขา้งใดขา้งหนึง่ 
• ปวดรุนแรงทีห่น้าอกแบบเฉียบพลนั ซึ่งอาจลามไปถงึแขนซ้าย  
• หายใจขดัเฉียบพลนั 
• ไอเฉียบพลนัโดยไม่มสีาเหตุทีช่ดัเจน 
• ปวดศรีษะทีไ่ม่ปกต ิรุนแรงหรอืเป็นเวลานาน 
• ตาบอดบางส่วนหรอืโดยสมบูรณห์รอืเหน็ภาพซ้อน 
• พูดล าบากหรอืไม่สามารถพูดได ้
• รูส้กึเวยีนศรีษะหรอืจะเป็นลม 
• อ่อนเพลยี รูส้กึแปลกๆหรอืชาซกีหนึ่งหรอืส่วนหนึ่งของรา่งกาย 
• เดนิหรอืจบัของล าบาก 
• ปวดทอ้งเฉียบพลนั 
 
ยาคมุก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวมกบัมะเรง็ 
มะเรง็เต้านม 
ในผูห้ญงิทีใ่ชย้าคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวมพบมะเรง็เต้านมบ่อยกว่า อย่างไรกต็าม เป็นไปไดว่้า ยา
คุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวมไมไ่ดเ้ป็นสาเหตุของการทีผู่ห้ญงิเป็นมะเรง็เต้านมเพิม่ขึน้ อาจเป็นเพราะว่า
ผูห้ญงิทีใ่ชย้าคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวมไดร้บัการตรวจบ่อยขึน้ ซึ่งอาจหมายความว่ามโีอกาสดขีึน้ทีจ่ะ
สงัเกตพบมะเรง็เต้านม ความเสีย่งทีเ่พิม่ขึน้จะลดลงทลีะน้อยหลงัหยุดยาคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวม ความ
เสีย่งเหมอืนกบัในคนทีไ่ม่เคยใชย้าคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวมเลย หลงั 10 ปี 
 
มะเรง็ปากมดลูก 
ในผูห้ญงิทีใ่ชย้าคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวมพบมะเรง็ปากมดลูกบ่อยกว่า อย่างไรกต็าม อาจเกดิจากสาเหตุ
อื่นรวมถงึโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์
 
มะเรง็ตบั 
พบเนื้องอกในตบัทีไ่มใ่ชม่ะเรง็ในผูห้ญงิทีร่บัประทานยาคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวม แต่พบน้อย และยิง่พบ
น้อยยิง่ขึน้ส าหรบัเนื้องอกในตบัทีเ่ป็นมะเรง็ ซึ่งก่อใหเ้กดิเลอืดออกในร่างกายโดยจะปวดมากบรเิวณ
กระเพาะอาหาร หากท่านเกิดอาการน้ี ให้แจ้งแพทยท์นัที 
 
3. อีฟราใช้อย่างไร 
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ใชย้านี้ใหต้รงตามทีแ่พทยห์รอืเภสชักรไดแ้จง้ท่านเสมอ 
• หากไม่ท าตาม ท่านอาจเพิม่ความเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์ 
• สอบถามแพทยห์รอืเภสชักรหากท่านไมม่ัน่ใจ 
• เกบ็อุปกรณ์คุมก าเนิดทีไ่มใ่ช่ฮอรโ์มน (เช่น ถงุยางอนามยั โฟมหรอืฟองน ้า) เผื่อไวเ้สมอกรณทีีท่่าน

อาจเกดิการผดิพลาดในการใชแ้ผ่นแปะผวิหนงั  
 
ควรใช้แผ่นแปะเท่าไร 

• สปัดาหท์ี ่1 (วนัที ่1), สปัดาหท์ี ่2 (วนัที ่8) และ 
สปัดาหท์ี ่3 (วนัที ่15): 

แปะหนึ่งแผ่นและปล่อยไวน้านเจด็วนัเตม็ 

• สปัดาหท์ี ่4 (วนัที ่22): ไม่ต้องแปะในสปัดาหน์ี้ 
 
หากท่านไม่ได้ใช้ยาคมุก าเนิดชนิดฮอรโ์มนระหว่างรอบท่ีแล้วของการคมุก าเนิด  
ท่านอาจเริม่ใชย้านี้ในวนัแรกของการมปีระจ าเดอืน 
หากผ่านไปหนึ่งหรอืหลายวนัตัง้แต่เริม่มปีระจ าเดอืน ควรปรกึษาแพทยถ์งึการใชก้ารคุมก าเนิดทีไ่มใ่ช่
ฮอรโ์มนชัว่คราว  
 
หากท่านเปลี่ยนจากการใช้ยาเมด็คมุก าเนิดมาใช้อีฟรา 
หากท่านเปลีย่นจากการใชย้าเมด็คุมก าเนิดมาใชย้านี้: 
• รอจนกว่าท่านจะมปีระจ าเดอืน 
• แปะแผ่นแรกระหว่าง 24 ชัว่โมงแรกของการมปีระจ าเดอืน 
 
หากแปะแผ่นยาหลงัวนัที ่1 ของการมปีระจ าเดอืน ท่านควร: 
• ใชก้ารคุมก าเนิดทีไ่มใ่ช่ฮอรโ์มนจนถงึวนัที ่8 เมื่อท่านเปลีย่นแผ่นยา 
 
หากท่านไม่มปีระจ าเดอืนภายใน 5 วนัหลงัรบัประทานยาคุมก าเนิดเมด็สุดทา้ย ควรตรวจสอบกบัแพทยก์่อน
เริม่ยานี้ 
 
หากท่านเปลี่ยนจากการใช้ยาเมด็คมุก าเนิดชนิดท่ีมีโปรเจสโตเจนเท่านัน้ ยาคมุก าเนิดชนิดฝังใต้
ผิวหนังหรือชนิดฉีด มาใช้อีฟรา 

• ท่านอาจเริม่ยานี้วนัใดกไ็ดห้ลงัหยุดยาเมด็คุมก าเนิดชนดิทีม่โีปรเจสโตเจนเท่านัน้ หรอืวนัทีเ่อายา
คุมก าเนิดชนิดฝังใต้ผวิหนังออก หรอืเมื่อครบก าหนดการฉีดยาคุมก าเนิดครัง้ถดัไป 
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• แปะแผ่นยาในวนัแรกหลงัจากหยุดยาเมด็คุมก าเนิดชนิดทีม่โีปรเจสโตเจนเท่านัน้ วนัทีเ่อายา
คุมก าเนิดชนิดฝังใต้ผวิหนังออก หรอืเมื่อครบก าหนดการฉีดยาคุมก าเนิดครัง้ถดัไป  

• ใชก้ารคุมก าเนิดทีไ่มใ่ช่ฮอรโ์มนจนถงึวนัที ่8 เมื่อท่านเปลีย่นแผ่นยา 
 
ก่อน 20 สปัดาห์ของอายุครรภแ์ล้วเกิดการแท้งบุตรหรือท าแท้ง 

• ปรกึษาแพทย ์
• ท่านอาจเริม่ยานี้ทนัท ี
 
หากผ่านไปหนึ่งหรอืหลายวนัตัง้แต่แทง้บุตร เมื่อท่านเริม่ใชย้านี้ ควรปรกึษาแพทยถ์งึการใชก้ารคุมก าเนิดที่
ไม่ใช่ฮอรโ์มนชัว่คราว  
 
หลงั 20 สปัดาห์ของอายคุรรภแ์ล้วเกิดการแท้งบุตรหรือท าแท้ง 

• ปรกึษาแพทย ์
 
ท่านอาจเริม่ยานี้ในวนัที ่21 หลงัการแทง้บุตร หรอืในวนัแรกของประจ าเดอืน ขึน้กบัว่าอย่างใดมาก่อน 
 
หลงัคลอดบุตร 

• ควรปรกึษาแพทย ์
• หากท่านมบุีตรและไม่ไดใ้หน้มบุตร ท่านไม่ควรเริม่ใชย้านี้เรว็กว่า 4 สปัดาหห์ลงัคลอดบุตร 
• หากท่านเริม่ใชย้านี้นานกว่า 4 สปัดาหห์ลงัคลอดบุตร ใชก้ารคุมก าเนิดอื่นทีไ่ม่ใช่ฮอรโ์มน เสรมิจาก

ยานี้ใน 7 วนัแรก 
 
หากท่านมเีพศสมัพนัธ์ตัง้แต่คลอดบุตร ใหร้อจนมปีระจ าเดอืนครัง้แรกหรอืพบแพทยเ์พื่อใหม้ัน่ใจว่าท่านไม่
ตัง้ครรภ์ก่อนเริม่ใชย้านี้  
 
หากท่านให้นมบุตร 

• ควรปรกึษาแพทย ์
• อย่าใชย้านี้หากท่านใหน้มบุตรหรอืวางแผนทีจ่ะใหน้มบุตร (ดูหวัขอ้ 2 การตัง้ครรภ์และใหน้มบุตร) 
 
ข้อมูลส าคญัท่ีต้องปฏิบติัเม่ือใช้แผ่นแปะน้ี 

• เปลีย่นอฟีราในวนัเดยีวกนัของแต่ละสปัดาห ์เนื่องจากยาไดถู้กออกแบบมาใหอ้อกฤทธิไ์ดเ้กนิ 7 วนั 
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• อย่าไปไหนโดยไม่ไดแ้ปะแผ่นยานานกว่า 7 วนัตดิต่อกนั 
• แปะแผ่นยาเพยีงครัง้ละหนึ่งแผ่นเท่านัน้ 
• อย่าตดัหรอืแกะแผ่นยา 
• อย่าแปะแผ่นยาบนผวิหนังทีแ่ดง ระคายเคอืงหรอืเป็นแผล  
• แผ่นยาต้องตดิแน่นกบัผวิหนัง เพื่อใหย้าออกฤทธิไ์ดอ้ย่างเหมาะสม 
• กดแผ่นยาลงใหแ้น่นจนขอบตดิแน่นด ี
• อย่าใชค้รมี น ้ามนั โลชัน่ แป้งหรอืเครื่องส าอางบนผวิหนังทีท่่านจะแปะแผ่นยาหรอืใกลแ้ผ่นยาที่

แปะอยู่ ซึ่งอาจท าใหแ้ผ่นยาหลุดลอกได ้
• อย่าแปะแผ่นใหม่บนผวิหนงับรเิวณเดยีวกบัทีแ่ปะแผน่เก่า หากท าเช่นนัน้ ท่านมโีอกาสจะเกดิการ

ระคายเคอืงไดม้ากขึน้ 
• ตรวจสอบในแต่ละวนัเพื่อใหม้ัน่ใจว่าแผ่นยาไมห่ลุดลอกออก  
• แปะแผ่นยาเสมอแมว่้าท่านจะมเีพศสมัพนัธ์ไม่บ่อยมาก 
 
ใช้แผ่นแปะผิวหนังอย่างไร: 

 

หากนี่เป็นครัง้แรกทีท่่านใชอ้ฟีรา ใหร้อจนถงึวนัทีท่่านมปีระจ าเดอืน 
• แปะแผ่นยาแผ่นแรกระหว่าง 24 ชัว่โมงแรกของการมปีระจ าเดอืน 
• หากแผ่นยาแปะหลงัวนัแรกของการมปีระจ าเดอืน ใชก้ารคุมก าเนิดที่

ไม่ใช่ฮอรโ์มนจนถงึวนัที ่8 เมื่อท่านเปลีย่นแผ่นยา 
• วนัท่ีท่านแปะแผ่นยาแผ่นแรกจะนับเป็นวนัท่ี 1 “วนัเปลี่ยน

แผ่น” ของท่านจะเป็นวนัน้ีของสปัดาห์ในทุกๆสปัดาห์ 

 

เลอืกบรเิวณบนร่างกายทีจ่ะแปะแผ่นยา 
• แปะแผ่นยาบนผวิหนงัทีส่ะอาด แหง้ และไม่มขีนเท่านัน้ 
• แปะที ่สะโพก หน้าทอ้ง ต้นแขนดา้นนอก หรอืแผน่หลงั โดยบรเิวณ

ทีแ่ปะไม่ควรอยู่ในบรเิวณทีใ่ส่เสือ้ผา้คบัแน่น  
• ห้ามแปะแผ่นยาบนหน้าอก 

 

ใชน้ิ้วเปิดซองฟอยล ์
• เปิดโดยฉีกออกตามขอบ (อย่าใชก้รรไกร) 
• จบัขอบของแผ่นยาใหแ้น่นและค่อย ๆ เอาออกจากซองฟอยล์ 
• มแีผ่นใสคลุมแผ่นยาไว ้
• บางครัง้แผ่นยาอาจติดกบัด้านในของซอง – ควรระมดัระวงัท่ี
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ไม่ให้แผ่นใสหลุดออกโดยไม่ตัง้ใจขณะท่ีเอาแผ่นยาออก 

• จากนัน้ลอกแผ่นใสทีเ่คลอืบอยู่ออกไปครึง่หนึ่ง (ดูรูป) พยายามไม่
สมัผสักบัพืน้ผวิทีเ่หนียวของแผ่นยา 

 

วางแผ่นยาบนผวิหนงั 
• จากนัน้ ดงึแผ่นใสอกีครึง่หนึง่ออก  
• กดแผ่นยาใหแ้น่นดว้ยฝ่ามอืเป็นเวลา 10 วนิาท ี
• ดูใหม้ัน่ใจว่าขอบตดิไดด้ ี 

 

ตดิแผ่นยาเป็นเวลา 7 วนั (1 สปัดาห)์  
• ในวนัที ่8 ซึ่งเป็น “วนัเปลีย่นแผ่น” ครัง้แรก ใหเ้อาแผ่นทีใ่ชแ้ลว้ออก 
• แปะแผ่นใหม่แทนทนัท ี 

 

• ในวนัที ่15 (สปัดาหท์ี ่3) เอาแผ่นทีใ่ชแ้ลว้ออก 
• แปะแผ่นใหม่แทน 
นี่เป็นการแปะแผ่นยารวม 3 สปัดาห ์
เพื่อช่วยให้หยดุการระคายเคือง อย่าแปะแผ่นใหม่บนผิวหนังบริเวณ
เดียวกบัท่ีแปะแผ่นเก่า 

 

อย่าแปะแผ่นยาในสปัดาหท์ี ่4 (วนัที ่22 ถงึวนัที ่28) 
• ท่านจะมีประจ าเดือนในช่วงเวลาน้ี 

• ระหว่างสปัดาหน์ี้ ท่านจะไดร้บัการป้องกนัจากการตัง้ครรภ์ เพยีงแค่
ท่านแปะแผ่นใหมใ่หต้รงเวลา  

 

ส าหรบัรอบการคุมก าเนิดนาน 4 สปัดาหค์รัง้ต่อไป 
• แปะแผ่นใหม่ตาม “วนัเปลีย่นแผ่น” ปกตคิอืวนัหลงัจากวนัที ่28  
• ปฏิบติัตามน้ีไม่ว่าประจ าเดือนจะเร่ิมหรือหมดเม่ือไร  
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หากท่านต้องการเปลีย่น “วนัเปลีย่นแผ่น” เป็นวนัอื่นของสปัดาห ์ ควรปรกึษาแพทย ์ท่านจ าเป็นจะต้องแปะ
ใหค้รบรอบการคุมก าเนิดปัจจุบนั และเอาแผ่นที ่ 3 ออกในวนัทีถู่กต้อง ระหว่างสปัดาหท์ี่ 4 ท่านอาจเลอืก 
“วนัเปลีย่นแผ่น” ใหม่ และแปะแผน่ยาแผ่นแรกในวนันัน้ ไม่ควรมชี่วงทีไ่มไ่ดแ้ปะนานเกนิ 7 วนัตดิต่อกนั  
 
หากท่านต้องการเลื่อนประจ าเดอืน แปะแผน่ยาทีต้่นสปัดาหท์ี ่ 4 (วนัที ่ 22) แทนการไม่แปะแผ่นยาใน
สปัดาหท์ี ่ 4 ท่านอาจมเีลอืดออกเลก็น้อยหรอืกะปรดิกะปรอย อย่าแปะแผ่นยามากกว่า 6 แผ่น (นัน่คอืไม่
มากกว่า 6 สปัดาห)์ ตดิต่อกนั เมื่อท่านแปะ 6 แผ่นตดิต่อกนั (นัน่คอื 6 สปัดาหต์ดิต่อกนั) อย่าแปะแผ่นยา
ในสปัดาหท์ี ่ 7 หลงัจาก 7 วนัทีไ่ม่ไดแ้ปะแผ่นยา ใหแ้ปะแผ่นใหม่และเริม่รอบใหมโ่ดยใชว้นันี้เป็นวนัแรก 
ปรกึษาแพทยก์่อนตดัสนิใจทีจ่ะเลื่อนประจ าเดอืน  
 
กิจกรรมประจ าวนัขณะใช้แผ่นแปะ 

• กจิกรรมปกตเิช่น อาบน ้าหรอือาบน ้าฝักบวั ใชซ้าวน่า และออกก าลงักายไม่ควรมผีลต่อการออก
ฤทธิข์องแผ่นยา 

• แผ่นยาถูกออกแบบมาใหแ้ปะตดิผวิหนังระหว่างทีท่ ากจิกรรมประเภทเหล่านี้ 
• อย่างไรกต็าม ท่านควรตรวจสอบว่าแผ่นยาไม่ไดห้ลุดลอกออกหลงัจากท ากจิกรรมเหล่านี้  
 
หากท่านจ าเป็นต้องแปะแผ่นยาบนบริเวณใหม่ของร่างกายในวนัท่ีไม่ใช่ “วนัเปลีย่นแผ่น”   
หากแผ่นยาท าใหเ้กดิการระคายเคอืงหรอืท่านรูส้กึไมส่ะดวกทีจ่ะแปะ: 
• ท่านสามารถเอาออกและแปะแผ่นใหม่แทนในบรเิวณที่ต่างกนับนร่างกายจนถึง “วนัเปลี่ยนแผ่น” 

ครัง้ถดัไป   
• ท่านอาจใชแ้ผน่ยาเพยีงครัง้ละหนึง่แผน่เท่านัน้ 
 
หากท่านมีปัญหาในการจ าเก่ียวกบัการเปลี่ยนแผ่นยา 

• ปรกึษาแพทย ์ เภสชักรหรอืพยาบาล เขา/เธออาจสามารถท าการเปลีย่นแผน่ใหมใ่หท้่านไดง้่ายกว่า 
เขา/เธออาจปรกึษาว่าท่านจ าเป็นต้องใชก้ารคุมก าเนิดวธิอีื่นหรอืไม่ 

 
หากแผ่นยาติดไม่แน่น ขอบเผยอหรือหลุดออก  
เป็นเวลาน้อยกว่า 1 วนั (ไม่เกนิ 24 ชัว่โมง): 

• พยายามปิดแผ่นเดมิในทีเ่ดมิใหส้นทิหรอืเปลีย่นแผน่ใหม่ทนัท ี
• ไม่มคีวามจ าเป็นทีจ่ะต้องใชก้ารคุมก าเนิดวธิอีื่นร่วมดว้ย  
• “วนัเปลีย่นแผ่น” ของท่านยงัคงเหมอืนเดมิ 
• อย่าพยายามปิดแผ่นเดมิอกี ถ้า: 
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o แผ่นยาไม่มคีวามเหนียวแลว้ 
o แผ่นยาตดิกนัเองหรอืตดิกบัผวิบรเิวณอื่น 
o แผ่นยามวีสัดุอื่นมาตดิ 
o เป็นครัง้ทีส่องทีแ่ผ่นยาตดิไม่แน่นหรอืหลุดออก 

• อย่าใชเ้ทปกาวอื่นหรอืใชว้สัดุอื่นรดัเพื่อใหแ้ผ่นอฟีราไมห่ลุดออก 
• หากท่านไมส่ามารถแปะแผ่นเดมิไดอ้กี ควรแปะแผน่ใหม่ทนัท ี
 
หากนานเกิน 1 วนั (24 ชัว่โมงหรอืมากกว่า) หรอืหากท่านไม่รูว่้าหลุดลอกออกมานานแค่ไหน: 

• เริม่ต้นรอบใหมน่าน 4 สปัดาหท์นัทโีดยการปิดแผ่นใหม่  
• ท่านจะนับวนัที ่1 ใหม่และ “วนัเปลีย่นแผ่น” ใหม ่
• ท่านต้องใชก้ารคุมก าเนิดทีไ่มใ่ช่ฮอรโ์มนร่วมดว้ยในสปัดาหแ์รกของรอบใหม ่ 
 
ท่านอาจตัง้ครรภ์ไดห้ากท่านไม่ปฏบิตัติามค าแนะน าเหลา่นี้ 
 
หากท่านลืมเปลี่ยนแผ่นใหม่ตามก าหนด 
หากเป็นวนัแรกของรอบใดท่ีใช้แผ่นแปะกต็าม (สปัดาห์แรก (วนัแรก)): 
หากท่านลมืแปะแผ่นยา ท่านอาจมคีวามเสีย่งสูงในการตัง้ครรภ์ 
• ท่านต้องใชก้ารคุมก าเนิดทีไ่มใ่ช่ฮอรโ์มนร่วมดว้ยเป็นเวลาหนึ่งสปัดาห ์
• แปะแผ่นแรกของรอบใหมท่นัททีีท่่านจ าได ้
• ท่านจะม ี“วนัเปลีย่นแผ่น” ใหม่และวนัที ่1 ใหม ่
 
หากเกิดขึ้นในช่วงกลางรอบการเปลี่ยนแผ่น (สปัดาห์ท่ี 2 หรือ 3 (วนัท่ี 8 หรือ 15)): 
หากท่านลมืเปลีย่นแผน่เป็นเวลา 1 หรอื 2 วนั (ไม่เกนิ 48 ชัว่โมง): 
• ท่านต้องเปลีย่นแผ่นใหม่ทนัททีีจ่ าได ้
• แปะแผ่นถดัไปใน “วนัเปลีย่นแผ่น” ตามปกต ิ
 
ไม่จ าเป็นต้องใชว้ธิคีมุก าเนิดอื่นร่วมดว้ย 
 
หากนานกว่า 2 วนั (48 ชัว่โมงหรอืมากกว่า): 

• หากท่านลมืเปลีย่นแผน่ยานานกว่า 2 วนั ท่านอาจตัง้ครรภ์ 
• ท่านต้องเริม่ต้นรอบใหม่นาน 4 สปัดาหท์นัททีีจ่ าไดโ้ดยการปิดแผ่นใหม่  
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• ท่านจะม ี“วนัเปลีย่นแผ่น” ใหม่และวนัที ่1 ใหม ่
• ท่านต้องใชว้ธิคีุมก าเนิดอื่นร่วมดว้ยในสปัดาหแ์รกของรอบใหม ่
 
หากเกิดขึ้นในช่วงสุดท้ายของรอบการเปลี่ยนแผ่น (สปัดาห์ท่ี 4 (วนัท่ี 22)): 
หากลมืลอกแผ่นยาออก: 
• ใหล้อกแผน่ยาออกทนัทเีมื่อจ าได ้ 
• เริม่รอบถดัไปใน “วนัเปลีย่นแผ่น”ตามปกต ิคอืในวนัหลงัวนัที ่28 ของรอบเดอืนนัน้ทนัท ี 
 
ไม่จ าเป็นต้องใชว้ธิคีมุก าเนิดอื่นร่วมดว้ย 
 
หากไม่มีประจ าเดือนหรือมีประจ าเดือนไม่สม า่เสมอเม่ือใช้อีฟรา 
ยานี้อาจท าใหเ้กดิเลอืดออกทางช่องคลอดโดยไม่คาดคดิหรอืเกดิเลอืดออกกะปรดิกะปรอยระหว่างสปัดาหท์ี่
ท่านแปะแผ่นยา 
• อาการนี้มกัหยุดหลงัใชไ้ป 2-3 รอบเดอืนแรก 
• ความผดิพลาดในการใชแ้ผ่นแปะอาจท าใหเ้กดิเลอืดออกกะปรดิกะปรอยหรอืน้อยๆ 
• ควรใชย้าต่อเนื่องและหากยงัมเีลอืดออกนานกว่า 3 รอบเดอืนแรก ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
 
หากท่านไม่มปีระจ าเดอืนระหว่างสปัดาหท์ีป่ลอดแผน่ยาอฟีรา (สปัดาหท์ี ่ 4) ท่านควรใชแ้ผ่นใหมใ่น “วนั
เปลีย่นแผ่น” ตามปกต ิ 
• หากท่านไดใ้ชย้านี้อย่างถูกต้องและไม่มปีระจ าเดอืน ไมไ่ดห้มายความว่าท่านจะตัง้ครรภ์เสมอไป  
• อย่างไรกต็าม หากท่านไม่มปีระจ าเดอืน 2 ครัง้ตดิต่อกนั ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรเพราะท่าน

อาจตัง้ครรภ์ได ้
 
หากท่านใช้อีฟรามากกว่าท่ีควร (มากกว่าทีละ 1 แผ่น) 
เอาแผ่นยาออกและปรกึษาแพทยท์นัท ี
การแปะแผ่นยามากเกนิไปอาจท าใหเ้กดิอาการต่อไปนี้: 
• รูส้กึไม่สบาย (คลืน่ไส)้ และป่วย (อาเจยีน) 
• มเีลอืดออกทางช่องคลอด 
 
หากท่านหยุดใช้อีฟรา 
ท่านอาจมปีระจ าเดอืนไมส่ม ่าเสมอ มนี้อยหรอืไมม่เีลย อาการนี้อาจเกดิขึน้ใน 3 เดอืนแรกและโดยเฉพาะ
อย่างยิง่หากท่านมปีระจ าเดอืนไม่สม ่าเสมอก่อนเริม่ใชย้านี้  
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หากท่านมคี าถามเพิม่เตมิเกี่ยวกบัการใชย้านี้ ควรปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาล 
 
 
4. ผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึ้น 
 
ยานี้ท าใหเ้กดิผลขา้งเคยีงไดเ้ช่นเดยีวกบัยาอื่น แมว่้าจะไม่เกดิกบัทุกคน 
 
แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากท่านเกดิอาการไม่พงึประสงค ์ หากท่านคดิว่าเกดิผลขา้งเคยีงทีร่า้ยแรงเมื่อใชอ้ฟีรา 
ควรเอาแผ่นยาออกและแจง้แพทยห์รอืเภสชักรทนัท ีในระหว่างนัน้ ท่านควรใชว้ธิคีุมก าเนิดอื่น 
 
ผลขา้งเคยีงทีร่า้ยแรงทีส่มัพนัธ์กบัยาคุมก าเนิดชนิดฮอรโ์มนรวม แสดงไวใ้นหวัขอ้ที ่2 ขา้งต้น (“อะไรทีท่่าน
จ าเป็นต้องทราบก่อนใชอ้ฟีรา”) โปรดอ่านหวัขอ้นี้ส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิ 
 
ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อยมาก (อาจพบในผู้หญิงมากกว่า 1 ใน 10): 

• ปวดศรีษะ 
• คลื่นไส ้
• อาการเกี่ยวกบัหน้าอก 
• ปัญหาบนผวิหนังบรเิวณทีแ่ปะยา เช่น ผวิแดง ระคายเคอืง คนั หรอืมผีื่น 
 
ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อย (อาจพบในผู้หญิงไม่เกิน 1 ใน 10): 

• การตดิเชื้อยสีต์ในช่องคลอด 
• ปัญหาทางอารมณ ์เช่นซมึเศรา้ อารมณ์เปลีย่นแปลงหรอืแปรปรวน วติกกงัวล รอ้งไห ้
• เวยีนศรีษะ 
• ปวดไมเกรน 
• ปวดทอ้ง 
• ทอ้งอดื 
• อาเจยีน 
• ทอ้งเสยี 
• สวิ 
• ผื่นผวิหนัง 
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• คนัผวิหนงั 
• ระคายเคอืงผวิหนงั 
• กลา้มเนื้อหดเกรง็ 
• การเปลีย่นแปลงของรูปแบบการมปีระจ าเดอืน 
• ปวดเหมอืนจะมปีระจ าเดอืน 
• ปวดประจ าเดอืน 
• สารคดัหลัง่ออกทางช่องคลอด 
• รูส้กึเพลยีหรอืไม่สบาย 
• น ้าหนักเพิม่ขึน้ 
 
ผลข้างเคียงท่ีพบไม่บ่อย (อาจพบในผู้หญิงไม่เกิน 1 ใน 100): 

• บวมเนื่องจากมนี ้าคัง่ในร่างกาย 
• ระดบัไขมนัสูงในเลอืด (เช่น คอเลสเตอรอลหรอืไตรกลเีซอไรด์) 
• ปัญหาในการนอนหลบั (นอนไม่หลบั) 
• ความสนใจทางเพศลดลง 
• ความสนใจทางเพศเพิม่ขึน้ 
• ผวิแดง 
• กลุ่มอาการก่อนมปีระจ าเดอืน 
• ภาวะช่องคลอดแหง้ 
• ผื่นบรเิวณทีแ่ปะแผ่นยา 
• ลิม่เลอืดในปอด 
• จุดสนี ้าตาลหรอืฝ้าบนใบหน้า 
• ถุงน ้าดอีกัเสบ 
• น ้านมไหล 
• สารคดัหลัง่ออกทางช่องคลอด 
• ความดนัโลหติสงูขึน้ 
 
ผลข้างเคียงท่ีพบน้อย (อาจพบในผู้หญิงไม่เกิน 1 ใน 1000): 

• ไม่มปีระจ าเดอืน 
• ปัญหาบนผวิหนังบรเิวณทีแ่ปะยา เช่นผื่นผวิหนังทีเ่ป็นตุ่มน ้าใสหรอืเป็นแผลร่วมด้วย 
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ผลข้างเคียงท่ีพบน้อยมาก (อาจพบในผู้หญิงไม่เกิน 1 ใน 10000): 

• ระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดผดิปกต ิ
• ระดบัน ้าตาลในเลอืดผดิปกต ิ
• ระดบัน ้าตาลในเลอืดลดลง 
• คอเลสเตอรอลสูง (แอลดแีอลสูงขึน้) 
• หลอดเลอืดแดงในหวัใจอุดตนั หรอืโรคหวัใจวาย 
• หลอดเลอืดแดงในสมองอุดตนั เลอืดออกในสมอง/ศรีษะหรอืโรคหลอดเลอืดสมอง 
• การรบัรสผดิปกต ิ
• ปวดไมเกรนร่วมกบัมอีาการทางประสาท เชน่ สญูเสยีการมองเหน็ของตาขา้งเดยีวชัว่คราว 
• ปัญหาเมื่อใส่คอนแทคเลนส ์
• ล าไสใ้หญ่อกัเสบ 
• ผมร่วง 
• การบวมของใบหน้า รมิฝีปาก ปาก ลิ้นหรอืล าคอซึ่งอาจท าใหก้ลนืหรอืหายใจล าบาก  
• ปฏกิริยิาการแพท้างผวิหนัง 
• ผื่นแดง 
• ผื่นผวิหนังทีม่กี้อนแดง 
• หนังศรีษะหรอืผวิหนังคนัและเป็นสะเกด็  
• ไวต่อแสงแดด 
• ผื่นผวิหนังเป็นรอยแดง 
• คนัอย่างรุนแรง 
• ลมพษิ 
• ผื่นผวิหนังทีม่ตุ่ีมพองมหีนอง 
• ระดบัน ้าตาลในเลอืดสงูขึน้ 
• ความอยากอาหารเพิม่ขึน้ 
• ระดบัอนิซูลนิผดิปกต ิ
• มะเรง็เต้านม 
• เนื้องอกชนิดไมร่า้ยทีเ่ต้านม 
• มกี้อนทีเ่ต้านม 
• มะเรง็ปากมดลูก 
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• มเีซลลผ์ดิปกตทิีป่ากมดลูก 
• เนื้องอกในมดลูก 
• มะเรง็ตบั 
• เนื้องอกชนิดไมร่า้ยทีต่บั 
• ลิม่เลอืดในหลอดเลอืดแดงหรอืหลอดเลอืดด า 
• บวมทีแ่ขน มอื ขาหรอืเทา้ 
• ปฏกิริยิาการแพ้ 
• นิ่วในถงุน ้าดหีรอืท่อน ้าดอุีดตนั 
• ผวิและตาขาวเป็นสเีหลอืง 
• ความดนัเลอืดสูงขึน้เรว็เฉียบพลนั (ความดนัเลอืดสูงวกิฤต) 
• ประจ าเดอืนมนี้อยหรอืไม่บ่อย 
• มเีลอืดออกทางช่องคลอดมากหรอืไมส่ม ่าเสมอเป็นเวลานาน 
• น ้านมลดลง 
• โกรธหรอืรูส้กึทอ้แท ้
• รูส้กึหงุดหงดิ 
 
หากท่านมีปัญหาเก่ียวกบักระเพาะอาหาร 

• ปรมิาณฮอรโ์มนทีท่่านไดจ้ากอฟีราไม่ควรไดร้บัผลกระทบจากการป่วย (อาเจยีน) หรอื ทอ้งเสยี 
• ท่านไม่จ าเป็นต้องใชว้ธิคีุมก าเนิดอื่นหากท่านทอ้งเสยี 
 
ท่านอาจมเีลอืดออกกะปรดิกะปรอยหรอืเลก็น้อยหรอืเจบ็คดัหน้าอกหรอือาจรูส้กึป่วยระหว่าง 3 รอบแรก
ของการคุมก าเนิด โดยทัว่ไป ปัญหานี้จะหายไปแต่ถ้าไมห่าย ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
 
หากท่านมผีลขา้งเคยีงใดๆ ควรปรกึษาแพทย ์ เภสชักรหรอืพยาบาล รวมถงึผลขา้งเคยีงทีเ่ป็นไปไดอ้ื่นที่
ไม่ไดร้ะบุไวใ้นเอกสารก ากบัยานี้  
 
5. เกบ็อีฟราอย่างไร 
 
อย่าเกบ็ทีอุ่ณหภูมเิกนิ 30 องศาเซลเซยีส เกบ็ยานี้ใหพ้น้มอืเดก็ 
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อย่าใชย้านี้หลงัวนัหมดอายุ ซึ่งระบุไวบ้นกล่องหลงัค าว่า “EXP” วนัหมดอายุจะหมายถงึวนัสุดทา้ยของเดอืน
นัน้ 
 
เกบ็ในภาชนะบรรจุเดมิเพื่อป้องกนัแสงและความชืน้ 
 
อย่าแช่เยน็หรือแช่แขง็ 
 
แผ่นยาทีใ่ชแ้ลว้ยงัคงมฮีอรโ์มนทีอ่อกฤทธิอ์ยู่บา้ง เพื่อปกป้องสิง่แวดลอ้ม ควรทิ้งแผ่นยาดว้ยความ
ระมดัระวงั ในการทิ้งแผ่นยาทีใ่ชแ้ลว้ ท่านควร: 
• ลอกฉลากส าหรบัทิ้งบนดา้นนอกของซอง 
• ใส่แผ่นยาทีใ่ชแ้ลว้ในฉลากส าหรบัทิง้ทีเ่ปิดอยู่เพื่อใหด้า้นทีม่กีาวคลุมบรเิวณสเีทา 
• ปิดฉลากโดยปิดผนึกแผ่นยาทีใ่ชแ้ลว้ไวข้า้งในและทิ้งไป เกบ็ยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 
อย่าทิ้งยาใดๆลงในน ้าเสยีหรอืถงัขยะในบา้น ควรปรกึษาเภสชักรว่าจะทิ้งยาทีท่่านไมใ่ชแ้ลว้อย่างไร วธินีี้จะ
ช่วยปกป้องสิง่แวดลอ้ม 
 
6. รายละเอียดของกล่องบรรจุและข้อมูลอ่ืนๆ 
 
อีฟราประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ตวัยาออกฤทธิค์อื นอรเ์อลเจสโตมนิ และอธินิิล เอสตราดอิอล แผ่นแปะผวิหนงัขนาด 20 ตารางเซนตเิมตร
ประกอบดว้ยนอรเ์อลเจสโตมนิ 6 มลิลกิรมัและอธินิิล เอสตราดอิอล 600 ไมโครกรมั ตวัยาออกฤทธิจ์ะถูก
ปลดปล่อยออกมานานเกนิ 7 วนัโดยปลดปล่อยนอรเ์อลเจสโตมนิเฉลีย่ 203 ไมโครกรมัและอธินิิล เอสตราดิ
ออลเฉลีย่ 34 ไมโครกรมัในแต่ละ 24 ชัว่โมง 
 
ส่วนประกอบอื่นไดแ้ก่: ชัน้นอก: โพลเีอทลินีชัน้นอกสุดเมด็สคีวามหนาแน่นต ่า  โพลเีอสเตอรช์ัน้ใน  
ชัน้กลาง: ชัน้กาวโพลไีอโซบวิไทลนี/โพลบีวิทนี ครอสโพวโิดน แผน่ผา้โพลเีอสเตอรส์งัเคราะห ์ และลอรลิ
แลคเตท  
ชัน้ที ่3: แผ่นฟิล์มโพลเีอทธลินี เทเรพทาเลท (พอีที)ี และเคลอืบดว้ยโพลไีดเมทลิไซโลเซน 
 
อีฟรามีลกัษณะอย่างไรและรายละเอียดของกล่องบรรจุ  
อฟีราเป็นแผ่นแปะผวิหนัง ท าจากพลาสตคิบาง สเีนื้อ พมิพค์ าว่า “EVRA” ดา้นทีม่กีาวใชต้ดิกบัผวิหนัง
หลงัจากลอกแผน่พลาสตดิใสทีค่ลุมออก 
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อฟีรามจี าหน่ายในขนาดบรรจุต่อไปนี้: กล่องบรรจุ 3 แผน่ในซองฟอยล์แยกชิ้น ห่อ 3 ชิ้นในฟิล์มพลาสตคิใส
ทีเ่ป็นร ู
 

ความเข้ากนัไม่ได้ของตวัยา 

เพื่อป้องกนัการลดประสทิธภิาพของกาวบนแผ่นอฟีรา ไม่แนะน าใชค้รมี โลชนั หรอืแป้งฝุ่น 
ทาบรเิวณผวิก่อนทีจ่ะแปะแผ่นอฟีรา 
 
ผู้ผลิต 
LTS LOHMANN THERAPIE-SYSTEME AG, Andernach เยอรมนี 
 
เลขทะเบียนต ารบัยา 
2C 23/46 (N) 
 
วนัท่ีได้รบัอนุมติั 
9 ธนัวาคม 2546 
 
วนัท่ีแก้ไขเอกสารก ากบัยา 
20 กนัยายน 2559 
 
น าเข้าโดย 
บรษิทั แจนเซ่น-ซแีลก จ ากดั 
106 หมู่ 4 นิคมอุตสาหกรรมลาดกระบงั 
ถนนฉลองกรุง แขวงล าปลาทวิ 
เขตลาดกระบงั กรุงเทพฯ 10520 
โทรศพัท์: 02-792-7200 
โทรสาร: 02-792-7222 
 

ค าเตือน 

1. หา้มใชก้บัผูป่้วยโรคหลอดเลอืดอุดตนัและโรคตบั 
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2. หา้มใช้ในสตรทีี่มคีวามเสีย่งต่อการเกิดหลอดเลอืดอุดตนั เช่น มปีระวตัเิป็นโรคหลอดเลือดอกัเสบ โรค
อว้น เบาหวาน ความดนัโลหติสูง 

3. หา้มใชใ้นผูป่้วยหรอืผูท้ีม่ปีระวตัมิเีนื้องอกทีต่บั และผูป่้วยหรอืผูท้ีส่งสยัเป็นมะเรง็ทีส่มัพนัธ์กบัฮอรโ์มน
เพศ เช่น มะเรง็เต้านม หรอืมะเรง็อวยัวะสบืพนัธุ ์

4. ระมดัระวงัการใชใ้นสตรทีีสู่บบุหรีโ่ดยเฉพาะสตรทีีอ่ายุมากกว่า 35 ปีควรปรกึษาแพทยก์่อนใชย้า 
5. กรณีทีใ่ชน้อกเหนือจากเพื่อการคุมก าเนิด ใหป้รกึษาแพทย ์
6. หากใชย้านี้แลว้มอีาการผดิปกตใิหร้บีปรกึษาแพทย์ 
 
โปรดอ่านเอกสารก ากบัยาส าหรบัแพทยฉ์บบัเตม็ไดท้างเวบ็ไซต์ http://ndi.fda.moph.go.th/ 

http://ndi.fda.moph.go.th/

