
พรกีาบาลนิ  

ความแรง 75 และ 150 มลิลกิรมั 

ชนดิแคปซูล 

ชือ่การคา้ Pregabalin GPO (พรกีาบาลนิ จพีโีอ) 

 

 
1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

 ยานีม้ชี ือ่วา่ พรกีาบาลนิ (pregabalin) มตีวัยา 75 และ 
150 มลิลกิรัม เป็นยาในกลุม่ยากนัชกั 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ยานีใ้ชเ้พือ่รักษาอาการปวดทีเ่กดิจากความผดิปกติ
ของเสน้ประสาท โรคลมชกั โรควติกกงัวลทั่วไป และ
โรคปวดกลา้มเนือ้และเสน้เอ็น 

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- หา้มใชย้านีใ้นหญงิมคีรรภ ์เพราะอาจท าใหท้ารก
พกิารไดห้ญงิใหน้มบตุรควรหลกีเลีย่งการใชย้านี ้

- หากทา่นเป็นโรคหัวใจลม้เหลว หรอืมปีระวัติ
โรคหัวใจ โรคตับ และโรคไต  

- ผูบ้างรายทีเ่ป็นเบาหวาน อาจมนี ้าหนักขึน้ระหวา่ง
ใชย้านี ้แนะน าใหพ้บแพทยเ์พือ่ปรับขนาดยา
เบาหวาน 

- ยานีอ้าจท าใหเ้กดิความผดิปกตขิองเมด็เลอืด 

 ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบั ยากนัชกั เชน่ ออกซีโ่คโดน,  ยา
ทีม่ผีลกดระบบประสาท เชน่ ลอราซแีปม เพราะอาจมี
ผลตอ่การรักษาหรอืเกดิอนัตรายได ้ 

 

 

 

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านีข้ ึน้กบั
ชนดิและความรนุแรงของโรค 

 กนิยานีท้ัง้แคปซลู (หา้มแกะแคปซลู) 
กนิพรอ้มหรอืไมพ่รอ้มกบัอาหารก็ได ้ 

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

 ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไป ให ้
รอกนิยาของมือ้ตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 หากมอีาการผดิปกตทิีร่นุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาล
ทันทพีรอ้มน ากลอ่งยาไปดว้ย 

 

 

 หลกีเลีย่งเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

 ระมดัระวังการขบัขีย่านยนต ์หรอืท างานเกีย่วกบั
เครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลดัตกจากที่
สงู เนือ่งจากยานีอ้าจท าใหง้ว่งซมึ 

 อยา่หยดุยาเอง และใหก้นิยานีต้ามค าแนะน าของ
แพทย ์หรอืเภสชักร 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 
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5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนังหรอื
เลอืดออกผดิปกต ิ

 มคีวามคดิฆา่ตัวตาย 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ 

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

 มนึงง งว่งนอน ปวดหวั 

 รูส้กึอารมณ์ด ีสบัสน หงดุหงดิ หลงลมื ทรงตวัไมไ่ด ้
การเดนิผดิปกต ินอนไมห่ลบั ซมึเศรา้ 

 จมกูและคอหอยอกัเสบ 

 อยากอาหารเพิม่ขึน้ น ้าหนักเพิม่ขึน้ แขน-ขาบวม 

 มองเห็นผดิปกต ิเห็นภาพซอ้น มอีาการบา้นหมนุ 

 ปากแหง้ ทอ้งผกู คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งอดื ทอ้งเสยี 

 ตะครวิ ปวดขอ้ ปวดหลัง ปวดคอ ปวดแขน-ขา 

 ความรูส้กึและกจิกรรมทางเพศไมป่กต ิ

 บวม เมือ่ย ทา่เดนิผดิปกต ิหกลม้ มคีวามรูส้กึคลา้ยคน
เมา  

 “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
 

 เก็บยาไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส  
ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

ระบลุักษณะและสขีองยา และระบสุว่นประกอบในต ารับ 

พรกีาบาลนิ จพีโีอ (75 มลิลกิรมั) แคปซลูสแีดงและ
สขีาว มอีกัษร “PGN” สดี า และมตีัวเลข “75” สดี า 
ภายในมตีัวยาพรกีาบาลนิ 75 มลิลกิรัม 

พรกีาบาลนิ จพีโีอ (150 มลิลกิรมั) แคปซลูสขีาว 
มอีกัษร “PGN” สดี า และ มตีัวเลข “150” สดี า 
ภายในมตีัวยาพรกีาบาลนิ 150 มลิลกิรัม 

สว่นประกอบในต ารบั 

แป้งพรเีจลาตไินซ,์ แป้งขา้วโพด, ทัลคัม 

ผูผ้ลติ : องคก์ารเภสชักรรม 75/1 ถนนพระรามที ่6 
ราชเทว ีกรงุเทพมหานคร ประเทศไทย 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 03 ธันวาคม 2562 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
 

3. วธิใีชย้า 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 


