
 

 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
•  ยาน้ีมีชือ่ว่า ไฮโปรเมลโลส (hypromellose) เป็นยา

ในกลุม่น ้าตาเทยีมทีม่สีารกันเสยี   

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

•  ใชท้ดแทนน ้าตาเพือ่รักษาอาการตาแหง้และบรรเทา

อาการระคายเคอืงของตาทีเ่กดิจากสาเหตตุา่ง ๆ  

 

 
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยาน้ี  
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

•  ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

-       - ก าลังใชย้าหยอดตาอืน่อยู ่

-  

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดกอ่นใชย้าหยอดตา 

• ตรวจสอบสภาพของยากอ่นใช ้

 o อยา่ใชย้านีถ้า้ภาชนะบรรจุอยูใ่นสภาพไมส่มบรูณ์ 

 o อยา่ใชย้าน้ีถา้น ้ายามสี ีหรอืขุน่ 

• หยอดตาขา้งทีเ่ป็นครัง้ละ 1-2 หยด วันละ 3 ครัง้หรอื

ตามทีต่อ้งการ 

• ระวังไมใ่หป้ลายหลอดสมัผัสกับดวงตาหรอืสิง่อืน่ 

• หยอดยา 2-3 หยด บนคอนแทคเลนส ์กอ่นใสเ่ลนส์

เขา้ตา เพือ่ลดอาการระคายเคอืงจากคอนแทคเลนส ์

• ไมจ่ าเป็นตอ้งถอดคอนแทคเลนสก์อ่นใชย้าน้ี 

• หากใชย้าหยอดตาหรอืยาป้ายตาชนดิอืน่ร่วมดว้ย ควร

ใชห้า่งกัน 5-15 นาท ี

3.2 หากลมืหยอดตาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการ ใหห้ยอดยาทันททีีน่ึกขึน้ไดห้รือตาม

ตอ้งการ โดยไมจ่ าเป็นตอ้งเพิม่ยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้หยอดยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• โดยปกตกิารไดรั้บยาน้ีเกนิขนาดไม่กอ่ใหเ้กดิอันตราย 

หรอืลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด 
 

 

 

 

• งดการขับขีย่านพาหนะหรอืท ากจิกรรมทีต่อ้งใชส้ายตา

จนกว่าสายตาจะกลับมามองเห็นไดป้กติ เพราะยาน้ี

อาจท าใหต้าพร่ามัวชัว่คราว 

• ใหป้รกึษาแพทย์หรือเภสัชกรหากใชย้าแลว้อาการตา

แหง้ไมด่ขีึน้หรอือาการแยล่ง 

• ใหท้ิง้น ้ายาทีเ่หลอื หลังเปิดขวดใชแ้ลว้เกนิ 1 เดอืน 

 

 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจี ้าตามผวิหนัง หรอื  

เลอืดออกผดิปกต ิ

• ปวดตา ตาแดง เป็นสะเก็ดทีข่อบเปลอืกตา 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

 รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ความสามารถในการมองเห็นลดลง ตาพร่ามัว  

• ปวดตา ระคายเคอืงตา รูส้กึเหมอืนมสี ิง่แปลกปลอม 

ในตา ตาแดง 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
 
 
 

 
 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูติ ่ากวา่ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

• หลังการใชย้าควรปิดขวดยาใหส้นิท เก็บทีอุ่ณหภูมติ ่า
กวา่ 30 องศาเซลเซยีส 

• ทิง้น ้ายาทีเ่หลอื หลังเปิดขวดใชแ้ลว้เกนิ 1 เดอืน 
 

 
 
 
• ลกัษณะของยา น ้ายาปราศจากเชือ้ ใส ไมม่สี ีบรรจุใน 

    ขวดพลาสตกิ ขวดละ 5, 10, 15 และ 20 มลิลลิติร             

• ตวัยาส าคญั ไฮโปรเมลโลส 

• ส่ วนประกอบอื่นๆ  ได ้แก่  โ ซ เ ดี ย ม ค ล อ ไ ร ด์ , 

โพแทสเซยีมคลอไรด,์ แคลเซยีมคลอไรดไ์ดไฮเดรต, 

แมกนีเซยีมคลอไรดเ์ฮกซะไฮเดรต, ซงิคซ์ัลเฟตเฮป

ตะไฮเดรต, กรดบอรกิ, โซเดียมบอเรตเดคะไฮเดรต, 

สเตบไิลซอ์อกซคิลอโรคอมเพลก็ซ,์กรดไฮโดรคลอรกิ, 

โซเดยีมไฮดรอกไซด,์ น ้า 

ผูผ้ลติและผูแ้ทนจ าหนา่ย   
     บรษัิท มลิลเิมด บเีอฟเอส จ ากดั  
     179 หมูท่ี ่8 ต าบลผางาม อ าเภอเวยีงชยั  
     จังหวัดเชยีงราย 57210 
     Call center 0 2945 9555                               
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 27 พฤษภาคม 2565 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     
 
 

                                                                                                                                                                            

ไฮโปรเมลโลส 

ความแรง 3.00 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร 

ยาหยอดตา 

ชือ่การคา้ MILTEAR MD (มวิเทยีร ์เอ็มด)ี 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 


