
 
 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีมชีือ่ว่า เซเวลาเมอรค์ารบ์อเนต (sevelamer 

carbonate) เป็นยาในกลุ่มจับฟอสเฟต 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยาน้ีใชเ้พือ่ควบคุมระดับฟอสเฟตในเลอืด ส าหรับ

ผูป่้วยไตเรือ้รัง ทีแ่พทยพ์จิารณาแลว้ว่าตอ้งใชย้าน้ี 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบอืน่ของยา 

• แพทยแ์จง้ว่ามฟีอสเฟตในเลอืดต ่า  

• ล าไสอุ้ดตัน 

2.2. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้
- มกีารกลนืผดิปกต ิ

- ล าไสเ้คลือ่นไหวผดิปกตริุนแรง 

- ก าลังเป็นล าไสอั้กเสบ 

- เคยผ่าตัดกระเพาะอาหารหรอืล าไส ้

- มคีวามผดิปกตใินการดูดซมึวติามนิหรอืโฟเลต 

- ก าลังปวดทอ้ง ร่วมกับคลืน่ไส ้อาเจยีน และมไีข ้

- มภีาวะขาดฮอรโ์มนไทรอยด ์

- มภีาวะต่อมพาราไทรอยดท์ างานเกนิ 

- ผูป่้วยมอีายุนอ้ยกว่า 6 ปี 

- ก าลังตัง้ทอ้งหรอืวางแผนจะตัง้ทอ้ง 

- ก าลังใหน้มลูก 

- ก าลังกนิยาชนดิอืน่ๆ อยู่ เพราะยาน้ีจะท าให ้

ประสทิธภิาพของยาอืน่ๆ ลดลง 

“หากมภีาวะดงักลา่วใหแ้จง้แพทย”์ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้าน้ี

ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• กนิยาน้ีพรอ้มอาหาร หา้มกนิตอนทอ้งว่าง 

• ใหก้ลนืยาทัง้เม็ด หา้มเคีย้ว หา้มหัก หา้มบดเม็ดยา 

3.2 หากทา่นลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

• หากลมืกนิยา ใหข้า้มมือ้ทีล่มื แลว้รอกนิยาของมือ้

ถัดไปตามปกต ิหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เท่า 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหน้ าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 
• หา้มหยุดใชย้าเอง และใหก้นิยาน้ีอย่างต่อเน่ืองตาม

ค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร 

• พบแพทยต์ามนัดสม ่าเสมอ เพือ่ตดิตามผลการรักษา

หรอือันตรายจากยา 

5. อนัตรายทีเ่กดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก หรอืมจี ้าตาม

ผวิหนัง 

• ทอ้งอดืมากผดิปกต ิทอ้งบวมหรอืเป็นตะครวิ ทอ้งผูก

รุนแรง 

• ปวดทอ้งรุนแรง ร่วมกับมไีขห้นาวสั่น 

• ถ่ายเป็นเลอืดหรอืถ่ายด า 

“ใหห้ยุดยา แลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 

 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งไปพบแพทยท์นัท ีแตถ่า้มี

อาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• คลืน่ไส ้อาเจยีน ปวดทอ้งชว่งบน ทอ้งผูก 

• ทอ้งเสยี อาหารไมย่่อย ทอ้งอดื ปวดทอ้ง 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา  

แตถ่า้มอีาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา   

• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง  

• เก็บทีอุ่ณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส  

• ไม่เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์สขีาวถงึสขีาวออกสี

เหลอืงอ่อน ดา้นหนึง่มตัีวอักษร “CH86” อกีดา้นหนึง่

เรยีบ 

• ตวัยาส าคญั เซเวลาเมอรค์ารบ์อเนต 

• สว่นประกอบอืน่ ๆ  

- เม็ดแกน ประกอบดว้ย ไมโครครสิตัลไลน์

เซลลูโลส, โซเดยีมคลอไรด,์ แมกนีเซยีมสเตยี

เรต, ซลิกิอนไดออกไซด ์และน ้ากล่ัน 

- ฟิลม์เคลอืบ ประกอบดว้ย ไฮดรอกซโีพรพลิ

เมทลิเซลลูโลส,ไฮดรอกซโีพรพลิเมทลิ

เซลลูโลส, กรดสเตยีรกิ และโพลเีอทลินีไกล

คอล 

ผูผ้ลติ Chen Ho Pharmaceutical Co., Ltd, ประเทศ

ไตห้วัน 

ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท ส.เจรญิเภสัชเทรดดิง้ 

จ ากัด, กรุงเทพมหานคร 

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ล่าสดุเมือ่ 7 สงิหาคม 2567 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

• https://ndi.fda.moph.go.th/ 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เซเวลาเมอร ์ 

ความแรง 800 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ Sevela F.C. Tablet 800 mg 

(เซเวลา่ เอฟ. ซ.ี แท็บเล็ต 800 มลิลกิรมั) 
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